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1. BEVEZETES

1.1.A kutatasi téma meghatarozasa

Doktori értekezésem téméja a gombatermesztés ¢és a gombafogyasztas értékelése kozgazdasagi
szempontok alapjan.

Kutatdsom két részre tagolodik. Els6 részben az empirikus kutatas keretében feltirom a magyar
gombatermesztés jelenlegi helyzetét, versenyképességi tényezoit és fejlesztési lehetdségeit.

A dolgozat masodik részében a magyar gombafogyasztasi szokasok teriiletén végzett kutatasaim
fobb eredményeit mutatom be.

Disszertaciomban arra keresem a valaszt, hogy a magyar gombatermesztés sikerességét milyen
tényez6k befolyasoljak, valamint a magyar gombafogyasztoi szokasoknak melyek a legfontosabb
jellemzoi.

1.2. A Kutatas jelentsége

A gomba termesztése kiilonbozik minden egyéb kertészeti és novénytermesztési kulturaétol.
Rendkiviil kicsi kornyezeti labnyommal rendelkezik. MONTEREY MUSHROOM (2019)
tanulmanya szerint egy font gomba eldallitdsdhoz minddssze 1,8 liter viz és 1,0 kilowattora energia
sziikséges, valamint kertészeti, erdészeti, allattenyésztési, ¢élelmiszeripari hulladékok
felhasznalasaval magas biologiai értékii élelmiszer keletkezik. Ez az élelmiszer GYORFI (2010/b)
szavaival élve:

- potolhatja a fehérjehianyban szenved6 orszagok fehérje sziikségletének jelentds részét,
- adiétazoknak az étrendjében jatszhat fOszerepet,

- ataplalékkiegészitok alapanyagava, alkotojava valhat,

- eldkeld helyet foglalhat el a husmentes étkezésben,

- atermészet megovasanak egyik eszkoze lehet.

MARSAHALL ¢s NAIR (2009) a gomba tapértékét, gyogyaszati értékét, jovedelemtermeld
értékét emelik ki, s emellett megélhetési problémak megoldasaban is latjak a gombatermesztés
jelentdségét.

1.3. A kutatas elézményei

A Szent Istvan Egyetem Mezdgazdasagi Foiskola Karan folytatott agrarmérndk tanulméanyaim
befejezése utan az FVM Miszaki Intézetében dolgoztam intézeti mérndkként és a
Novénytermesztés Gépesitése Foosztaly miiszaki titkdraként. Részt vettem a ,,Gépkatalogus”
szerkesztésében, a géptamogatasok odaitéléséének fazisaiban és a Fiatal Gazda Palyazatot nyert
gazdalkodok szakmai €s pénziigyi ellendrzésében. A gombatermesztok helyzetével, problémaival
ekkor taldlkoztam elészor.

Diplomadolgozatomat (2001) a ,,Gépberuhdzasok jelentdsége a magyar mezdgazdasdgban”
cimmel irtam. A dolgozat fokuszaban a véllalkozasok technologiai ellatottsaga 4llt, valamint a
géptamogatasi torvény €s annak hatdsai a mezdgazdasagi vallalkozdsok versenyképességére.
Meérnoktanari diplomadolgozatomat (2004) kornyezettudatossagra valo nevelés targykorben irtam
meg, ez jo alapot biztositott az ,Iskolagomba” projekt godolléi altalanos iskolakban és a
Premontrei Szent Norbert Gimnaziumban valé megvaldsitasahoz 2016 és 2019 kozott.



Az UNKP-2017 6sztondijprogram keretében a ,,Vertikélis kapcsolatok bévitésének lehetésége az
élelmiszeriparban, kiilonos tekintettel a gombavertikumra” témaju kutatas, valamint a UNKP-
2018 0sztondijprogram »A gombavertikum szerepe a tarsadalmi célok
megvalositdsdban—esélyegyenldség és egészséges taplalkozas™ cimmel folytatott kutatas jo alapot
szolgaltattak a disszertaciom elkészitéséhez.

Az UNKP-2019 kutatasomban a gombatermesztés és gombafogyasztas dnkonomiai értékelésével
foglalkoztam nemzetk6zi 6sszehasonlitasban.

1.4. A doktori értekezés célkitizésel

Doktori kutatasom soran a kdvetkez6 kutatasi célokat fogalmaztam meg:

I. Szekunder kutatas soran Kitiizott célok:

1. célkitiizés: A Gombatermesztés €s fogyasztas jelentéségének bemutatasa.

2. célkitiizés: A nemzetkdzi gombavertikum fobb szerepldinek bemutatdsa. A nemzetkdzi
gombapiac trendjeinek és valtozasainak elemzése.

3. célkitiizés: A hazai gombavertikum, gombapiac attekintése, bemutatasa, az utobbi id6beli
valtozasainak elemzése.

4. célkitiizés: A fogyasztoi magatartas fogalmi hatterének a bemutatasa, kiemelve abban a
funkcionalis és gyogyhatast élelmiszereket, valamint az élelmiszerfogyaszt6i modelleket.

5. célkitlizés: A nemzetkozi és a hazai gombafogyasztas bemutatasa. Gombafogyasztast
elésegitd marketing tevékenységek attekintése nemzetkozi és hazai szinten.

1. Primer Kutatas soran Kitiizott célok:

1. a. A gombatermesztéssel kapcsolatos cél:

6. célkitiizés: Strukturdlt mélyinterjus vizsgalat segitségével felmérni a magyarorszagi
gombatermesztés jelenlegi helyzetét és fejlodési lehetdségeit.

I1. b. A gombafogyasztassal kapcsolatos célok:

7. célkitiizés: A magyar gombafogyasztoi szokasok feltarasa, a gombafogyasztoi
preferencidk meghatarozasa.

8. célkitiizés: A magyar gombafogyasztok szegmentalasa.

9. célkitiizés: A magyar gombafogyaszt6éi modell felallitasa.



Kutatdsom az 1. dbran bemutatott logikai séma szerint haladt.

SZEKUNDER ADATFORRASOKRA EPULO KUTATAS

A gombatermesztés €s -fogyasztas torténetének
feltarasa a vilagon és Magyarorszagon.

A gombatermesztés €s fogyasztas
jelentéségének meghatarozasa.

A vilag gombatermesztési helyzetének, a
vilagpiaci trendeknek, és az 10j kihivasoknak
megvizsgalasa.

Az ¢lelmiszerfogyasztéi magatartas ¢és azt
befolyasold tényezok feltarasa.

A gomba, mint egészséges, funkcionalis,
gyogyhatdsu  élelmiszer  jelentdsége,  és
fogyasztasi sajatossagainak feltarasa a vilagon
€s Magyarorszagon.

L

PRIMER ADATFORRASOKRA EPULO KUTATAS

Magyarorszdgi  gombatermesztok  jelenlegi
helyzetének, fejlesztési lehetdségének a
meghatarozasa.

A magyar gombafogyasztdoi  szokasok
vizsgalata.

A magyar gombafogyasztok szegmentalasa.

Gombafogyasztoi modell megalkotasa.

Irodalomfeldolgozas,
adatbazis-vizsgalat.

L

L

Strukturalt mélyinterjuk
készitése a magyar
gombatermesztok  korében,
n=33.

Gombafogyasztoi  felmérés

magyar fogyasztok korében,

n=1785.

1. abra: Gombatermesztdi és gombafogyasztoi kutatas sémaja

Forras: sajat szerkesztés




2. IRODALMI ATTEKINTES

., Argentum atque aurum facile est
lenamque togamque mittere,
boletos mittere difficile est™™*

(Marcus Valerius Martialis romai kolto)

Doktori értekezésemnek a szekunder és primer kutatasokra alapozott része két f6 témara oszthato:
egyrészt a gombatermesztésére, masrészt a gombafogyasztdsara. Nemzetkozi ¢és hazai
szakirodalmak és adatbazisok attekintésével elemzem a gomba termesztésének és -fogyasztasanak
torténelmi  multjat és jelentdségét, majd harom régiéra bontva vizsgdllom a modern
gombatermesztés trendjeit €s jelenlegi helyzetét.

Szakirodalmi feldolgozas keretében bemutatom az élelmiszerfogyasztoéi magatartast befolyasold
tényezoket és az élelmiszerfogyasztdi trendeket. Bemutatom a jelentdsebb, a kutatasi témamhoz
kapcsolhatd élelmiszerfogyasztéi modelleket. Statisztikai adatbazisok, hazai és nemzetkozi
szakirodalmak felhasznalasaval vizsgaltam a vilag és Magyarorszag gombafogyasztdi szokasait,
preferencidit, trendjeit.

2.1. A gombatermesztés €s fogyasztas torténete a vilagon és Magyarorszagon

Ehetd gombdk gylijtése valosziniileg egyidds az emberiséggel. Feltételezhetd, hogy a gylijtogetd
¢letmdéd megjelenésével a gombakat is gyljtotték mas taplalékokkal egylitt. A
gombatermesztésére az igény mar évezredekkel ezel6tt felmertilt, és extenziv koriilmények kozott
Azsia tropusi részein meg is valosult, mintegy ezer évvel ezel6tt shiitake gombatermesztésével.
Hasonl6 sikereket értek el a bocskoros gomba termesztésében is (BALAZS szerk. 1994, SZILI
2008). A maig ismert elsé gombatermesztési ismertetd is Kinabol szarmazik, 659-bdl, SU GONG
(599-674) ,,A Tang dinasztia gyogyndvenyeihez irt magyarazat” cimi konyveben ir a fafiilgomba
termesztésérél>. A Koranban és az Oszovetségben is taldlhatod utalds a gombak fogyasztasara
(BALAZS 1982), a Bibliban a szarvasgombat ,,mint kenyeret a mennybdl” emlitik (PEGLER
2002). Az oOkorban ,kiralyi eledelként” emlegetett gomba kiilonleges csemegét jelentett:
Arisztotelész (I.e. 384) az istenek eledeleként emlitette a gombat, Claudius (I.e. 10) romai csészar
azt vallotta, hogy egy tal csiperke tobbet ér, mint minden hadvezéri dicsésége (KOTAY 1931).
Egyiptomban a gomba ,,Osiristdl kapott ajandék™ volt (ARORA 1985), de eldkeld helyet foglalt
el a faradk taplalkozasaban is (DABA et al. 2008). Hippokratész a gyogyaszati jelent0ségét és a
gombameérgezés tiineteit jegyezte le (UBRIZSY—SAVOIA 1979).

Azon kiviil, hogy értékes élelmiszer, gyogyitasra is hasznaltak. A Han dinasztia idején (Kr. e. 206-
1.sz. 220) Kinaban ,ling chih” (helyenként “ling chi") néven emlitett pecsétviaszgombara Wu
csaszar a halhatatlansag eszkozeként tekintett (STAMETS 2000).

! ,,Az eziistr6l, aranyrol, kabatrol és a togardl konnyen lemondhat az ember, nehéz azonban ezt a
gombaval megtenni”

2-Eperfa-, pagodafa-, babérgesztenye-, szil- és flizfafiil a fafiilgombék 5 fajtdja. Fézziink [bel6liik] pépet,
tegyiik egy faronk tetejére és takarjuk be fiivel, meg fog telepedni/fakadni.” (Su Gong 659) (kinairél forditotta:
Fodi A.)
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Az okori Romaban a gomba az orvoslas egyik eszkdzeként is ismert volt. Gaius Plinius (i. sz. I.
szazad) rodmai ir6 és polihisztor a gombat pok és skorpidcsipések gydgyitasara és tobbek kozott
tiidobetegségek esetén is hasznalta (VETTER 2010a). A maig ismert elsé gombaleiras is Kindbol
szarmazik 1245-boél, amelyben Chen Yen—Yu feljegyzéseiben azt irja, hogy az elso fellelt
gombakrol szo16 lejegyzés az Okori Gorogorszagbol Teofrasztosz (i.e. 371-286) filozofus tollabol
szarmazik (DHAR 2017, UBRIZSY—-SAVOIA 1979). Szintén Kinabol szarmazik, az elsd
kezdetleges probalkozas shiitake gombatermesztésével kapcsolatban Szung dinasztia (960 és 1279
kozott uralkodtak) Wu San Kang nevéhez kotheté (CHANG—MILES 2004).

A "De materia medica" cimli miivében Dioszkoridész (i.sz. 50. koriil) Roémaban praktizald gorog
szarmazasu orvos kategorizalta a gombakat, megkiilonboztette az ehetdket a mérgezoktol, ezen
rendszerezés maradt érvényben egészen a 17. szdzad végéig. Galenus Dioszkiridész nyomdokain
haladva foként gyakorlati tudnivalokat jegyzett le a gombarol, tobbek kozott ételkészitési €s
gombamérgezéssel kapcsolatos tanacsokat (UBRIZSY—-SAVOIA 1979).

De Bonnefons a ,,A francia kertész”- Le Jardinier Francais 1650-ben megjelent konyvét LELLEY
(1999) a csiperkegomba termesztésének kezdeteként tiinteti fel. Cardilucius 1676-ban a lepra
egyik ellenszereként tekintett a gombakra (WEIHOFEN 2001). Charles de I’Escluset (1526-1609)
nevezzilk a gombatan megteremtéjének, 1601-ben megjelent konyvében a ,,Fungarium in
Pannoniis observatorum brevis historica”-ban hazank, Magyarorszdg gombaival foglalkozik, igy
az elsd ismert irdsos gombakkal foglalkozé konyv Magyarorszdg gombavilagardl jelent meg
(GYORFI 2003). Ebben az idészakban Franciaorszdg piacain mar arulnak csiperkét, de
termesztését az 1800-as évek kozepén kezdték el Franciaorszagban (SZILI 2008, RACZ-
KORONCZYNE 2001).

Lonicerrus Amamus 1679-ben a judasfiile gomba és az orias pofeteg felhasznalasi lehetdségeit
mutatja be. (VETTER 2010B) 1707-ben megjelent Teurnefort francia botanikus konyve a
gombakrol (RACZ-KORONCZY 2001, GYORFI 2010b). Carl von Linné 1753-ban lerakta a
gombak gombatan alapjait, valamint néhany gombafajt maga is leirt (GYORFI 2010b). A 19.
szazadban jelentds mennyiségben szallitottdk az akkori Magyarorszag teriiletérél a
szarvasgombat, ami gyUjtott gomba volt, ugyanebben az iddszakban Franciaorszagban a
termesztésével mar probalkoztak (CSORBAINE GOGAN 2017).

A gombak egészséges ¢€s izletes taplalékot biztositottak az emberiség szamara, de nagymértékben
mégsem terjedtek el. Ez annak volt kdszonhetd, hogy a XIX. szazadig termesztésiik nem volt
megoldott, illetve a termesztése magasabb foku ismereteket kivant meg, valamint gyorsan romlo
¢lelmiszerként a feldolgozasarol, illetve tartdsitasarol rovid idon beliil gondoskodni kellett
(BALAZS 1982). EPERJESSY mér 1909-ben, mint rendkiviil jévedelmezé agazatrol szamol be
csiperkegomba termesztésével kapcsolatban.

A gombatermesztés kutatds terén jelentds volt a 20. szdzad Duggar tiszta szintenyészet
elallitasaval 1905-ben, 1918-ban az Amerikai Egyesiilt Allamokban Lambert a szaporitéanyag
gyartast tokéletesitette. 1930-ban el6szor allitottak el szemcsirat, ez Sinden nevéhez kotddik
(GEOSEL 2018, GYORFI 2010b).

Kinédban kezdték el termeszteni a shiitake gombat 1. sz. 1000 és 1100 kozott, a laskagombat az
USA-ban a 20. sz4zad elején, mig a csiperkegomba termesztése a 17. szdzadban Franciaorszagban
kezddott el (SANCHEZ 2004). RACZ-KORONCZY (2001) szerint hazank 1938-ban
nagyhatalomnak szamitott gombatermesztés terén, a vilag harmadik legnagyobb termesztdje volt
Franciaorszag és az Amerikai Egyesiilt Allamok mogott a 600 tonna megtermelt gomba
mennyiségével és 200.000 m>-es termesztési teriilettel, ebben az idészakban a magyar gombacsira
vilaghirtinek szamitott. A II. vilaghdboru idején jelentGsen visszaesett a termelés, az 1948-ban
bekovetkezett dllamositds tovabb rontotta a gombaagazat helyzetét. A korabban miik6dé harom



nagy gombatermesztd vallalat (Suppan, Zalay, Makd) Gombatermesztd Nemzeti Vallalatként
miikodott tovabb.

GYORFI (2010) szerint a hazank csiperkegombatermesztése 5 korszakra kiiloniil el:

- az 1860-as évektdl az I. vilaghdboruig,
- aXX. sz. elejétdl a I1. vilaghabortig,

- a Gombatermelési Vallalat korszaka,

- Csepeli Duna Mgtsz tevékenysége,

- afellendiilés korszaka 1990-tl.

RACZ-KORONCZY (2001) a gombatermesztés torténetét az 1. tablazatban foglalta dssze:

1. tablazat: A gombatermesztés fejlodése Magyarorszagon

Evszam Esemény, kutatasi eredmény megnevezése
1800-as évek Megindul a termesztés.
1920 Bernatsky Jend konyve: a csiperkegomba termesztése.
1926 Dr. Mako L4sz106: els6 szinttenyésztésii gombacsira.
1930-as évek Magyarorszdg harmadik a vildgon, masodik Eurdépaban, 200.000 m?
gombapince, évi 600 tonna gomba.
1948 Allamositas, egyetlen gombatermesztd vallalat: Gombatermelési vallalat
1951 Kisérleti laboratorium, fajtakutatas inditasa.
1955 Heltay féle 16 napos komposzt, termésatlag 6-8 kg/100 kg.
1970 Koronczy és tarsai: hokezelés, zsakos termesztés, termésatlag: 13-15 kg/100
kg komposzt.
1973 Koronczy és tarsai: tomeghdkezelés, termésatlag: 14-16 kg/100 kg komposzt.
1978 Baromfitragya hasznalata.
1980-as évek Magan komposztiizemek létesitése.
koézepe
1989 Uj hibrid csirafajtak, meleghajtatas, CO; szabalyozas, 1j takar6fold, borzolas,
erdsebb ont6zés, klimatizalds, termésatlag 18-22 kg/100 kg komposzt.
1995 Uj gombacsira labor létrejotte.
1999 Bunkerkomposztalas, atszovetés tomegben / I11. fazist komposzt, termésatlag:
25-30 kg/100 kg komposzt.

Forras: RACZ-KORONCZY (2001)

A 90-es években jelentds emelkedés volt megfigyelheté 40.000 tonna/év termésmennyiséggel, de
a 2000-es ¢években a lengyel gomba megjelenesével ez a felére esett vissza (POLGARNE
BALOGH 2018). A technologiavaltozast GYORFI (2010b) a kovetkezokben (2. tablazat) foglalja
0ssze.

2. tablazat: A csiperkegomba-komposzt készitésének technologiai valtozasai és a
termésatlagok alakulasa 1950-2010 kozott Magyarorszagon

Ev Technoldgiavaltozas Termésatlag
(kg /100 kg komposzt)
1950-1956 28 napos komposztalas 3-4
1956 16 napos komposztalas 6-8
1970 Ladas hékezelés 13-15
1971 Zsékos technoldgia 16-18
1977 — 1978 Tomeghbkezelés, csirketragya hasznalata 16-20 (22)
2005 I11. fazist komposztok 28-32
2010 I11. és 2.5 fazist komposztok 30-34 (36)

Forras: GYORFI (2010)



2.2. A gombatermesztés €s -fogyasztas jelentdsége

CHANG (1999) véleménye szerint az emberiség a 20. szazad végét6l harom alapvetd problémaval

nézett szembe,

amelyre

a gombatermesztés ¢€s

-fogyasztas

megoldast kindlhat: a

kornyezetszennyezéssel, az €lelmiszerhiannyal €s az ¢letmindség csokkenésével. Ezen problémak
tekintetében a gombatermesztés és fogyasztas jelentGségét az 3. tablazatban foglalom Gssze:

3. tablazat: A gombatermesztés és fogyasztas jelentésége

Globailis Funkciok Fontosabb publikalék Maogottes elgondolas
problémak
Hulladék- CHEN 2005; GYENGE et | Mezdégazdasagi, erdészeti,
gazdalkodasi - al.,2016; KOZMA et al. 2016; | élelmiszeripari termékek és
kornyezetvédelmi | GYORFI 2010; VARGA et al. | melléktermékek segitségével
funkcio 2013; APPS 2013; CARRASCO | termesztik.
—CABRERA et al. 2019;
. FIGLAS et al. 2016; ALEMU

KORNYEZET- 2015, GUNADY et al. 2012

SZENNYEZES Talajtisztito TUROCZI 2003; BIELLO 2007; | A gombak a talajban megtalalhat6
funkcio KLEIN 2020, PANDIARAJAN | toxikus anyagokat

et al. 2012 termétesteikben felhalmozhatjak.

i Elelmiszertermeld | GYORFI-KOVACSNE A gomba korszerti

ELELMISZER- funkci6 GYENES 2001; MUTSY 2005; | (szénhidratokban szegény,

HIANY VETTER 2003, BEYER 2017 fehérjékben és rostanyagokban

gazdag) és biztonsagos élelmiszer.

Szegénység- CHE 2005; VIRAG 2010, | Alacsony képzettségii emberek
csokkent6 funkcid | FERCHAK—CROUCHER ko6zott rendszeres munkat biztosit,

B L 2001' IMTIAJ-RAHMAN illetve az erdei gombék gyﬁjtése

ELETMINOSEG 2008: BARMON et al. 2012, biztos jovedelemforras lehet.

CSOKKENESE

LELLEY 1988

Mikoterapia

ZMITROVICH et al. 2019;
ZHANG et al. 2018; ZHANG et
al. 2014; HASSAN. et al. 2010;
LELLEY 1999;
GLAMOCLIJA—SOKOVIC
2017

Gombakkal valé gyogyitas.

Forras: sajat szerkesztés

GYORFI (2010) a kovetkez6k szerint foglalta 5ssze a gombatermesztés jelentdségét:

- Melléktermékek hulladékok (mint pl.: gabonafélék szalméaja, 16- és csirketragya,
kukoricaszér, flirészpor stb.) hasznositasaval a termesztés sordn a kdrnyezet
megovasaban fontos szerepet jatszik.

- Vegetarianus étrendben eldkeld helyet foglal el.

- Uj lehet8ség a gyogyitasban a gombakbol készitett gyogyhatasa készitmények és
taplalékkiegészitok révén.

- Diétés étrendben fontos szerepe van.

- Allati fehérjékben szegény orszigokban a fehérjehianyt pétolhatja.

- Kiilonbdz6 gombatajok termesztése a kornyezet megovasat is szolgalja.

HAJDU (2017) a gombatermesztés jelentségét a 2. abraban foglalta Gssze.



Fogyaszthato

(fokusz: bioaktiv

0sszetevo)

* Igazolt beltartalmm
gyogygombak

* Meghatarozott bioaktiv
komponens célzott
eloallitasa

Fogyaszthato

(fokusz:

egészségtudatossag)

* Vegyszermentes
termesztési mod

* Specialis étrendbe
illesztheté

* Funkcionalis
élelmiszer,
szuperélelmiszer

A

Fogyaszthato

(fokusz:

természettudatossag)

* Melléktermékek
értékteremtd, zartlanch
tovabbhaszmositasa

* Természetkozeli
termesztési mod iranti
preferencia

Fogyaszthato
(fokusz: kulinaris
fehasznalas)
 Altalanos fogyasztas
* Egyéb (pl. iz- és
aromatartalom)

Fogyaszthatéosag nem

ceél

* Biomediacié

* Szerkezeti anyagok

* Molekulak, vegyiiletek
ipari felhasznalasra

* Egyéb (pl.
talajkondicionalodk,
kerti dekoracid. stb)

2. abra: A beltartalmi értékek fontossaga szerint rangsorolt gombatermesztési célok

Forras: HAJDU (2017)
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2.3. A gomba mint egészséges, gydgyhatasu és funkcionalis élelmiszer

Nem allnak rendelkezésre pontos adatok, hogy a gomba midta eleme az emberi taplalkozasnak,
illetve miodta akndzza ki a gombanak mint ,egészséges ¢élelmiszernek™, , funkcionalis
¢lelmiszernek”, valamint ,,gyogyhatasu ¢élelmiszernek” az egészégre gyakorolt pozitiv
tulajdonsagait az emberiség. A vilag nagygomba fajainak szama koriilbeliil 14-15 ezret tesz ki,
ebbdl 700 gombafaj ismert gyogyhatassal rendelkezik (CHANG—MILES 2004).

Ma még kevésbé ismert tény, hogy a gyogyhatasu €lolények jelentds csoportja a gombak kozé
tartozik (VETTER 2010).

Wu Shiu kinai orvos, aki a Ming dinasztia idészakaban (1364-1644) gyogyitott a kdvetkezok
szerint vélekedett: ,,A gomba az egészség megorzésének, fenntartisanak szere, gyogyitja a
meghiilést, 6sztonzi a vérkeringést” (VETTER 1992).

Kozépkori irasos feljegyzések alapjan szdmos gomba forrazatat, teajat hasznaltdk a gyogyitasban
(VETTER 1993). Wright a ,,Mushroom for the Million” cim{i miivében 1894-ben a gombat a
legfinomabb ¢és rendkiviil taplalo taplalékként azonositja, és az allati eredetli taplalékokhoz tartja
kozelebb. Fokozottabb termesztését szorgalmazta (SMITH 1993).

A gombat régdta elsésorban mint hispotld élelmiszert szoktak emlegetni (SEILER 1937), de
ahogy a 4. szamu mellékletben is lathato, a fehérje tartalma minddssze 2-5,9%, igy a kozepes
fehérje tartalmu ¢élelmiszerekhez sorolhatjuk. A gombafehérjék értékét az allati fehérjékhez
kozelinek vagy azzal azonosnak tartjAk (VETTER 1999, VETTER-RIMOCZI 1993,
CASAMITJANA 1978). Az utdbbi idében mint ugynevezett ,alternativ fehérjeforras” egyik
alkotoeleme is emlitésre kerlilnek az egyes gombafajok (MIZIK 2018). A gombak atlagosan 90%-
ban vizet és 10%-ban szaraz anyagot tartalmaznak (ennek 30-35%-a fehérje). Magas viztartalma
miatt sem a hiisokhoz, sem pedig a z6ldségekhez nem hasonlithatok étkezési szempontbol. Egyes
kutatok (VETTER 2010a, SZILI 2008) a magas viztartalma miatt nem a husfélékhez, hanem a
z6ldségekhez sorolja. Osszehasonlitasképpen a gombafajok, illetve a marhahis, borjuhus
viztartalmat a 4. szdamu melléklet tartalmazza. LELLEY (1999) a gomba tapanyagtartalmat a
tojasfehérjéével hasonlitotta Ossze, allitdsa szerint ha a tojasfehérje értékét 100-nak tekintjiik,
akkor a csiperkegomba 90-nel, a laskagomba bioldgia értéke pedig 50-nel egyenlé. Magas az
asvanyianyag ¢és vitamintartalma, a gomba az egyetlen névényi D-vitamin forrds (MORAVA-
ANTONI 1991, PEHRSSON et al. 2003). Ertékes zsirsav-, aminosavforras tartalméarol szamol be
CHANG (1980). Alacsony a gliikoz- tartalma és kaldria tartalma (100 gramm csiperke 39 kaloriat
tartalmaz, a laskagomba pedig 33-at), élelmirosttartalma viszont magas, igy a cukorbetegek és
fogyokurazok étrendjébe is kivaldan illeszthetd (NAK 2018). A szénhidratok koziil kiemelkedd
fontossaguak a glikkanok és a kitin. A gliikkdnok a gomba egészségvédd tulajdonsagaért felelds
vegyiiletek (VETTER 2010b). HORVATH et al. (2020) a gombat nem sorolja a népélelmezési
cikkek kozé, jelentdségét az alabbiak szerint foglalja dssze:

- alacsony az energiatartalma (150-170 kJ),

- magas telitd értékkel rendelkezik, a jolakottsadg érzése sokaig fennal,

- rosttartalmanal fogva segiti a bélmukodést,

- iz- és zamatanyagainak kdszonhetden fokozza az emésztdnedvek termelddését,
- flszerként is alkalmazhato.

LELLEY (1997) a gy6gygombakkal kapcsolatosan 11j fogalmat alkotott, mégpedig a mikoterapia
szakkifejezését. ,,A mikoterapia nem mas, mint a gombakkal, illetve a gombakbol késziilt
anyagokkal valo gyogyitas ™.



Szamos gombafa)] ¢és gombanemzettség esetén szamoltak be arrol, hogy tumorellenes vagy
immunstimulalo poliszacharidokat tartalmaznak. FINIMUNDI és kutatotarsai (2018) a shiitake
gomba, XU és szerzétarsai (2011) a pecsétviaszgomba pozitiv hatasardl szamoltak be rakos
megbetegedések esetén. Ezt a kedvezd hatdst a gomba lentinan és emitanin poliszaharidjaival
hoztak Osszefiiggésbe. VETTER (1992). SHIBAMOTO et al. (2008) és MIZUMO (2008),
CHEUNG (2008), GYORFI (2010a); KUMAR (2015), LINXI et al. (2015) a gombat az
¢lelmiszerekhez sorolja immunerdsité hatdsa a B-gliikdn tartalma miatt. A pecsétviaszgomba
gyogyhatasaval kapcsolatban tobb kutatast folytattak, aminek eredményeként Kiemelik a
magasvérnyomas és az asztma esetén valo alkalmazasat (LELLEY 1991). Kutatasok folytattak
daganatos és AIDS-ben szenvedd betegek kezelésében valo alkalalmazasaban is.

Tobb kutato (MIZUNO 1984, MANING et al. 2000, CHANG — MILES 2004, PAROLA et al.
2017) bebizonyitotta, hogy a gomba nemcsak tapanyagokban, hanem példaul D-vitaminban
gazdag, a rak, a HIV-1, AIDS és szamos egyéb betegség megeldzésére és/vagy kiegészitd
terapiajara is alkalmas (BEELMAN et al. 2003).

KOENIG (2020) és MURPHY et al. (2020) kiemelik a shiitake gombat a COVID-19 (SARS-
COV-2) pandémia kapcsan, mint immunerdsitét, HETLAND és munkatarsai (2020) pedig a
SARS-COV-2 terapidban betoltendd lehetséges szerepét vizsgaljdk a siingombanak, a
mandulagombanak, pecsétviaszgombdnak, valamint a bokrosgombanak.

MANING és kutatotarsai (2000) vizsgalatai bebizonyitottak, hogy a pecsétviaszgombabol
eléallitott készitmények enyhitik, illetve megsziintetik az onkologiaban alkalmazott besugarzasok
¢és kemoterapias kezelések mellékhatasait.

Az USA-ban a rendkiviil szigori Food and Drug Administration (FDA) engedélyezte a
felhasznalasat és forgalomba hozhat6 taplalékkiegészitének nyilvanitotta.

VETTER (2010b) véleménye szerint a gombak legfontosabb gyogyhatasai a kdvetkezok:

- antibakterialis hatas,

- fungicid hatas,

- antimalarias hatés,

- Virusellenes hatas,

- antioxidativ hatas,

- antitumor és immunmodosito hatas,

- Koleszterin- és lipidszintet befolyasolo hatas,
- vérnyomascsokkentd hatas,

- vércukorszintet csokkentd hatas,

- egyéb hatasok.

VETTER (2014a, 2014b) antidiabetikus hatasarol szamol be az alabbi gombafajoknal, melyek
szignifikansan csokkentik a vércukorszintet, ezaltal ndvelve az inzulintermelést:

- kétsporas csiperke,

- mandulagomba,

- gyapjas tintagomba,

- pecsétviaszgomba,

- laskagomba félék (késoi kozonséges, nyari laskagomba, drdogszekér laskagomba),
- judasfiile gomba,

- bokrosgomba,

- slingomba,

- shiitake gomba,

- néhany erdei gomba.
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Szamos gombafaj esetén bizonyitott tény, hogy azok pozitiv hatassal rendelkeznek az
immunrendszer miikodésére. A pecsétviaszgomba, a shiitake gomba €s a bokrosgomba egylittes
alkalmazasat vizsgaltdk MALLARD és munkatarsai 2019-ben. Megallapitottak, hogy azokat
egyiittesen hasznalva az egészségre gyakorolt pozitiv hatasuk erésebb. A gombafajok
gyogyhatasat a 4. tablazatban foglaltam 0ssze.

4. tablazat: A gombafajok gyégyhatasa

Gyogyhatasok
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Shiitake
Pecsétviaszgomba
Téli fiil6ke
Siingomba
Gyapjas tintagomba
Fafiil gomba
Kései laskagomba
Mandula illata
csiperke

Forras: SZILI (2008) alapjan sajat szerkesztés

A gombak szamos teriileten bizonyitottak a gyogyhatasukat, ezeket a 5. tablazatban a teljesség
igénye nélkiil foglaltam Ossze.

5. tablazat: A gombak felhasznalasi teriiletei a gyogyaszatban

Gyégyhatas Szerzé
Daganatos betegségek FINIMUNDI et al. (2018), MIZUNO (1984), HETLAND et al.
(2020), MOTTA et al. (2021)
Immunerdsit6 hatés SHIBAMOTO et al. (2008), MIZUMO (2008), LELLEY (2008),
MALLARD (2019), KOENIG (2020), HETLAND et al. (2020)
Sziv és érrendszeri betegségek LELLEY (2018), VETTER (2010b), MOHAMED (2014),
Gyulladassal jar6 betegségek POWELL (2014), BERG—LELLEY (2016), HETLAND et al.
(2020)
Emésztdszervi problémak WONG et al (2013), WANG et al (2018), WANG et al (2017)
Autoimmun megbetegedések BEELMAN et al. (2003)
Onkologiai mellékhatasok csokkentése MANING et al. (2003), NAVARRO et al. (2015), HETLAND et
al. (2020)
Antibakterialis—virusellenes VETTER (2010b), CHI-GOW (2015), KARAMAN et al. (2010)
Vércukorszint—cs6kkentd hatas VETTER (2010b), VETTER (2014a) VETTER (2014b)
Borapolas WU et al (2016)

Forras: sajat szerkesztés
KMETH (2015) a gombafogyasztas jelentdségét az alabbiak szerint foglalja dssze:

- alacsony natrium tartalommal bir6 élelmiszerek,
- magas B és D vitamin tartalmu élelmiszerek,
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- energiaszegény ¢lelmiszerek,
- asvanyi anyagokban gazdag ¢lelmiszer,
- mikroelemekben (elsésorban szelénben) gazdag.

2.4. A vilag gombatermesztésének helyzete, vilagpiaci trendek, 0j kihivasok

Vilagszinten a feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak a novekedésével és a tudatosabb
egészséges taplalkozasnak koszonhetden a gombaknak is egyre novekszik a jelentdsége.

ROYSE et al. (2017) szerint a globalis gombaipart harom csoportba sorolhatjuk:

- ehet6 gombak (54%),
- gyogyaszati gombdk (38%),
- vadontermé gombak (8%).

A FAO (2018) beszamoldja szerint 2006—2016 kozott a gomba termesztésének éves novekedése
7,6%-0s volt. A vilagon értékesitett gomba egytittes értéke 35 milliard dollart tett ki 2015-ben.

A MARKETSANDMARKETS (2019) ¢és a FRESH PLAZA (2016) el6rejelzése alapjan 2016 ¢és
2021 kozott 9,2%-os piaci novekedés varhato, az értekesitett gomba értéke a vilagpiacon a 60
milliard dollart érheti el 2021-re.

Jelenleg a vilag t6bb mint szdz orszagaban termesztenek gombat (SUMAN-SHARMA 2007).
GYORFI (2003) felhivta a figyelmet arra, hogy a kertészeti 4gazatokban a legjelentdsebb fejlodés
a gombatermesztés teriiletén volt megfigyelhetd a 20. szazad végéig.

FAO (2018) jelentés alapjan a termesztett gombak koziil tizenkét faj uralja a piacokat, ezek a
kovetkezok:

- acsiperke (Agaricus bisporus, de ide tartozik az Agaricus bitorquis is),

- ashiitake (Lentinula edodes),

- alaskagomba fajok (Pleurotus spp.),

- ateéli fuldke (Flammulina velutipes),

- afaflilgomba fajok (Auricularia spp.), elésorban a judasfiilegomba (Auricularia auricula-
judea),

- agyapjas tintagomba (Coprinus comatus),

- asilingomba (Hericium erinnaceum),

- abocskorosgombak (Volvariella spp.),

- amaitake (Grifola frondosa),

- anameko (Pholiota nameko),

- apecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum).

SANCHEZ (2004) szerint jelenleg koriilbeliil 35 faj termesztése folyik kereskedelmi célzattal.
Ezek koziil RAUT (2019) szerint minddssze hat fajt (3. abra) termesztenek kiugroan nagy
mennyiségben: a csiperkegombat, laskagombat, shiitakét, fafiilgombat és a téli fiilokét valamint a
bocskoros gombakat.
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- Csiperke
Laskagomba fajok 15%

19%

Bocskorosgombak
5%

Fafiilgomba fajok
18%
Shiitake
22%

Teh1 f;/looke Egyéb gombafajok
10%

3. abra: A vilag leggyakrabban termesztett gombafajainak szazalékos aranyai

Forras: RAUT (2019) alapjan sajat szerkesztés

A vildgon egyre fokozddik az igény a gyogygombak irant is, a pecsétviaszgomba (gyogyszerészeti
¢s kereskedelmi) forgalma mintegy két milliard dollar évente (RAMAN et al. 2018). A vilag
legjelentdsebb gombatermesztd orszagainak gomba—termésmennyiségét mutatja be a 5. melléklet

és a 4. abra.

Gomba és szarvasgomba ©
mennyisége / tonna
1,568,523 &

927.677
449 299
133,389
5

in tonnes

4. abra: A vilag termesztett gomba és szarvasgomba mennyisége (tonna) orszagonként
2018-ban

Forrés: chartsbin.com/view/44010 hasznalataval szerkesztve FAO adatok alapjan

A vilagon 2006 és 2016 kozott 7,6% -os novekedést mutatott a gombatermesztés (FAO 2018). A
legjelent6sebb novekedés az elmult évek soran Kinaban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
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Hollandidban, Indidban és Vietnamban volt megfigyelheté (RAMAN et al. 2018). IKAR (2021)
kozlése alapjan Oroszorszag esetében is jelentds ndvekedés figyelheté meg, 2019-es évhez képest
2020-ban megharomszorozodott az export mennyisége (2001 tonna).

PATEL (2014) a kovetkez6 problémakat emliti meg a gombatermesztés teriiletén:

- Mmagas energia koltségeket,

- termesztési és értékesitési szervezési problémakat,
- komposzt mindségét,

- korlatozott fogyasztoi keresletet,

- spora® allergiat a termesztésben dolgozoknal.

A friss gomba értékesitése az egész vilagon nem jol szervezett, kivéve a Hollandiai aukcids rendszert.
Leginkabb a termel6k allnak kapcsolatban az értékesitd helyekkel, a nagykereskedelem gyakorlatilag
hianyzik. A feldolgozott gomba piaca (konzerv €s szaritott) nagy méretii és jol szervezett.
SANCHEZ (2004) a gombatermesztés sikerének kulcsat olyan korszerti technologiak fejlesztésében
latja, mint példaul a szamitégépes vezérlés, az automatizalt betakaritds, valamint a szubsztratum
sterilizalas j modszerei. A gombaexportban az els6 helyet Kina foglalja el, ez fdleg
gombaszaritmanyok és -konzervek formajaban jelenik meg. A friss gomba kereskedelemének zome
Europdban zajlik, ez azzal magyardzhatd, hogy a legnagyobb csiperkegomba termesztdk itt
talalhatoak, és felvevd piacaik is eurdpaiak.

Bar az értekezésemnek nem témaéja, de fontosnak tartom megemliteni, hogy a vadon termd étkezési
gombak kereskedelmének aranya is novekvo tendenciat mutat, ezen tevékenység a GDP-nek is
komoly hanyadat teszi ki fejlédé orszagokban (KOVACS 2011).

A vildg gombatermesztésénél nemcsak mennyiségi, hanem horizontdlis és vertikalis boviilés is
megfigyelhetd. 2016 és 2021 kozott varhatdoan a gomba vilagpiaca Osszességében 9,2%-kal fog
novekedni, ami 60 milliard USD novekedésnek felel meg. Ahogy a 3. mellékletben és a 4. abran is
jol lathat6, a legnagyobb gombatermesztd orszagok jelenleg: Kina, Amerikai Egyesiilt Allamok,
Lengyelorszag, Hollandia, Spanyolorszag. Az export mennyisége frissgomba piacon az 5. abran
jelolt, kovetkezd orszagokban a legmeghatarozobb. A vilag legnagyobb friss gomba exportdre
Lengyelorszag.

Sweden Russia
UKoy an\ Belarus
@ wNid> P,'
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5. abra: A vilag export-import forgalma friss gombabol és gombatermékekbdl

Forras: sajat szerkesztés https://resourcetrade.earth/ segitségével FAO adatok alapjan (2018)

3 Spéra: ,,A gomba ivartalan szaporit6 képlete” (VETTER 2010).
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PENDEY et al. (2018) harom régidra kiiloniti el a gombatermesztést:
- kelet-azsiai régiora,
- amerikai régiora,
- eurdpai régiora

2.4.1. A kelet-azsiai régioé gombatermesztése

Kelet-Azsiaban a gomba termesztése és fogyasztasa is 1945 6ta fokozatos emelkedést mutat. A
régio fejlédése jelentdsnek tekinthetd, a megtermesztett gomba mennyiségének a 82,54%-at teszi
ki. A gyogygombak gydgyszeriparban vald felhasznalasa varhatoan tovabbi ndvekedést fog
eredményezni ezen régid gombatermelésében (FRESHPLAZA 2016).

A vilag legnagyobb gombatermesztdje, fogyasztdja és exportére Kina, amelyek az éves termelése
mintegy 5 millié tonnara tehetd (FAO).

A shiitake gomba termesztése Kindban ezer éves multra tekint vissza (CHANGWASSER 2017,
CHANG 2006b, GE-GOU 2013, SHANCEZ 2004). Bevétel szempontjabol a gomba mar a
kétezres évek ota a hatodik legjelentésebb agrarpiaci cikk az Kinaban (DHAR 2014).

A gombatermesztés egyik fordulépontja Kindban az 1990-es év volt, ebben az évben Kina eldszor
termesztett tobb mint egy millié tonna gombat. A termelés dinamikaja azdta sem csokkent, ez az
5.melléklet adataibol jol lathatd. A jovében Kinaban még tovabbi fejlesztések varhatoak a
gombavertikumban. A gombatermesztésben Sikere az alabbi okokban keresendd:

- akozponti vezetés a gombatermesztéssel kapcsolatos jovoképe,
- az er6és tudomanyos tdmogatas,

- atermesztési technoldgiai innovaciok,

- akinai piac novekedése.

Kinara leginkabb a min6ség, a mindség- ellenérzés, a marketing és a tudomanyos kutatasok (1]
fajok termesztésbe vonasa) teriiletén varnak fobb kihivasok (CHANG 2006b).

Két alapvetd miikodési forma létezik Kindban a gombatermesztés teriiletén:

- héaztartasok kistizemi termesztése,
- nagyvallalati kereskedelmi termesztés (6. tablazat)

Kinaban 2002-ben 18 millié kistermel6t tartottak nyilvan (SZILI 2008), ez t6bb mint 25 millio
ember foglalkoztatasat jelentette 2014-ben (LI-HU 2014).

Kinaban féleg a kisiizemekben folyik a gombatermesztése és a nagyvallalatokhoz képest
versenyeldnyokkel rendelkeznek a kisebb termelési koltségek és a rugalmasabb termelési
folyamatok terén.

6. tablazat: A gombatermesztés szazalékos megoszlasa vallalkozasok nagysaga szerint
Kinaban 2011-2013 kozott

Méretkategoria 2011 2012 2013
Nagyvallalatok 3,85% 5,37% 6,51%
Kistizemek 96,15% 94,63% 93,49%

Forras: LI-HU (2014) alapjan sajat szerkesztés

A kisiizemek hatranya a nagyvallalatokkal szemben a kovetkezOkben mutatkozik meg:
- Qyenge targyalderd,
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- elavult termesztéstechnoldgidik alkalmazasa,
- Mmagas tranzakcios koltségek.

LI-HU (2014) szerint kovetendd stratégiaik a kisiizemi gazdalkodoknak a kovetkezok lehetnek:
- versenyképes differencialas,
- kooperacio,
- termékdiverzifikacio.

Valojaban a Kis- és kozépvallalkozasok nagyon korlatozott hozzaféréssel rendelkeznek az
er6forrasokhoz ¢és targyalderejilk is gyengének mondhatd, ezért a kooperativ kapcsolatok
kialakuldsanak tendenciaja folyamatosan novekszik, melyeknek céljai a kovetkezok:

- tobb er6forrashoz vald hozzaférés,
- piacszerzés,
- meglévd piacokon a pozicid megerdsitése.

A vallalkozasok szama az utobbi idében novekedést mutat (LI et al. 2018).

A shiitake gomba termesztése jelentdsen hozzajarult Kina gombaiparanak fejlédéséhez, hiszen azt
mar 800 évvel ezeldtt is termesztették. A korabbi termesztéstechnoldgidk hatalmas kiterjedésii
erdbteriileteket emésztettek fel, amely mar az 6koldgiai stabilitas rovasara ment. A Shanghaji
Mezdgazdasagi Tudomanyos Akadémia (SAAS) fejlesztette ki a flirészpor blokk rendszert 1978-
ban, Hikosaburd Morimoto japan tudods kiilonitette el a tiszta szintenyészetét a shiitake gombanak,
ezzel Kiterjesztve a gombatermesztési teriiletét, csokkentette a fa eréforras iranti igényeket,
javitotta a biologiai hatékonysagot, ezaltal jelentds technoldgiai forradalmat képviselt. QI et al.
(2015) alapjan 2014-ben Kina shiitake termelése elérte a 7 millié tonnat, ez mintegy 80%-a a vilag
shiitake termesztésének. Shiitake termesztés esetében, mint kovetend® modelleket Kinat és az
Amerikai Egyesiilt Allamokat emlitik (CHEN 2005). Kisiizemek esetében a termesztéstechnologia
tovabbra is hagyomanyos: 20 évvel ezeldtt a Kinaban megtervezett Gombatermesztési Rendszert
kovetik. A termesztés mennyiségének visszaesése a termelési szerkezet atalakitasabol, tobb eddig
nem vagy kisebb mennyiségben termesztett gombafaj termesztésbe vonasabol fakad (CEMBN
2019). A CEMBN 2019-es éves és CEFA 2017-es beszamolojaban a gombatermesztés
jelentdsegét a vidék jjaclesztésében €s a szegényseg csokkentésében latja. Kindban a gombabdl
késziilt termékek eldallitasaban is élen jarnak, mintegy 780 féle terméket allitanak elé csupan
pecsétviaszgombabol (LI et al. 2016), 2017-ben kimagaslé volt az éves forgalma a
gombatermékeknek (AZAM—-SHAFIQUE 2018).

India a globalis éhségindexben a 117 orszag koziil a 102. helyen all, emiatt a gombatermesztésnek
kiilondsen nagy jelentdsége van a mindségi taplalék eldallitasdban (GLOBAL HUNGER INDEX
2019). A klimatikus viszonyai és a mezdgazdasagi termelés soran keletkez6 nagy mennyiségii
hulladék révén kivalo teret biztosit a gombatermesztés szamara (PANDEY et al. 2018). Indiaban
a kormanyzati politikdnak  koszonhetden  folyamatos innovaci6 mellett szamos
gombatermesztéssel kapcsolatos kutatas folyik jelenleg is annak ellenére, hogy maga a
gombatermesztése csak a 60-as évek kozepén kezdddott el. Jelentdsége a mezdgazdasagi
hulladékok felhasznalasaban (évente mintegy 620 millid tonna mezdgazdasdgi hulladék
keletkezik) (SINGH—-SIDHU 2014), a munkanélkiiliség csokkentésében, és mindségi fehérjeforras
¢s élelmiszer eldallitasban rejlik. A megtermesztett gomba mennyisége 2010 és 2017 kozott 0,13
milli6 tonna volt, ez évi atlagos 4,3%-os ndvekedési iitemnek felel meg (RAMAN et al. 2018).

Japan volt az 1980-as évek kozepéig a vilag legnagyobb shiitake termesztdje, hagyomanyos
ronkds termesztéstechnologiat alkalmazva. A technologiai fejloddésnek koszonhetden azonban a
termésciklusok lerovidiiltek és javult a termelés hatékonysaga is, ennek kovetkeztében shiitake
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termesztésben elvesztette vezetd szerepét, és Kina mogé szorult (ROYSE et al. 2017). A
szigetorszag legkedveltebb gombafaja a matsutake gomba, amelyet viszont alacsony
mennyiségben termesztenek, legtobbet Kinabol és Dél-Koreabol importalnak. A japan kormany
Osztonzi és tamogatja a gombatermesztést ¢s a fogyasztist. Eredetmegjeldlési rendszert
alkalmaznak, ezaltal kiilonboztetve meg az import termékeket a hazai terméktél (SUN 2010).

Dél-Korea gombaiparaban az arverseny egyre erdsodik. Legfontosabb célpiacaik Eurdpa és az
Eszak-Amerikai régi6. Dél-Korea hazai piaca stabil, tobbféle gomba termesztésével foglalkoznak,
ugy, mint a laskagomba, az enoki, és a shimeji gomba. Gombatermékeiket Hollandia,
Németorszag, Svajc, Spanyolorszag, Gorogorszag, Ausztria, Lengyelorszag, az Egyesiilt Allamok,

Kanada, Indonézia, Vietnam és Ausztralia felé exportaljak (GOMBAFORUM 2016).

BOLLEN és munkatarsai (2018) megjegyzik, hogy Uj-Zélandon sincsenek részletes osztalyozasi
eldirasok, termeldi tapasztalatok alapjan folyik az osztalyozas.

Iran tdmogato politikat folytat a kisvallalkozasok szdmara, ami a beruhdzasok névekedéséhez
vezetett a gombavertikumon beliil, ami késébb fellenditette a gombaipart és szamos
munkalehetdséget teremtett. Irdn naponta mintegy 30 tonna ehetd gombat exportdl a szomszéd
orszagokba. Iranban két fajt termesztenek csupan, laskagombat és csiperkegombat. 2017-ben 1613
db gombafarm miikodott az orszagban, ebbdl 1587 csiperkegomba termesztésével, 19 cég pedig
laskagomba, 7 cég pedig mindketté faj termesztésével foglalkozott. A gombatermeszté
gazdasagok szama 2012-t61 2017-ig 56%-kal novekedett. Gombatermesztésben 2017-ben 7424
ember dolgozott, az agazatban dolgozok 30%-a nd. 2012-hez képest a gazdasagokban
foglalkoztatottak szama 29%-kal nétt, ami azt mutatja, hogy ez a termelés eddig sok
munkalehetdséget teremtett (NOSTRATABADI et al. 2020). Iranban a gombatermesztés alapos
vizsgalata soran megallapithato, hogy 2017-ben 62.957 tonna ehetd gombat termesztettek, ebbdl
62.723 tonna csiperkegomba és 234 tonna laskagomba, a laskagombatermelés 99% -kal n6tt 2012-
hez képest (AMAR/a, AMAR/D).

2.4.2. Az észak-amerikai régio gombatermesztése

Vilag masodik legnagyobb gombatermesztdje az Amerikai Egyesiilt Allamok, az orszag 2018. évi
gombatermelése 421 ezer tonnat tett ki. A termesztett csiperkegomba mennyisége 2017-ben 2015-
hoz képest 2%-kal csokkent, ennek oka a magas bérekben és a munkaerdhianyban keresendd. Az
0sszes megtermesztett csiperke mennyiségének 64%-at Pennsylvaniaban, 11%-4t Kaliforniaban
termesztik (USDA 2018). A gomba értékesitési értéke 1,19 milliard dollart tett ki 6sszesen, ebbdl
a fehér csiperke értéke 821 millié dollér, a barna csiperke értéke pedig 274 milliard dollar volt
(ROYSE 2017). A barna csiperke mennyisége 76 ezer tonna volt ezzel, az 6sszes megtermesztett
csiperkegombabdl a barna csiperke 18%-ot képvisel. A megtermelt csiperkegomba 90%-a friss
fogyasztasra keriilt. A megtermelt csiperkegomba értéke 1,06 milliard dollar. Az egzotikus
gombak termelési értéke szintén emelkedett a térségben az elmult évben 4%-al, igy Osszes
forgalmi értéke 96,2 millié dollart tett ki. A biotermékek irant is folyamatos igény mutatkozik, de
a biomindsitéssel rendelkezd gombak minddssze csak 8%-at teszik ki az Osszes megtermelt
gombanak. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 6sszesen 73 db biogomba termelé vallalkozést
tartanak nyilvan.

Legnagyobb problémat az Amerikai Egyesiilt Allamokban a ndvekvé bérek és a szakképzett
munkaerdhidny jelenti, mivel a gombatermesztés egy rendkiviil kézimunkaigényes agazat, a
gépesités ellenére is (GOMBAFORUM 2017).
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Kanadaban 2018-ban 138.412 tonna gombat termeltek, ami 4,4%-os névekedést jelent az el6z6
évhez képest. Az arakban jelentds valtozas az el6z0 évhez képest nem tortént. A termdteriilet
2,5%-kal novekedett 2017-hez képest. Az Gsszes kanadai gombatermesztés 55,1%-a Ontario
allamban, 37,7%-a pedig Brit Kolumbiaban koncentralodott. Ontario allamban a foglalkoztatottak
szama 31,4%-kal novekedett 2017-hez képest. Kanada 49107 tonna csiperkegombat exportalt
2018-ban, ami 18,6%-0s emelkedést jelent az el6z6 évhez képest (STATCAN 2018).

2.4.3. Az Europai Uni6é gombatermesztése

GEPC adatai alapjan az Eurdpai Unidban 2016-ban 1.119.600 tonna gombat termesztettek. A
megtermelt gomba 65%-a friss piacra, a fennmaradd 35% pedig a feldolgozoéiparba keriilt. Az
Eurodpai Unio tagorszagaiban dontd tobbségben a kétsporas csiperke barna és fehér szinvaltozata
fajtait termesztik (GEOSEL 2018). A termelés szdzalékos megoszlasa a 6. abran lathato, ebbdl a
legnagyobb csiperkegomba termesztok az EU-ban Lengyelorszag, Hollandia és Spanyolorszag.
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6. abra: A csiperkegomba termesztésének tagorszagok szerinti megoszlasa az EU-ban
2016-ban, (%)

Forras: GEPC (2016) alapjan sajat szerkesztés

A 7. tablazatban mutatom be az EU friss csiperkegomba exporttal foglalkozo tagorszagainak
export adatai. Lengyelorszag 2010-2015 kozotti csiperkegomba exportja eltéré mértéki
novekedést mutatott, majd 2015-2017 kozott stagnalas volt megfigyelhetd. Ezzel egyidében
Hollandia friss csiperkegomba exportja fokozatosan csokkent, majd 2017-ben tjra jelentésen
emelkedett. Csokkenés figyelheté meg a friss gomba exportban Belgium és frorszag esetében is
a 2010-2017 kozotti idészakban. Belgium, Irorszag, Németorszag, Egyesiilt Kiralysag,
Franciaorszag, Olaszorszag és Magyarorszag friss gomba exportja alacsonynak mondhato.
Magyarorszag esetében alacsony szintii, de némi lasst egyenletes novekedés figyelhetd meg 2009
¢s 2017 kozott.
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7. tablazat: Az EU tagorszagainak csiperkegomba export mennyisége 2010-2017
kozott, tonna

Tagorszagok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Belgium 26 728 28 260 25945 24 058 22724 19 955 19 186 16 187
Franciaorszag 1664 509 124 117 412 446 224 122
Németorszag 4865 6613 7924| 8410 9251 11 293 9599 8795
Magyarorszag 5100 5274 7410 7473 8162 8740 8716 8783
frorszag 40910 37 267 37164 35181 34167 32 044 30865 31 262
Olaszorszag 383 315 414 507 766 623 647 352
Hollandia 92 842 83 024 81077 52 320 50 355 52 268 55 263 68 974
Lengyelorszag | 129297| 126916| 131270 144957 158602 | 194668| 194073| 193723
Spanyolorszag 382 1251 1271 926 1882 2277 2504 2953

Forras: GEPC (2017) adatai alapjan sajat szerkesztés

Ahogy a 7. abran lathato, a friss csiperkegomba exportja az EU tagallamokbol lassu novekvo
tendenciat mutat, az EU-ba irdnyulé import pedig folyamatosan csokken 2014 6ta, az Europai
Unio kiilkereskedelmi egyenlege napjainkban mar pozitiv a friss gomba tekintetében.

400000 500

437- 340053 450
350000 339134

346043 400
290082
300000 339053
350
250000 200
g g
S 200000 250 £
[ [
200
150000
150
100000
100
70 67717

29 40654
24373 $-37654 I
63
141 ‘A0 N ! 6647,

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Evek

mmmm Harmadik orszagbol EU-ba iranyul6 friss csiperke import (jobb tengely)
EU-bd6l harmadik orszagba friss csiperke export (bal tengely)
=@=FEU-n beliili friss csiperke export (bal tengely)

7. abra: Az EU28 friss csiperke export-import forgalma 2008-2017 kézott, tonna

Forras: GEPC (2017) adatai alapjan sajat szerkesztés
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A 8. abran lathato, hogy az EU28 fagyasztott csiperkegomba kiilkereskedelmi egyenlege is pozitiv.
EU28 tagallamokbol harmadik orszagokba irdnyuld export esetén lassu novekvd tendencia
figyelheté meg.
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8. abra: Az EU28 fagyasztott csiperkegomba kiilkereskedelme 2009-2017 kozott, tonna
Forras: GEPC (2017a) alapjan sajat szerkesztés

Harmadik orszagba Lengyelorszag, Hollandia és Litvania szallit gombat, az orosz embarg6 (2014)
miatt Lengyelorszdg a legtobb csiperkegombéat Fehéroroszorszag felé értékesitette.
(GOMBAFORUM 2017). Laskagomba esetében ilyen kiterjedt adatokkal nem rendelkeziink,
Europaban minddssze 60.000 tonna laskagombat termelnek évente, a legnagyobb laska termeld
orszagok 8. tablazatban lathatoak.

8. tablazat: A legjelentosebb laskagomba-termelé EU tagorszagok termesztése 2013-
ban, ezer tonna

. Termelt mennyiség,

Orszag ezer tonng ¢
Spanyolorszag 20,0
Olaszorszag 14,0
Lengyelorszag 5,0
Benelux Allamok 4,0
Franciaorszag 2,6
Magyarorszag 2,5

Forras: UMDIS 2020/b adatai alapjan sajat szerkesztés
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Az EU piacokon az egzotikus gombafajok ardnya 15-20% kozott mozog (FRUITVEB 2017).

Bar a vilagon az egyik legkorabban termesztésbe vont gomba a shiitake volt, az EU-ban a
termesztése nem terjedt el. Hozzavetdlegesen évente mindossze 3000 tonna shiitake gombat
termelnek az EU-ban.

A legnagyobb shiitake termel6 EU tagorszagok a 9. tdblazatban talalhatoak.

9. tablazat: Legjelentésebb shiitake-termelé EU tagorszagok termesztése 2013-ban,

ezer tonna
Orszégok Termelt mennyiség,
ezer tonna

Spanyolorszag 1,2
Franciaorszag 1,1
Németorszag 0,7
Benelux Allamok 0,7
Lengyelorszag 0,1

Forras: UMDIS (2020/c) adatai alapjan sajat szerkesztés

A szaritott gomba mindségi kritériumaira a gyakorlatban a CODEX ALIMENTARIUS-ban
lefektetett szabvanyok érvényesiilnek.

A széritott gomba alapvetd mindségi kovetelményei a kovetkezok:

- idegentestmentes,

- karositokat nem tartalmaz,

- nedvességtartalma a szaritott gombanal legfeljebb 12%, a szaritott shiitake gombak
esetében 13%, a fagyasztva szaritott gombak esetében pedig 6%,

- méret tekintetében nincs kovetelmény, minden fajnal mas és mas lehet,

- feldolgozottsag tekintetében sincs megkdvetelt szabvany, lehet egész gomba, vagy csak
kalap tonk nélkiil, és lehet szeletelt.

Az Eurdpai Unié gombatermesztésének elsé helyén Lengyelorszag all. SZILI (2008) az alabbi
tényezoknek tulajdonitja a lengyel sikereket:

- kozos marketingstratégia a termesztoi egységek kozott,

médiumok aktiv részvétele a népszeriisités terén,

- rendszeres szinvonalas szakirodalom,

- jo EU-kapcsolatok, érdekérvényesités, vammentesség, kontingensek-kvotak eltorlése,
- Orszagos szakmai nap szervezeése,

- tarsadalmi 6sszefogas.

Az orosz embargonak koszonhetben a friss gomba és a gombakészitmények exportlehetéségei
jelentdsen visszaestek, 2014-ben bekovetkezett embarg6 eldtt a termesztett gomba nagy része az
orosz piacokra keriilt. A termelés volumenében 2017-ben enyhe 1,5%-0s ndvekedés volt
megfigyelhetd. A megtermelt gomba mennyiségének 95%-a exportra keriilt, ebbdl 449 milli6 eurd
exportbevétel keletkezett. Az exportra keriild gomba mennyiségének 90%-a az EU piacaira keriil,
a lengyel gombaexport piaca leginkabb Nagy-Britannia, csiperkegomba tekintetében pedig a
legnagyobb mennyiséget Fehéroroszorszagba értékesitették. (AKI 2018)

A lengyel gombatermesztés két fontos tényezonek kdszonheti sikerét:
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- A jelenleg még olcs6 munkaerd
- Kézimunkaer6 nagy aranya, ennek kdszonhetéen egész gomba keriil a piacokra a nyugati
szeletelt gombaval szemben (AGROINFORM 2018).

A BREXIT miatt az angol font arfolyamingadozasanak kdszonhetden a gomba araban emelkedés
kovetkezett be, az éves keretszerzodéseknek koszonhetéen az exportéroknek jelenleg minden
széllitmannyal komoly vesztesége keletkezik.

A brit piacokra legnagyobb mennyiségben a fehér- és a barnacsiperkét, valamint a shiitake, az
enoki és a shimeji gomba keriil (BIOFUNGI 2017). A gomba népszertsitésének céljabol Nagy-
Brittaniaban 1étrehoztdk a Brit Gombaszovetséget 1993-ban (GOMBAFORUM 2010). Hasonl6
céllal hivtak életre a CMP-t (Commercial Mushroom Producers) 1999-ben Irorszagban. (CMP
én.).

A lengyel gombatermesztésnek a legnagyobb konkurenciat Hollandia jelenti, amely sokaig uralta
az euroOpiai piacokat. A holland gombatermesztés multja egészen 1828-ig nyulik vissza, ekkor
kezdddott el a holland gombatermesztés Amszterdam mellett csiperke termesztésével. Kezdetben
dél-hollandiai barlangokban, majd a masodik vilaghdbort el6tt mar iiveghdzban termesztettek
gombat, ez alacsony arakat eredményezett, de termesztési problémak miatt korlatozottak voltak az

eredmények, ez 1936 és 1951 kozott a gombatermesztés kutatasahoz és a termesztéstechnoldgia
fejlodéséhez vezetett (BUTH 2017).

Hollandidban egyediiladlléan gombaértékesitési kdozpontok jottek 1étre, ezek hatarozzak meg az
arakat. A holland gombatermesztok ¢és a kormanyzat kozott erds egyiittmiikodés jellemzo, ez kihat
az oktatasra ¢s a kutatasra is. Termesztéstechnologiai innovaciok terén élenjarnak: a fém polcok,
a mechanikus betakaritas robotok segitségével torténd szedés, a korszerii alagttberendezések, a
szamitogéppel vezérelt gombatermeszt6 hazak, valamint a 1égtisztito berendezések bevezetése is
a holland kutatok €s gombatermesztok nevéhez kothetdek.

Nehézséget leginkdbb az alacsony gombaarak, a nem kedvezd szabalyozasok és torvények
jelentenek.

Hollandia legnagyobb mennyiségben az Egyesiilt Kiralysagba szallit, igy a BREXIT miatti
fontingadozasok a holland termel6knek is problémakat okoznak. A lengyel terjeszkedésnek,
fejlodésnek koszonhetden tobb holland cég dsszeolvadt, jelenleg Hollandiaban nagysagrendileg
szaz gazdasagi tarsasdg miikodik a gombatermesztés teriileten. A leggyakrabban termesztett
gombafaj a barna csiperke, de az egzotikus gombak termesztése egyre novekszik, a biogomba
részesedése a fennallo magasabb igény ellenére is alacsonynak mondhat6é (BUTH 2017).

Belgiumban szintén csokkent a gombatermeszté cégek szama, jelenleg hozzavetdleg harminc cég
tevékenykedik ezen a teriileten. A termel6knek Belgiumban is féleg értékesitéssel kell
megkiizdeniiik, még annak ellenére is, hogy a fogyasztok egyre jobban a helyi és a mindségi
gombatermékek irant érdeklddnek, a korabbi lengyel export jelentésen csokkent. Az Egyesiilt
Kiralysagban az egzotikus gombdk termelésében enyhe emelkedés figyelhetd meg, de az igény
még a népszerlsitd kampanyok ellenére is alacsonynak mondhatd. Szezonalitds nem figyelhetd
meg a termelés soran. Feltorekvoben van az ugynevezett ,, grow kit” otthon termeszthetd gomba
egységcsomagok piaca (NAK 2017).

Németorszagban legnagyobb mennyiségben a csiperkegombat termesztik. Szamitdgéppel vezérelt
termesztéberendezésekben folyik a termesztés, ahol a teriiletek klimatizaltak: a hdmérsékletet, a
nedvességet, a légaramlast €s a levegdmindséget szabalyozzak. A komposzt tobbnyire 16tragya,
baromfitragya, gabonaszalma, valamint mész, illetve gipsz.
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Bar Németorszagban a gomba termesztése az europai gombatermesztéssel kozel egyidoben
kezdddott a 19. szazad kozepén, és a németek egy fore jutd éves gombfogyasztasa 3,2 kg amely
az egyik legmagasabb, az orszagban termelt gomba mennyisége nem tal magas, ha azt
Osszehasonlitjuk a tobbi EU orszag termelési adataival. A Német Gomba és az Ehet6 Gombak
Termeszté Egyesiiletének (BDC) felmérése alapjan (melynek csaknem az Osszes német
gombatermesztd tagja) a teljes termelés 54 000 tonna friss piacokon, 8 000 tonna feldolgozott
formaban. Ezek a termelési szintek stabilok maradtak az el6z6 évhez képest, bar egyes termel6k
bovitették vallalkozasukat, egyes vallalkozasok pedig megsziintek.

Problémat a megfelelé mindségli szubsztratum alapanyag beszerzése okozta, ez a nett6 arbevételek
csokkenését is eredményezte (LELLEY 2014).

Spanyolorszag mellett a BREXIT legnagyobb elszenveddje az ir gombaipar. frorszag a megtermelt
gomba 80%-at az Egyesiilt Kiralysag részére értékesiti. Gombatermesztés teriiletén Irorszagban
atlagosan 3500 f6 volt foglalkoztatva, és mintegy 180 millié dollart tett ki az éves forgalom,
varhatoéan a gombatermesztd vallalkozasok 10%-a fog megsziinni a csatlakozas utani idészakban
(O'LEARY 2016).

Jelentds novekedés varhatd még Oroszorszag tekintetében is, ugyanis a szentpétervari régioban
egy 40 ezer tonna éves kapacitasu komposztiizem elindulasa varhato (GOMBAFORUM 2018).

A Francia Csiperkegomba Szakmakozi Szervezet (ANICC) (2020) kozlése alapjan Franciaorszag
évente 90.000 tonna gombat termel, éves forgalma 250 milli6 euro. Eves szinten 2500 o6t
foglalkoztatnak a gombaszektorban.

Az utobbi id6ben Franciaorszag ¢s Spanyolorszag termelese is csokkené tendenciat mutat
(GEOSEL 2018).

Az EU egyik legrégebbi gombatermeszté orszaga Magyarorszag, 1938-ban 1200 tonna termesztett
gombaval a vilag harmadik legjelentésebb termesztdje volt Franciaorszag ¢s az Amerikai Egyesiilt
Allamok mogott (UZONYINE 1971).

Jelenleg a magyar gombatermesztés volumenét tekintve fokozatos emelkedést mutat, a megtermelt
gomba:

- fehér és barna csiperkegomba (a megtermelt gomba mennyiségének 90-91 %-a),

- laskagomba fajok (a megtermelt gomba mennyiségének 7-8%-a),

- egzotikus gombak (shiitake, pecsétviaszgomba, gyapjas tintagomba, tdkegombak) teszik
Ki a megtermelt mennyiség 1-2 %-at (FRUITVEB 2017).

A forgalomba kertiil6 csiperkegomba 75%-a frissen, 25%-a konzerv formajaban kertil a vevékhoz.
Kisebb mennyiségben, de jelentés még a shiitake gomba termelése is. Hazankban 18-20 nagyobb
¢és 250 kisebb termeldt tartanak nyilvan, ez mintegy 4500 {6 foglalkoztatasat jelenti (NAK 2018).

KEREK-MARSELEK (2010) szerint Magyarorszagon gombatermesztd korzetek alakultak ki,
melyek a kovetkezok:

- Budapest ¢s kornyéke (csiperkegomba termesztés hagyomanyos korzete), Budafok,

Budatétény, Kébanya, (Champex Kft., Xilion Kft.),

- Eger és kornyéke (Kerecsend, Demjén, Korona Gombaipari Egyesiilés),

- Gyor és kornyéke (Mariakalnok és Szigetkoz),

- Pécs ¢és kornyéke (visszaesdben van),

- laskagombanak a legnagyobb termeldhelye Kecskemét.
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2.5. Fogyaszt6i magatartas

2.5.1. Fogyaszt6i magatartasvizsgalat, fogyasztoi magatartast befolyasolo tényezok

JOBBER (2002) szerint ,,A fogyasztok azok a személyek, akik termékeket vagy szolgéltatdsokat
vasarolnak személyes fogyasztasra”.

FODOR ¢és munkatarsai (2012) megfogalmazasa alapjan a fogyasztéi magatartason ,,altalaban-a
vasarloi dontést megel6zo folyamatot értjiik, melynek keretében a fogyasztot az endogén és
exogén tényezOk befolyasoljak. A vasarloi magatartas ennél a megkozelitésnél joval tagabb ¢€s
differencidltabb, hiszen magaban foglalja a vasarldsi dontési folyamatot is.” VERES és
SZILAGYI (2007) definicidja szerint a fogyasztdi magatartas ,,az emberek azon viselkedése,
amely javak és szolgaltatdsok vasarlasaban, hasznalatdban és a vasarlas tervezésében jut
kifejezésre”. PETER és OLSON (2008) szerint ez a viselkedés tudatos cselekvés, cserekapcsolatok
lebonyolitasara irdnyul. BAUER ¢és szerzdtarsai (2016) ezt még annyival egészitik ki, hogy a
cselekvés célja a fogyasztoi elégedettség novelése. Hasonldan definidlta a fogyasztdi magatartdst
AGARDI (2017) is.

A fogyasztoi magatartas és értékrend vizsgalata a marketing egyik kozponti teriilete (FODOR et
al. 2008). KAPITANY (2000) felhivja a figyelmet, hogy elemzéskor figyelembe kell venni a
fogyasztasra hat6 tényezok valtozasait, az ) fogyasztoi szokasok és igények megjelenését.

A fogyasztas célja és értelme a sziikséglet kielégitése. A sziikséglet minden végsd fogyasztas
alapvetd mozgatorugoja, hidnyérzet, ami cselekvést valt ki Onmaga megszilintetésére”
(FARKASNE-MOLNAR 2006; MOLNAR 1993). Mely motivaciok Tomcsanyi (1988) szerint
nem valaszthatéak el egymdstol. Az emberi sziikséglet-hierarchia és az élelmiszerfogyasztas
kozott 1998-ban is kapcsolatot kerestek. Maslow sziikséglet piramisa a 9. abran lathato
(BAUER—-MITEV 2008).

Onmegvalositas

Elismertsé g \
Ko6z0sséghez tartozas \
/ Biztonsag \
/ Fiziologiai \

9. abra: MASLOW féle sziikséglet-hierarchia

Forras: DOBAK-ANTAL (2010)
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ROOZ (2006) a kovetkezOk szerint foglalja 6ssze a Maslow-féle sziikséglet-hierarchia elméletét:

- Az emberi motivacié mogott sziikségletkielégitési szandék huzodik meg.
- Ha az egyik sziikséglet kielégitésre kertil, kdveti egy masik.
- Az emberi sziikségletek hierarchikus formaba szervezhetok.

VERES-SZILAGYI (2007) megkozelitése szerint ahhoz, hogy egy piacot vizsgalni tudjunk, meg
kell valaszolnunk a legfontosabb kérdéseket, ugy mint:

- Kik alkotjék a piacot? (Occupants)

- Kik vesznek részt, ki fontos a dontésben? (Organisation)
- Mit vasarolnak a termékkel? (Objects)

- Milyen kritériumok alapjan valasztanak? (Objectives)

- Hogyan vasarolnak? (Operations)

- Hol vésarolnak? (Outlets)

- Mikor vasarolnak? (Occasions)

DOMAN ¢és szerz6tarsai (2009) véleménye alapjan ahhoz, hogy a csoportok viselkedését
megértsiik eldszor az egyént kell megvizsgdlni, megismerni a vasarlasi szokdsait, hogy mit és
miért vasarol.

A motivumok jelentdsége a marketing szempontjabol a fogyasztéi magatartas befolyasolasaban
rejlik (BAUER et al. 2016).

A fogyasztoi magatartast befolyasolo tényezoknek két csoportjat lehet megkiilonboztetni: endogén
¢s exogén tényezok. Ezeket a 10. tablazatban foglaltam Gssze.

10. tablazat: A fogyasztast befolyasolo tényezok

Fogyaszt6i magatartast Tényezocsoportok Tényezok
befolyasolé tényezok

emocio

sziikséglet

aktivizalo tényezok =

motivacio
attitid
észlelés

kognitiv tényezdk gondolkodas

tanulés

személyiség

endogén tényezdk enkep
észlelt kockazat
személyes jellemzok érték

fogyasztoi tipusok

kultara

tavoli kémyezet szubkultara

tarsadalmi osztalyok
referencia csoportok

exogén tényezok csalad
gyermekek
véleményvezetok

kozeli kornyezet

Forras: LEHOTA-TOMCSANYI (1994) alapjan sajat szerkesztés

KOTLER-KELLER (2012) a fogyasztdi magatartast a kovetkezd tényezoktol teszik fliggdvé:

- kulturélis tényezok,
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- tarsadalmi tényezok,
- személyes tényezok.

Ezek koziil SZAKALY (2017) a kulturalis tényez&t 1atja a legerésebbnek.

GHAURI-CATEORA (2006) felhivja a figyelmet arra, hogy kutatas soran kiemelt figyelmet kell
forditani minden egyes szakaszra, ugyanis a kulturalis kiilonbségek megnehezithetik a kutatasi
probléma megértését, meghatarozasat, hiszen egyes valtozok mast és mast jelenthetnek kiilonb6z6
kornyezetben.

,»Az idegen kultara viszonyanak megitélésével foglalkozik az etnocentrizmus” (KOPCSAY 2016).

Az etnocentrizmus fogalmat Sumner alkotta meg, mely szerint: ,,az etnocentrizmus az a szemlélet,
mely szerint az egyén a sajat csoportjat minden kozpontjanak tekinti, mas csoportokat ehhez
viszonyit, és a sajat szemszogébdl itél meg” (HAMMOND—-AXELROD 2006). Bar eredetileg az
etnocentrizmus szd nemzetkdzpontusagot takar, a fogalom a fogyasztoi-vasarloi szokasok
vizsgalatara is kiterjesztésre keriilt, ezaltal a hazai és kiilfoldi termékek megitélésének
vizsgalataval foglalkozik (KOPCSAY 2016).

A 10. abran megfigyelhetd az etnocentrizmus szerepe a fogyasztdi-vasarldi dontésben.

Olbjskti
¥ tjikoatis

o>~ ~ &=

Saji
tzpaszzalatok

Arerzekemyzagz

10. abra: Az etnocentrizmus szerepe a vasarléi dontésekben
Forras: KOPCSAY (2016)

Malota (2003 in DUDAS 2008) a kovetkezOk szerint foglalja Gssze az eredet-tudatossag
motivacioit:

- nacionalizmus,

- patriotizmus,

- egészségtudatossag,

- mindségtudatossag,

- konzervativizmus,

- dogmatizmus,
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- Kkornyezettudatossag,
- kollektivizmus.

HAJDUNE és LAKNER (1999) azt vizsgaltak, hogy az élelmiszerfogyasztis mennyisége és
szerkezete, valamint a belf6ldi élelmiszerpiac kdzott milyen kapcsolatok allnak fenn. Megallapitasuk
alapjan, ,,az ¢lelmiszerfogyasztds mennyiségét és szerkezetét egyidejlileg objektiv és szubjektiv
tényezOk magyarazzak™ (11. ébra).

Az élelmiszer-kereslet minoségét és Az élelmiszer-keresletet befolyasolo
mennyiségét meghatarozo objektiv szubjektiv tényezok
és szubjektiv tényezok

= 2 3 5 % Tarsadalom- - real]ouj.delelln és elo’szlasa
- anépesség kor és nem szerinti politika - anem élelmiszerek és

megoszlasa szolgaltatasok arviszonyai
- egészségi allapot - Az élelmiszerek arviszonyai
- munkakériilmények
- életmod y Y
1 1 Az élelmiszer-
¢ fogyasztas
- mennyisége és
Elelmezési > szerkezete & Gazdasag-
< politika > -
A
\ 4 \ 4 \ 4
Az élelmiszer-fogyasztast Az élelmiszerek kinalati viszonyai
befolyasolo szubjektiv tényezok Fogyaszto-
védelem - Az élelmiszer-kinalat tér- és idébeli
y Y Y s’zerkezete
- Elelmiszer mindség (biztonsag,
fiziologiai és élvezeti érték)
- termékimazs
Az élelmiszer-fogyasztoi Az élelmiszer-
magatartast befolyasolo szubjektiv fogyasztoi magatartast
tényezok befolyasolo altalanos
tényezok
- taplalkozas-élettani ismeretek
- hagyomanyok - Pl megtakaritasi
- Hiedelmek és vélelmek hajlandosag

11. abra: Az élelmiszerfogyasztast befolyasolé tényezok rendszerelemzése

Forras: HAJDUNE-LAKNER (1999, 72. p.)

ROUSSEAU és kutatotarsai (1998) szerint a fogyasztoi dontéseknél fontos tényezd a bizalom,
amely a tranzakciokban csokkenti a kockazatot és a bizonytalansagot, ezt CHO (2006) kiegésziti
annyiban, hogy a bizalmatlansdg nem minden esetben kiiszobolhetd ki bizalomépitéssel. A
csokkentett bizalmatlansag sordn érzelmeken alapul6d jelenségek, emociondlis reakcidok jonnek
1étre.

Korabbi, 2016-os kutatisunkban (MATE—ALMADI 2016) hasonlé eredményre jutottunk,
véleményiink szerint az élelmiszertermékek piacan elsddleges szempont a fogyasztodi bizalom
novelése, a fogyasztoi eredet fontossa tétele.
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2.5.2. Az ¢lelmiszerfogyasztoi magatartas sajatossagai

POPP és szerzétarsai (2018) felhivjak a figyelmet, hogy a klimavaltozas az élelmiszertermelésre
is negativ hatéast gyakorol, ezért nemcsak a termelésben, hanem a fogyasztasban is sziikség van a
tudatossagra. Fontos csokkenteni az allati fehérjék fogyasztasat, fel kell 1épni a thlzott
kaloriafogyasztas ellen, eldtérbe kell helyezni az egészséges taplalkozast 6sztonzd programokat
Véleményem szerint a gombatermesztésének €s a fogyasztasanak ebben rejlik a jelentdsége.

Sikeres marketingstratégiak Iétrehozasdhoz a marketingfilozofia a fogyasztot allitotta a
kozéppontba. KATONA (1963) véleménye szerint a lélektani megfontoladsok és a szocioldgiai
kornyezet valik dominansabba a vasarloi dontések soran.

Mar tobb mint egy évtizede a fogyasztoi tarsadalomban egyre nagyobb figyelmet kap a tudatos
egészséges taplalkozas (MOORMAN-MATULICH 1993). A folyamatosan valtozd fogyasztoi
igények, fogyasztoi magatartas kovetkeztében az €lelmiszeripar jelentds lizleti kihivasok elé néz
(BALOGH-BALO 2007).

Magazinok hasabjain, fesztivdlokon, internetes blogon mint 0 trenddel taldlkozhatunk az
egészséges taplalkozas kapcsan (TOROCSIK-PAL 2015), ezzel szemben HOFMEISTER TOTH
(2016) ravilagit arra, hogy a fogyasztok sajnos tobbnyire ambivalensen viszonyulnak az
egészségiikhoz, bar fontosnak tartjak az egészséget, de ezzel szemben a cselekedetekben ez nem
ugyanilyen fontossagi szinten nyilvanul meg.

A klasszikus élelmiszermindség nézdpontjabol az iz tapasztalati mindség, a fogyasztds utan
érzékelhetd, ezért a fogyasztok az iz elorejelzésére piaci jelzéseket hasznalnak, mint példaul az ar,
a marka, cimke stb. (GRUNERT 2002).

Az elmult idészakban azonban mar egyre nagyobb hangstlyt kapott, hogy az elfogyasztott étel
milyen hatdssal van az azt elfogyasztd szervezetére. Tobb tényezd egyiittes hatasa érvényesiil
egészségi allapot mindségében, ezek MIHALY ¢és munkatarsai (2018) szerint az aldbbiak:

- fizikai allapot,

- mentalis allapot,
- pénziigyi helyzet,
- szellemi allapot.

Az étkezéssel, az étel fogyasztassal kapcsolatos fogyasztoi dontéseket LEHOTA (2001) szerint a
kovetkezo tényezok hatarozzak meg:

biologiai (termékek ize, kinézete, betegségek-¢lelmiszerfogyasztas kapcsolodasa),

- kozgazdasagi és demografiai (nemek aranya, lakossag Osszetétele, arak alakulasa,
jovedelem),

- pszicholdgiai (attitiid, észlelés, tapasztalat),

- tarsadalmi (szocializacio, tarsadalmi csoportok),

- antropoldgiai és kulturalis (kultira és hagyomanyok).

HOFMEISTER-TOTH (2005) szerint az ételfogyasztasra hatast gyakorlo tényezéket két
csoportba sorolhatjuk:

- pszicholdgiai tényezdk (tanulas, motivacio, személyiség, attitiid),
- tarsadalmi-kulturalis tényezok (kultura, tarsadalmi rétegzddés, életstilus,
referenciacsoportok).

Osszegzésképpen LEHOTA (2001) az élelmiszerfogyasztoi magatartas legfontosabb tényezdit a
kovetkezdképpen foglalta dssze:
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- kozgazdasagi tényezOk (élelmiszer-fogyasztast meghatarozo ar és jovedelem aranyok),
- kulturalis tényezok (tarsadalmi, pszicholdgiai tényezok),

- biologiai tényezok (kor, nem),

- pszicholégiai tényezok (élelmiszerek elfogadésa, elutasitasa),

- szociodemografiai tényezok.

2.5.3. Elelmiszerfogyasztoi magatartastrendek

Ernst Engel (1821-1896) német statisztikus foglalkozott el6szor a mezdgazdasagi termékek
alacsony jovedelemrugalmassagaval. A 12. abra az Engel-gorbén a kereslet és a jovedelem kozotti
kapcsolatot mutatja.

Engel torvénye alapjan ha minden egyéb tényezot allandonak tekintiink, akkor az élelmiszerekre
forditott kiadasok ardnya a jovedelem emelkedésével csokken. Azaz aranyaiban a szegényebb
orszagok tobbet koltenek élelmiszerekre, mint a gazdagabb orszagok (FERTO-MIZIK 2016) (Q=
az ¢élelmiszer kiadasok aranya, I=a jovedelem mértéke).

0

12. abra: Engel-gorbe
Forras: FERTO-MIZIK (2016)

FERTO és MIZIK (2016) véleménye szerint az élelmiszerfogyasztasnak az Eurépai Unid
tagorszagaiban a biologiai és a kozgazdasagi telitddése egy meghatarozo trenddé valt. Magas
jovedelmii orszagok esetében mennyiségileg telitettnek tekinthetd az élelmiszer-fogyasztas, a
mennyiségi valtozasok lassabbak, viszont a szerkezeti valtozasok felgyorsuldsa figyelhetdé meg.

A kozepes jovedelmii tagallamok esetében a szénhidratfogyasztas telitddése befejezddott, és a
z0ldség- és gyliimdlcsfogyasztds, valamint az 4llati termékek fogyasztasanak telitddése is
folyamatban van.

LEHOTA (2001) is hasonl6 megéllapitasra jutott, mely szerint a fogyasztok jovedelmiik nagy
részét élelmiszerre koltik, igy a gazdasag allapota és a megvasarolt élelmiszerek mennyisége és
szerkezete kozott 6sszefliggés van.

REKETTYE ¢és munkatérsai (2016) felhivjak a figyelmet az élelmiszer-fogyasztas szerkezeti
véltozasaira. A kozepes jovedelmil orszdgokban egyszerre jelenik meg az élelmiszer-fogyasztas
elégtelen volta és a tilzott kaldria-, energiabevitel. DUDAS (2008) kutatasai alapjan, a magyar
fogyasztok a mindségi taplalkozast fontosnak tartjak, de vasarlasaik soran az ar fontos befolyasold
tényez0, ez a tényez6 fontos szerepet tolt be a magyar fogyasztok életében is, meghatarozza az
egyének az egészséges élelmiszerek fogyasztasaval kapcsolatos viselkedését (TOROCSIK—PAL
2015).
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A fogyasztdi magatartas kozelmultbeli trendjei novelik a magas szinvonala niche-termékek iranti
igényt, ¢és arra kényszeritik a mezOgazdasagi 4gazatot, hogy fokozza ¢és elfogadja a
kereskedelemben, miiszakilag és gazdasagi szempontbdl €letképes agrargazdasagi megoldasokat
a gombatermesztés terén is (SHIRUR et al. 2016).

MIZIK (2017) az USDA adatai alapjan bemutatja az élelmiszerekre forditott kiadasok aranyat (13.
abra).

Magyarorszdg NG 26.2
Dinia I 111
Svajc I 11.0

Németorszag [INNNGGNN. 109

frorszdg I 10.1

orszagok

Ausztria I 101
Kanada I 9.6
Egyesiilt Kiralysag NG .1
Amerikai Egyesiilt Allamok NN 6.6

0 5 10 15 20 25 30
Elelmiszerekre forditott kiadasok aranya (%)

13. abra: Az élelmiszerekre forditott kiadasok szazalékos aranya az egy fére juto GDP-n
beliil 2017-ben

Forras: MIZIK (2017) alapjan sajat szerkesztés

HORVATH-FODOR (2007) megallapitasa alapjan a fiatalabb nemzedék dontéseiben is fontos
taplalkozasi tendencidk az alabbiak:

- etikai megfontolasok,
- egeészség,

- 1do,

- ¢€lvezetek.

Az élelmiszerfogyasztas az utobbi idében jelentésen megvaltozott. LEHOTA (2008) konkretizalta
ezeket a valtozasokat, melyek véleménye szerint a kovetkezOkben foglalhatok dssze:

- az étkezések ad-hoc jelleglivé valnak,

- egyre egyedibbé valik az étrend,

- tobb személy vesz részt az €lelmiszerek beszerzésében és az elkészitésben,
- akozos étkezések szama és azok formalitasa lecsokken,

- ahézon kiviili étkezés szerepe felértekelddik.

TOROCSIK-PAL (2015) véleménye alapjan mar a 2015 el6tti idSben divatta valt az egészséges
taplalkozas, keresettek az egészségtudatos fogyasztoknak megfeleld élelmiszerek,
taplalékkiegészitok. Megfigyeléseik alapjan a fogyasztok dontd tobbsége hajlando tobbet fizetni
az egészséges €lelmiszerekért.
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Erdekes megallapitasra jutott ezzel szemben SCHIFFMAN—-WIESENBLIT (2019), megfigyelték
ugyanis, hogy ha egy meniiben egészséges valtoztatas torténik, akkor a fogyasztok a legkevésbé
egészséges ¢telek mellett dontenek. Az egészséges taplalkozasi trend terjedésével Eurdpaban az
egyik legigéretesebb ujdonsag a novényi fehérjék megjelenése az élelmiszerek piacan. Egyre
novekvd egészségtudatossag figyelhetd6 meg az Eurdopai Unid orszagaiban, az Egyesiilt
Allamokban és Kanadéban is. A szdjabab fehérje tovabbra is uralkodd szerepben van, de az
alternativ fehérjék irant is egyre magasabb kereslet mutatkozik. Az alternativ fehérjeforrasok
(hiivelyesek, diofélék, egyes gabonafélék) iranti magas kereslet foleg a fiatalabb korosztalyok
esetében figyelheté meg. A husp6tlok piacan is hasonlo trend tapasztalhatd: Europaban 2015 és
2022 kozott varhatoan 2,2 milliard dollar koriil alakul a hust helyettesité élelmiszerek piaca.
Jelentés novekedés figyelheté meg a borsd alapt huspotld élelmiszerek piacan is, melynek
forgalmi értéke 2022-re varhatoan eléri a 737,9 millio dollart (THERIAULT 2019).

A taplalkozasi trendek bemutatasat kovetden fontos a mai fogyasztot is definialni, jellemezni. Az
egészségtudatos, kornyezettudatos fogyasztok csoportjat LOHAS (Lifestyle of Health and
Sustainability) csoportnak nevezziik, a magyar fogyasztok kozott is kimutathato jelenléttel
(LEHOTA et al. 2014; RACZ - SANDOR 2014).

Bar a csoport elnevezésével némileg ellentmond ezen fogyasztok tulajdonsaga, mely szerint
jellemzi Oket az ¢lményhajszolas, a hedonizmus és kevésbé kornyezetbarat termékek valasztasa,
ezért egyetértek BALSA-BUDAI ¢és SZAKALY (2018) véleményével, miszerint
megkérddjelezhetd, hogy a LOHAS fogyasztok valdban kornyezettudatos fogyasztok e a
valosagban. A masik csoport a LOVOS (Lifestyle of Voluntary Simplifiers) csoport az dnkéntes
egyszerlsitok csoportja, 6k azok, akik némileg elutasitjak a tulsagosan materialista vilagot,
boldogulasukat belsd értékek megtalalasdban keresik.

LEHOTA-CSIKNE MACSAI (2013) véleménye szerint a f6bb megatrendek a kovetkezd értékek
koré csoportosithatok: etikai tényezdk, kényelmi tényezdk, érzékszervi tényezok, egészségiigyi
tényezOk. Az elmult iddszak jellemzd megatrendjeinek f6 Osszetevéi a 14. abran kertiltek
bemutatasra. TOROCSIK—PAL (2015 p.) fogalommeghatérozisa szerint a megatrendek ,,a
tarsadalom széles rétegeit érintd, hatasukat hosszi tavon, akar 40-50 éves id6horizonton kifejtd
jelenségek”

Erzekszervi
tenyezok

Etikai tenyezok

Egészsegiigyi
tényezok

14.  abra: Az élelmiszerfogyasztéi megatrendek osszetevéinek kapcsolatrendszere

Forras: LEHOTA—-CSIKNE MACSAI (2013, 12. p.)

A fenti tényezScsoportok kozé Tordesik 2007-ben (in LEHOTA-CSIKNE MACSAI 2013) az
alabbi élelmiszercsoportokat sorolta (11. tablazat):
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11. tablazat: Az élelmiszerfogyasztoi megatrendek osszetevoi

Elelmiszerfogyasztéi trend

Elelmiszercsoportok angol

Elelmiszercsoport jellemzi

osszetevoi elnevezése
mood food hangulat  javitasara  alkalmas
¢élelmiszerek
sensual food érzékszervekre  Osszetetten hatd
¢élelmiszerek

Erzékszervi tényezok

wellness food

fizikai ¢és pszichikai
tamogatd élelmiszerek

egészséget

slow-food hagyomanyos ételek
ethnic food mas nemzetek ételei
retro food régi idok ételei

strange food

bizonyos kultirdkban undort keltd
ételek

Kényelmi tényezok

fast food alacsonyabb min6ségii gyorsételek
fast casual food magasabb minéségii gyorsételek
call food hazhozszallitas Gtjan elérhetd ételek
finger food menetkdzben fogyasztott ételek

convenience food

un. kényelmi ételek

cheap basic food

olcsd kényelmi ételek

health food

egészséges élelmiszerck

Egészségiigyi tényezok

funcional food egészségre kedvezd hatéast
¢élelmiszerek

clean food allergén anyagoktol mentes
¢élelmiszerek

pharma-food

gyogyhatasu élelmiszerek

super food beavatkozasmentes élelmiszerek
nano food vivOanyag ételek
oko food vegyszermentes élelmiszerek

authentic food

hiteles élelmiszerek

Etnikai tényezok

trusted food

leellenoOrizhetd forrasbol szarmazo
ételek

local food

helyi élelmiszerek

Save our Society food

helyi kozosségek fennmaradasat
tamogatd ételek

ethic food

fenntarthatéosagot szem el6tt tartd
ételek

harmony food

harmonikus emberi

segitd ételek

kornyezetet

Forras: LEHOTA —CSIKNE MACSAI (2013) alapjan sajat szerkesztés

2.5.4. Funkcionalis élelmiszerek élelmiszerfogyasztodi sajatossagai, trendjei

»Valjéek a taplalékod orvossaggd és valjék az orvossagod taplalékka.” 2500 évvel ezeldtti
hipokrateszi mondas a fogyasztok tudataban egyre erdsebben jelentkezik (HADAI 2008). A
funkciondlis élelmiszerek ndvekvd szerepe, az egészségiigyi ellatds novekvd koltségeibdl, a
sziiletéskor elvarhato novekvd élettartam, és az iddskori elvart életmindség ndvekedésének
tudhat6 be (BIGLIARDI-GALATI 2013).

A f5 élelmiszerkategoriak SZAKALY et al. (2008) alapjan a kovetkezSképpen csoportosithatok:

- bioélelmiszerek,
- funkcionalis élelmiszerek,
- hagyomdanyons &s tajjelegli élelmiszerek.
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A funkcionalis ¢lelmiszerek fogalma az 1980-as évekre vezethetd vissza, amikor a Japan
Egészségiigyi ¢és Joléti Minisztérium a lakossag egészségének javitasara érdekében inditvanyozta
az egészségre pozitiv hatast gyakorlé élelmiszerek szabalyozasat (KAUR—-SINGH 2017).

Funkcionalis ¢lelmiszerck definialasa soran tobb fogalommeghatarozassal talalkozhatunk a
szakirodalomban, amelyek koziil a legelterjedtebb taldn a European Commission Concerted
Action on Functional Food Science (FUFOSE-Group) meghatarozasa, amely a kovetkezé: ,,Az
¢lelmiszer akkor tekinthetd funkciondlisnak, ha a megfeleld taplalkozés-¢élettani hatasokon
tulmenden, a szervezetben egy vagy tobb cél-funkciora kimutathato pozitiv hatdsa van ugy, hogy
jobb egészségi allapot vagy kedvezdbb kozérzet - és/vagy a betegségek kockéazatanak csokkenése
érhetd el. Funkciondlis élelmiszer kizarolag feldolgozott és valodi é€lelmiszer forméjaban
kinalhato, nem mint tabletta vagy kapszula. A szokasos taplalkozasi magatartds integralis részét
képezze, és hatasat mar a szokasos fogyasztasi mennyiségnél fejtse ki” (DIPLOCK et al.1999,
KATAN 1999, BIRO 2002, KRYSTALLIS et al. 2009).

SCHMIDT et al. (2008) megfogalmazasa alapjan a funkcionalis élelmiszerek olyan élelmiszerek,
melyek olyan specialis taplaléanyagokat tartalmaznak, amelyek rendszeres fogyasztasa esetén
egyes betegségek elkeriilhetové valnak, vagy késleltethetd a kialakulasuk.

Az ¢élelmiszerek fejlesztése a vildgon harom 6 iranyban folyik, ezek a kovetkezok:

- funkcionalis,
- organikus,
- nemzeti élelmiszerek.

A kutatd-fejleszté munka soran a szakemberek a funkciondlis élelmiszerek egész sorat hoztak
létre, amelyek jellemzéje, hogy természetes eredetiick ¢és bioaktivumokban gazdagok
(FENYVESSY et al. 2008).

PAPP-BATA ¢s szerzbtarsai (2018) felhivjak a figyelmet arra, hogy Europaban és az USA-ban
nem kiiloniilnek el a funkciondlis élelmiszerek érdemben €és megjelenésben a hagyoményos
¢lelmiszerektol.

Funkcionalis élelmiszerek terén Japan uttdrd szerepe a mai napig fennall, legalabbis a jelolés
tekintetében. SZILVASSY ES SARI (2008) kozlése szerint Japanban 1991-ben megalapitottak a
Food Health Claims (a tovdbbiakban: FHC) szabalyozasi rendszert. Ebbe tartoznak bele a Food
for Specified Health Uses (a tovabbiakban: FOSHU), azaz olyan termékek, amelyek étrendi
kiegészitOket tartalmaznak, és jotékony hatassal vannak az emberi test €lettani funkcidira, tovabba
segitik a betegségek megeldzését.

Ezek a termékek tudoményos alapon igazolt hatdssal rendelkezd élelmiszerek csoportjat alkotjak.
SHIMIZU-HACHIMURA (2011) alapjan jelenleg a kovetkezé kategoriakat kiilonboztethetjiik
meg:

élelmiszerek, melyek szabalyozzak az emésztorendszer miikodését,
¢lelmiszerek a magas vérnyomassal, magas koleszterinszinttel kiizddknek,
élelmiszerek a vércukorszintjiik miatt aggddoknak,

¢élelmiszerek az elhizés miatt aggédoknak,

¢lelmiszerek, melyek eldsegitik az 4svanyi anyagok felszivodasat,
¢élelmiszerek azoknak, akik aggodnak csontjaik egészségéért,
¢élelmiszerek, melyek kevésbé karositjak a fogakat.

Nogk~owhE

A funkcionalis ¢lelmiszer fogalmat Kinaban nem hasznaljak, helyette a ,healthy food” azaz
egészségre kedvezd hatasu élelmiszereknek tekintik (LEHOTA-KOMAROMI 2008).
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SZAKALY (2011) Wildman (2001) és Lugasi (2007) alapjan foglalja 6ssze a funkcionalis
¢lelmiszerekkel kapcsolatos kovetelményeket:

- az ¢lelmiszer beépithetd legyen a mindennapi taplalkozasba, javitsa az étrendet és az
egeszseget,

- az ¢lelmiszer legyen biztonsagos a kiegyensulyozott étrend €s az élelmiszerbiztonsag
szempontjabol,

- az élelmiszer vagy annak 0sszetevdjének hasznossaga tudoményos tényeken alapuljon,

- az élelmiszer 6sszetevoi természetesek legyenek és hasznosithatdéak az emberi
szervezetnek.

MENRAD 2003-ban gy vélekedett, hogy a funkcionalis €élelmiszerek piaci részesedése elérheti
Eurdépaban az 5%-ot, nem mint tdmegcikk, hanem mint ,,multi-niche” piacot fognak jelenteni.
LEHOTA-KOMAROMI (2008) is mint réspiacot emliti a funkcionalis élelmiszerek piacat.

Az egészséges ¢lelmiszerek, valamint a funkciondlis ¢élelmiszerek irant féleg a ndk a
fogékonyabbak. (URALA 2005; TEMESI-HAJTO 2003) ezt kiegésziti MAHONEY (2015) sajat
kutatasai alapjan, mely szerint leginkdbb a kozéposztaly érdeklddik az egészséges élelmiszerek
irant.

TEMESI-HAJTO (2014) szerint a leghitelesebb informéacioforrasok —egészségvédd
¢lelmiszertermékek esetében: az orvosok, a baratok és az ismerdsok, a taplalkozasi szakemberek,

az internet és az egészségiigyi hatosagok. TEMESI-HAJTO (2014) kutatésa alapjan a kovetkezd
hatasok relevansak a magyar fogyasztok szamara:

- hozzajarulas a sziv és érrendszer megfelelé mitkodéséhez,

- hozzajarulas a feszitett életstilus okozta stressz legy6zéséhez,
- Segitség az egészséges vérnyomas megorzésében,

- Segitség az alacsony koleszterinszint fenntartasaban

SZAKALY (2011) a funkcionalis élelmiszerek fogyasztoi magatartasat befolyasold tényezOket a
15. abran foglalta 0ssze, ,,modellje” elsd sorban a fogyasztd személyéhez kotddo tényezdket tartja
fontosnak.

Fogyasztoi

Fizetési

ismeret & 3
1smeret es hajlandosag

tudas

" Afogyasztéi \\\
magatartast
befolyasolo

~._  tényezdk 7

Fogyasztoi
bizalom

Fogyasztoi
hiedelmek és
attitiidok

Marketing-
kommunikdcio

Erzékszervi
érzékelés
15. abra: A funkcionalis élelmiszerek fogyasztasat befolyasolo tényezok

Forras: SZAKALY (2011, 101p.)
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crcr

fogyasztoéi attitlidok mentén hatarozta meg (16. bra).

technologia + 4

génmodositott funkcionalis
élelmiszerek élelmiszerek
+ g
fogyaszto - fogyaszto +
iparilag elodllitott termeszetes
tomegélelmiszerek elelmiszerek
technologia - v

16. abra: Az élelmiszer tipusok pozicidja a technolégia fejlettsége és a fogyasztoi attitiidok
koordinata rendszerében

Forras: SZAKALY (2011, 61. p.)
POTTER (1991) az élelmiszereket a kovetkez6 csoportokra osztotta fel:

- normal élelmiszerek,

- dusitott élelmiszerek,

- egeészseéges ¢lelmiszerek,
- funkcionalis élelmiszerek,
- OTC gybgyszerek.

crer

gyogyszerek kozé sorolta (17. abra) (SZAKALY 2011).
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hagyomanyos élelmiszer
(pL brokkoli)

\ 4

tapanyagban gazdag élelmiszer
(pl. gylimolcsle)

¥

»egeészséges” élelmiszer

(pl. gyogytedk)

¥

funkcionalis élelmiszer
(pL asvanyi anyagokkal dusitott
termek)

. 2

I gyogyszerek I

17. abra: A funkcionalis élelmiszerek piaci pozicidja a tobbi élelmiszerhez képest

Forras: SZAKALY (2011, 61.p)

crcr

SZAKALY (2011) és POTTER (1991) élelmiszer csoportjai alapjan a 18. dbran foglaltam dssze.

Hagyomanyos élelmiszer Vitaminban, asvanyi
(pl. csiperke gomba, anyagokban gazdag
laskagomba) élelmiszer
(étkezési gombak)

»egészséges” élelmiszer
(pl. pecsétviaszgomba
gyogyteak)

csiperkegomba)

g 7 funkcionalis élelmiszer
_ (pl. szelénnel dusitott

Luxus termékek —

Gyogyszerek tapasztalati termékek
(pl. lepketaplo (pl. szarvasgombas termékek)
felhasznalasaval)

18. abra: A gomba és gombatermékek piaci pozicidja

Forras: sajat szerkesztés SZAKALY (2011) és POTTER (1991) alapjan
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2.6. A gombafogyasztdi magatartas vizsgalata

KORONCZY-UZONYI1 (1969) felidézi, hogy a gomba az ember taplalkozdsadban mar
évezredekkel ezel6tt jelen volt, errél irasos emlékeink is tantiskodnak. ISTVANFFY (1896) gorog,
romai ¢s zsid6 irodalmi forrasokra tdmaszkodva megallapitja, hogy a gomba kedvelt ¢lelmiszer
volt, de az emberiség mikoldgiai ismeretei hidnyosak voltak, emiatt szamos esetben fordult el
meérgezeEs.

Mongolidban talalt sziklarajzokon és a Csukcs félszigeten fellelt sziklafestményeken lathatd
gombakalap formak arra utalhatnak, hogy a teriileten €16 gytijtogetd népek a gombat is gyljtottek
¢s azt tobb célra — tobbek kozott boditasra is — hasznaltak (UBRIZSY—-SAVOIA 1979).

Tavol-Keleten, Kinaban évezredek ota hasznaljdk a gombak gyogyitd tulajdonsagat (pl.
pecsétviaszgombat, shiitake gombat), Ming-dinasztia idején vérzések enyhitésére és megfazasra a
shiitakét hasznaltak (VETTER 2010a; VETTER 2000; FODI 2014). Az 6si Kinaban gyakorlatilag
,eletelixirként” tekintettek a gombakra (ARORA 1986).

A gomba fogyasztasanak elterjedését eldsegitette az, hogy a 17. szdzadtol a fiiszerek Eurépaban
elérhetdbbé valtak a kevesbé el6kel6k szamara is, igy a jobb modu konyhékban teret kapott a
hagyma, a gomba, a kapribogyd, melyek korabban poriasnak szamitottak (LORINC 2016).

A gomba fogyasztasa mar termesztése elott is dsszefonddott az emberiség torténetével, az erdei
gombat kedveld orszagokat (Lengyelorszag, Dél-Kina, Franciaorszag, Oroszorszag) ,,mikofilnek”,
a gombat elutasitd orszagokat (Anglia, Kanada, Ausztralia, Uj-Zéland, Amerikai Egyesiilt
Allamok), pedig ,,mikofoboknak” nevezziik (KOVACS 2011). A ,mikofébia” kialakuldsaban
KAPAS (1986) felvetésében rejlhet az ok, miszerint a torténelem soran a f6 akadalyt a gombéak
ismeretének hianya adta mint a legnagyobb gatlo tényezot a fogyasztas élénkitésében, és az
alacsony egy fore esd fogyasztasban.

Az utobbi idében a kiilonb6zo taplalkozasi trendeknek és ellentrendeknek kdészonhetdéen a
taplalkozas is egyre tudatosabbd, atgondoltabba valt. Az étel ize, az illata, az allaga az ételnek
megmaradtak elsddleges fontossagunak, de egyre nagyobb szerep jut az ételekben taldlhato
bioaktiv anyagoknak (CAGLARIRMAK 2007). Ennek az atgondolt, tudatosabb étkezésnek
kdszonhetéen az elmult években szamos gombat tartalmazo termék keriilt forgalomba a Téavol-
Keleten és Eurdpaban is, fleg gyogyhatast készitmények formajaban. GEOSEL és szerzdtarsai
(2009) beszamoltak arrdl, hogy a természetes eredetli gyogyhatasu termékek iranti kereslet
folyamatos novekedést mutat. Tobbek kozott a mandula illatd csiperkegombabol eldallitott
szaritott poritott és kapszulazott termékek irant magas kereslet mutatkozik, melyet az extenziv
technologia nem tud teljes mértékben kielégiteni. Osszességében elmondhatd, hogy az egészséges
¢letmod, a vegetarianus és vegan taplalkozas terjedésével, valamint a bioélelmiszerek iranti
megnovekedett igénynek kdszonhetden, a gombafogyasztas is emelkedd tendenciat mutat az egész
vilagon.

ROYSE (2014) adatai alapjan rovid idén beliil 1 kg/fé/év értékrdl, 4 kg/fé/év értékre nétt az
atlagos gombafogyasztas a vilagon.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az erdei gombdk is jelentds szerepet toltenek be a
taplalkozasban. Egyetértek BALAZS 1982-ben tett megéllapitasaval, mely szerint a
gombafogyasztas és a gombatermesztés terjedésében nagy szerepet kapott a szabadon gylijthetd
gombafajok 1éte, azonban az igy begylijtott mérgezd fajok a gombatol vald tartozkodast is
eredményezte. Jelenleg is szdmtalan fajt hasznositanak a vadon gy(jthetd fajok koziil az
¢lelmiszeriparban, kdszonhetden érdekes, valtozatos izvilaguknak (MANZI et al.1999).

A gombafogyasztasban fontos szerepe van a gomba ismeretének, ennek kapcsan STONE (2010)
megjegyzi, hogy a szaz-szazalékos ismeret sem ad teljes védelmet a gombamérgezések ellen, még
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a tradiciondlis gombasznépeknél sem. Dél-kinai hegyi falvakban példaul évrdl-évre sok a halalos
gombamérgezés.

Egyre nagyobb ismertségnek 6rvend a szarvasgomba is, melyet LEHOTA és KOMAROMI (2008)
a luxustermékek kozé, azon beliil a tapasztalati termékek koz¢ sorolt. A szarvasgombafogyasztasra
pontos felmérés nem késziilt, korabbi torténelmi adatokbol lehet szamolni, ennek megfeleléen 0,56
gramm ¢€s 5,1 gramm koz¢ esik f6/év (PILZ et al. 2009).

A gombafogyasztoi attitlidot pozitivan és negativan is befolyasolhatjak a kiilonféle, a gombaval
kapcsolatos hiedelmek, ezek altalaban szdjhagyomany utjan terjednek, sokszor nem nélkiiloznek
kiilonféle népi elemeket, tajjellegzetességeket (ZSIGMOND 2009, SEILER 1937).

2.6.1. Gombafogyasztoi szokdsok a vilagon

A gombafogyasztds orszagonként mas ¢és mads sajatossagokkal rendelkezik, sok orszédgban
hagyomanya van az erdei gombak fogyasztasdnak, melybdl adatbazis, statisztika nem all
rendelkezésre, ez nagymértékben modositja a nemzetek gombafogyasztasarol késziilt
statisztikdkat, KOVACS (2011) ezt a fogyasztast nevezi latens fogyasztasnak.

Az EU a termesztett gombak legnagyobb piaca, amely a vildgpiac tobb mint 35 szdzalékat teszi
ki. Eszak-Amerikaban novekszik a gombék iranti igény, valamint Dél-Amerika is robbanasszerti
novekedést mutat. Ekozben Afrikaban és a Kozel-Keleten lasst novekedés figyelhetd meg
(FRESHPLAZA 2016; RAMAL 2018).

CSORBAINE és munkatarsa (2011) megjegyzik, hogy az utobbi idében egyre novekszik az
¢rdekl6dés a barna kalapu csiperke irdnt is. A barna kalapt fajok elsdsorban az Amerikai Egyesiilt
Allamokban és Nyugat-Eurdpaban keresettek.

Indidban elsdsorban a laskagombaféléknek, méasodsorban a csiperkegombdnak van kereslete
(KHATUN 2012). Leginkabb a friss gombak fogyasztasa novekszik Indiaban, a féleg novényi
étrendnek koszonhetden, de ez még mindig elmarad a vilagatlagtol mindossze 90 gramm {6/év.
(RAMAL et al. 2018) Ez az alacsony egy fore jutd fogyasztas azzal is magyarazhato, hogy vallasi
okokbol a gomba fogyasztasa bizonyos néprétegeknél tiltott (YAMIN-PASTERNAK 2008).

Kina, bar a vilag legnagyobb gombatermesztdje, valamint torténelme és kultaraja is 6sszefonddott
a gombakkal, gombafogyasztasa mégis alacsonynak mondhat6 (1.16 kg/f6) (RAMAL et al. 2018).
Japanban a gomba az étkezés fontos eleme, kulturdjuk része, 3,4 kg az egy fore esd fogyasztas
évente. Japanban a fogyasztok leginkabb a kovetkezé gombafajokat kedvelik és keresik:

- Enoki vagy mas néven Enokitake (Flammulina populicola)

- Matsutake (Armillaria ponderosa)

- Nameko t6kegomba (Pholiota nameko)

- Shiitake

- Shimeji

- Fafiil vagy mas néven Judasfiile gomba (Auricularia auricula-judae) SUN (2010).

A gombafogyasztas az Amerikai Egyesiilt Allamokban részben az orvosi, gyogyészati
kutatasoknak és az 0j étkezési trendeknek kdszonhetden emelkedd tendenciat mutat. A ,,blending”
kampéanynak koszonhetden folyamatos keresletndvekedés figyelheté meg, ez termékfejlesztést
kovetel meg a vendéglatohelyek és a kiskereskedelemi egységektdl egyarant (GOMBAFORUM
2017; KHAN 2011). Amerikaban a friss gomba fogyasztasa 2016-ra elérte a 3 kg / f6 / év
mennyiséget, a feldolgozott gomba esetében viszont enyhe csokkenés figyelheté meg, ez 2016-
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ban 1 kg /f6/év volt (USDA 2017). (")ss,zességében megallapithatd, hogy a vilag legnagyobb
gombafogyasztoja az Amerikai Egyesiilt Allamok (USITC 2010).

A gomba, mint ételalapanyag egyre tobb termékben jelent meg, igy mint a kavék, a csokoladék
és a teak alkotoeleme (AMERICAN MUSHROOM 2019).

A csiperkegombanak elsdsorban Eurdpaban van piaca, ennek megfeleléen Nyugat-Eurdépaban
fogyasztanak bel6le a legtobbet, ebbdl is kimagasld mennyiséget Hollandiaban, 11,5 kg-ot.
KOVACS (2011) adatai alapjan ez azzal is magyarazhato, hogy Hollandiaban az erdei gombak
gyljtése nem engedélyezett.

Németorszagban a fogyasztok - ellentétben a nyugat-eurdpai orszagokkal - nyéron is keresik a
gombatermékeket, részben erdei gombak részben termesztett gombak felé irdnyul a figyelmiik.
Kedvelt fajaik az alabbiak, melyek foleg karacsonyi iddszakban keresettek a GOMBAFORUM
2016-0s kozlése szerint: fehér csiperke, ordogszekér laskagomba, shiitake, shimeji €s a siingomba.
LELLEY (2014) felhivja a figyelmet, hogy a német fogyasztok jobban kedvelik a barna kalapbori
gombakat.

Az Egyesiilt Kiralysag gombakedveld orszag, egész évben magas a kereslet a csiperke és a barna
csiperke irant. Az elmult években novekedés figyelheté meg az egzotikus gombak (shiitake, enoki,
shimeji) irant is.

Olaszorszagban az alabbi gombak irant mutatkozik fokozottabb igény (NAK 2017): laskagomba,

laskapereszke, csiperke és az 6rdogszekérlaskagomba, csiperkegombak koziil az apr6 fejek irant
nagyobb az igény.

Afrikdban a legtobb orszagban a hagyomanyos taplalkozés részét képezik a gombak, fogyasztasa
foleg az esds évszakban jelentdsebb, 1évén hogy gylijtésbdl szarmazik. A termesztett gombak
fogyasztasa is novekedést mutat, de nem olyan litemben, mint a vildg tobbi részén.

A lengyel fogyasztds a német fogyasztashoz hasonléan iinnepi idészakokban kiugréan magas.

2.6.2. Gombafogyaszt6i szokasok Magyarorszagon

Magyarorszag mivel klimatikus viszonyai a gombaknak kedvezd, ezért mindig is gombakedveld
orszagnak szamitott. Népszerli €lelmiszer 1évén mar 1899-t0] a forgalmazasa szabalyozva volt. A
20. szazad elején luxus €lelmiszerként tekintettek a gombakra, de az 1930-es évekre mar jelentds
szerepet kapott a kozétkeztetésben is (Budapesti Statisztikai Kézlemények 1940). A torténelmi
Magyarorszag teriiletén az etnomikologiai adatok igazoljak, hogy a gombakkal val6 gydgyitasnak
hagyomanyai vannak. Erdély teriiletén 30 gombafajt hasznalnak, illetve hasznaltak allati és emberi
betegségek gyogyitasara (ZSIGMOND 2009). Szamos gombakkal kapcsolatos europai
néphagyoméanyrdl szamol be GRUNDEMANN et al. (2020) is a gombdk allat- és
embergyogyitasban betdltott szerepével kapcsolatban.

PFAU et al. (2018) kifejti, hogy hazankban az elmult id6szakban zoldség- és gyiimolcsfogyasztas
mérsékelt novekedést mutat, viszont 2016-ban enyhe megtorpanas figyelhetd meg, ezt a fogyasztoi
arak emelkedésével magyarazza.

A hazai gombafogyasztasba az erdei gombak fogyasztasa is beletartozik. Kovacs (2011) kutatasa

alapan ez Magyarorszagon - becslések alapjan - évi 1000 tonna mennyiségre tehetd. Foleg a

szegényebb néprétegeknek jelent taplalékot, illetve bevételi forrast a gomba, a stabil jovedelemmel

rendelkezOk szamara inyencséget, gyljtése Kikapcsolodasi lehetdséget jelenthet (ZSIGMOND

1994). Szinte lehetetlen megallapitani, hogy a hazai erdei gombafogyasztas milyen mennyiséget
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tesz ki. Mig az elmult 20 évben a hazai hisfogyasztas csokkend tendenciat mutatott, a zoldség- és
gyiimolcsfogyasztasban kevésbé figyelheté meg a szezonalitas, mint kordbban (SZABO 2014),
addig 2010 és 2018 kozott a gombafogyasztas terén lassti emelkedés volt megfigyelhetd, ahogy a
12. tdblazatban is lathato.

12. tablazat: A gomba, husfélék és egyéb friss zoldségek atlagfogyasztasa 2011-2018 kozott

(kg/f6/6v)

Termékek 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Borju- és marhahtis 0,7 0,8 0,9 1,0 0,5 0,7 1,4 1,4
Sertéshus 17,9 16,9 18,0 18,2 21,5 24,6 24,3 24,4
Gomba 0,9 0,9 0,8 1,0 1,2 1,3 1,6 15
Egyéb friss zoldség 51 4,6 4,3 4.8 6,2 6,0 5,9 7,0

Forras: KSH adatai alapjan sajat szerkesztés

A 6. mellékletben talalhato KSH adatok alapjan a gombafogyasztasban lassti emelkedés volt
megfigyelhetd. Legnagyobb mennyiséget az egyszemélyes haztartasokban fogyasztjak (1,5-1,6
kg/f6/év), legkisebb mennyiségben a tobbgyermekes csalddok esetén volt megfigyelhetd (0,7
kg/f6/év). Gyermekes csaladok alacsony gombafogyasztasanak novelését JOZSA és KISS (1992),
PERRY és MURRAY (1992) a fiatalkori oktatasban latja. A Biofungi Kft. altal ¢letre keltett
,»Iskolagomba Projekt”-et kivalo lehetdségnek tartom, ahol altalanos iskolas gyerekek ismerhetik
meg a gombatermesztés rejtelmeit iskolai keretek kozott (ALMADI-LAJOS 2019).

SZILI-VESSEY 1980-ban 6sszefiiggést latott az életszinvonal ndvekedése és a gombafogyasztas
gyakorisaga kozott, ez jelenleg is megfigyelhetd. A 13. tablazatban jol lathato, hogy a jovedelmi
helyzet erdsddésével linearisan ndvekszik az elfogyasztott gomba mennyisége. Osszehasonlitva
az arakat, a gomba 4ra elmarad a husfélék aratol a vizsgalt iddszakban, a jovedelemmel lineédrisan
vald novekedés véleményem szerint azzal magyarazhatd, hogy a gombara még gombakedveld
tarsadalom esetén sem ugy tekintiink, mint alapélelmiszerre, hanem csupan koretnek vagy
kiegészitd ¢lelmiszernek, esetleg fliszernek aposztrofaljuk.

13. tablazat: Az egy fore juté éves gombafogyasztas mennyisége (kg) jovedelmi tizedek
(decilisek)* fiiggvényében

fv Osszesen Decilisek

k) L1273 4 [5 ] 6 [7 1] 8 |09 [0
2010 0,7 02| 03] 04 0,5 0,5 0,7 0,9 0,8 10 | 1,4
2011 0,7 03| 05| 05 0,6 0,6 0,7 0,8 0,8 11 | 1,2
2012 0,7 03| 03| 04 0,5 0,6 0,7 0,8 1,0 1,1 1,2
2013 0,7 02|04 | 05 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 0,9 1,2
2014 0,7 03|04 | 05 0,6 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0 1,2
2015 0,9 04| 06 | 0,7 0,5 1,1 0,8 0,8 1,1 1,2 14
2016 0,9 06| 06 | 05 0,8 0,9 1,0 0,9 1,0 14 | 1,2
2017 1,0 041 0,7 | 0,8 0,6 1,0 11 1,3 1,1 1,2 1,8
2018 0,9 06| 04 | 0,7 1,0 0,9 1,0 1,3 1,0 1,2 1,3

Forras: KSH adatai alapjan sajat szerkesztés

Erdekes szempont lehet a generacios kiilonbségek vizsgalata is, a 25 év alatti korosztaly 4tlagosan
fele annyi gombdt fogyaszt, mint az idSsebb korosztaly (14. tiblazat). Osszességében

* Decilisek: ,,Jovedelmi tizedek (decilisek): a felvétel népességének az egy fore jutd éves nettd
jovedelem alapjan sorba rendezett tizedei” (Andorka 2006).
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elmondhatjuk, hogy legnagyobb mértékben a 65 éves és az idésebb korosztalynal figyelheté meg
leginkabb az emelkedés a gombafogyasztasaban.

14. tablazat: Az egy fore juto éves gombafogyasztas mennyisége a korcsoportok szerint
2011-2018 kozott (kg)

Korcsoport
v Zﬁsaet;fasggl CosE ével SSEbn 65 éves és idésebb
2011 0,5 0,6 0,9 0,9
2012 0,7 0,6 0,9 0,9
2013 0,3 0,6 0,9 0,8
2014 0,5 0,6 0,9 0,9
2015 0,5 0,7 1,0 1,1
2016 0,6 0,7 1,1 1,1
2017 0,7 0,9 1,3 1,2
2018 0,8 0,8 1,0 1,3

Forras: KSH adatai alapjan sajat szerkesztés
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2.7.  Elelmiszerfogyasztoi modellek

Kozgazdasagi elméletekbdl fejlodtek ki az elsd fogyasztoi magatartas modellek, ezek a gazdasagra
gyakorolt hatast vizsgaltdk (KOPANYI 2002; ZALAI 2000). SZAKALY (2017) szerint a
fogyasztok vasarlasuk folyaman egy olyan bonyolult dontési folyamaton mennek keresztiil,
aminek csak egy része figyelheté meg, a tobbi része ismeretlen, ebb6l maga a dontési folyamat

ami ismeretlen, a vevo fekete dobozaban zajlik le (19. abra).

Kiilsé ingerek

1. Marketingisztinzok
Termélk
Ar
Elosztas
Kommunilkcacio
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Kulturalis
Tarsadalmi

"
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Problémafelismerés
Informaciogyijtés
Alternativak ertékelése
Vasarlasi déntés
Vasarlas utani magatarias

>
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1. Vasarlasi dintés
Termélovalasztas
Markavalasztas

Kereskeddvalasztas

Vasarolt mennviség

Vasarlas idopontja
Fizetesi modja
2. Kapcsolat a
miarkaval ésa

villalattal

19. abra: A fogyasztéi magatartas alapmodellje

Forras: SZAKALY (2017, 93 p.)

Az alabbi fontosabb ¢lelmiszerfogyasztoi modelleket kiilonboztetjiik meg:

- Pilgrim modell

- Stepherd-féle modell

- Steenkamp- féle élelmiszerfogyasztéi modell

- Grunert modell-élelmiszerorientalt életstilus modell
- Ajzen-Fishbein féle tervezett viselkedés modell

Pilgrim a fiziologiai, észlelés és az attitiidoket jeloli meg, mint befolyasold tényezoket, ezek kdzott
kolesonos kapesolatot tételez fel. LEHOTA (2001) megjegyzi, hogy ezen kdlesonds kapesolatok
kismértékben kidolgozottak (20. abra).
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Elelmiszer
elfogadasa
Erzékelés
Fiziologiai Eszlelés Attitidok
(belso) (kiils6)
Ehség Elelmiszer Szervezet Kényezet
Etvagy (inger) (valasz) Tanulas
Stabil Régi
1d6-
, tart 1d6
Elelmiszer Elelmiszer
Id6szakos Kozeli
+ - + -
(Egyeb) (Egyéb)

”or

20. abra: A Pilgrim-féle alapveté élelmiszerfogyasztoi modell

Forras: SZAKALY (2011, 69. p.)

A Pilgrim modell tobb esetben is tovabbfejlesztésre keriilt, az egyik ilyen tovabbfejlesztett modell
STEPHERD (1990) nevéhez fizédik (21.abra).

Elelmiszer Gazdasagi, tarsadalmi
tényezik
Fizikai, kémiai, Erzékszervi tulajdonsagok Megfeleld ar
tépanvag-tartalom - észlelése Marka
(megjelenés, aroma, illat, Tarsadalmi-kulturdilis
szin, textura) tényezdk

Pszicholégiai tényvezdik
(személyiség, tapasrtalat,
hangulat, hiedelmek)

Normativ
hiedelmelc
A
Elelmiszer-
vl .
k
Elelmiszer-
fogyasztas

21. abra: A Shepherd élelmiszerfogyasztéi modell

Forras: SZAKALY (2017, 105. p.)
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A két modell kozos feltételezése, hogy az észlelés az, ami alapvetden meghatarozza az
¢lelmiszerek valasztasat, ezek lehetnek:

- ¢élelmiszer-tulajdonsagok,

- fiziologiai hatasok (pl.: €hség, telitettség),

- egyéni tulajdonsagok (biologiai, pszicholodgiai, szociologiai),

- érzékszervi észlelés,

- kornyezeti tényezOk hatasa (eladasosztonzés, értekesitési csatorna, ar).

A Stepherd-féle modell a vasarlas folyamatara Osszpontosit, ezen keresztiil vizsgalja a tobbi
befolyasold tényezot (21. abra).

A Steenkamp modell (22. abra) 1ényege, hogy a vasarloi dontés folyamatat helyezi a kozéppontba.
A vasarloi dontést befolyéasold tényezoket LEHOTA (2001) az alabbiak szerint foglalta 6ssze:

- ¢élelmiszer tulajdonsagai,

biologiai tényezdk,

- pszicholdgiai tényezdk és szociologiai adottagok,
- kornyezeti tényezok.

A Sheperd-modell és a Steenkamp-modell kozott az a kiilonbség, hogy a Steenkamp-modell az
¢lelmiszer tulajdonsdgoknak (Osszetevok, fizikai és kémiai tulajdonsagok, taplalkozasi érték)
kiemelt szerepet ad, mig a kornyezeti tényezOket Osszevontan kezeli a személyhez kot6do
tényezoket részletezi (SZAKALY 2017).

élelmiszer-tulajdonsigok
fiziologiai hatasok
erzekszervi
percepcio
(észleles)

Személvhez kitodo dontési folvamat kiérnyvezeti
tényezik tényezok
biologiai sziksegletek kulturalis

felmerilése
pszichologiai gardasagi
informacio gviijtés
tarsadalmi- marketing
demografiai ertekeles
vélaszts

22. abra: Steenkamp- féle élelmiszerfogyasztoi modell

Forras: STEENKAMP (1997, 144. p.)
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LEHOTA (2001) az egyik legjelentésebb élelmiszerfogyasztdi-modellek kozé sorolta a Grunert
modellt (23. abra). A modell tartos kapcsolatot feltételez az életstilus lassu valtozasara alapozva,
a terméktulajdonsagok és az értékek kozotti kapcsolodasokat tarja fel, a jelentéslancolat elméletére
épit. Tanulasként értékeli a fogyasztdi helyzeteket, melyek tapasztalatokra épiilnek.

: Etelkészités modja :

:, Vasarlasi - p
Ertékek a.sm" a.s,l | Minoségi tényezék I Konkrét termék-
motivaciok L J

tulajdonségok / termék-
kategoriak

I Fogyasztisi helyzetek |l -
Vasarlasi
médok

23. abra: Grunert modell - élelmiszerorientalt életstilus modell
Forras: LEHOTA (2001) 59. p.

A tervezett viselkedés elmélete AJZEN (1991) nevéhez flizddik (24. ébra), az egyik legismertebb
altalanos magatartasi modell, amely nem az egészségtudatos viselkedés magyarazatara szolgal. A
viselkedésmodell hasznélata esetén a viselkedést és az elemeit a modellnek az Osszefiiggd
tényezOk pontosan meghatarozasra keriilnek. Alapgondolata, hogy kettévalasztja a szdndékot és a
cselekvést, hiszen eltokélt szandék még nem biztos, hogy cselekvést valt ki. Ezeket a szdndékokat
befolyasolhatjak egyéb tényezok, mint példaul anyagi keretek, lehetdségek, ezt nevezziik aktualis
magatartasi kontrollnak. A hattértényezoket harom csoportba osztja: egyéni (személyiség,
hangulat, érzelem, intelligencia, altalanos, attitidok, értékek, tapasztalat), tarsas (iskoldzottsag,
¢letkor, nem, jovedelem, etnikum, kultara), Informacié (tudas, média, intervencio) (AJZEN 2006).

Hiattértényezok

Egyéni:
Személyiség

Hangulat

Erzelem

Intelligencia Viselkedési Attitid a
Altalanos ,'I hiedelmek 7| viselkedéshez
Attittidok /7
Ertékek 7
Tapasztalat /7

Normativ s
é = hiedelmek Szubjektiv norma

h

/y Szandék -— Viselkedés

y

v

Tarsas:
Iskoldzotisig N
Eletkor, nem, A Aktual
Jovedelem N :
Ehﬂc'um= N, Kontroll ‘iﬁtis g — — - ‘ti:;:]?s
Kultira hiedelmele . lcontroll

Informacio:
Tudas
Media
Intervencid

24. abra: Az Ajzen—Fishbein féle tervezett viselkedés modell
Forras: AJZEN—-FISHBEIN 2005, 194. p.
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Teljesség igénye nélkiil az alabbi élelmiszer-fogyasztdoi modellek kapcsolddhatnak még a
gombafogyasztashoz:

- Abella—Heslin egészségorientalt életstilusmodellje (ABELLA—HESLIN 1994)

- Pender- féle egészségtamogatd modell (PENDER 1987))

- Engel-Blackwell modell (SZAKALY 2017, LEHOTA 2001)

- Fogyasztoi etnocentrizmus modell (LEHOTA 2001)

- Bio ¢élelmiszerek vasarlasat befolyasolo tényezok (RANA-PAUL 2017)

- Shepherd és Raats féle kibdvitett szandékolt cselekvési modell (SHEPHERD—RAATS
1996)

- Montafio és Kasprzyk féle (2008) Integralt viselkedési modell

- WANG (2020) féle Healthy Dietary Behavioral Model

A magyar gombafogyasztas elméleti modellje a hazai és nemzetkdzi gombafogyasztoi szokasok,
valamint a szakirodalmi feldolgozasban bemutatott élelmiszerfogyasztoi modellek alapjan késziilt
el.

A 25. abran bemutatasra keriild gombafogyasztas elméleti alapmodellben 7 db latens valtozo:

- téaplalkozasi szokas,

- arérzékenység,

- fogyasztoi elditéletek,

- szarmazas,

- érzékszervi érzékelés,

- nemzeti konyha,

- gyogyhatas-funkcionalitas

valamint a célvaltozot alkoto 3 valtozo kerilt:

- értékes élelmiszer,
- érdekes élelmiszer,
- fogyasztas gyakorisaga.

A latens valtozokat alkoto allitasok értékelése hatfokozatt Likert skalan tortént.
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3. ANYAG ES MODSZER
3.1. Az empirikus kutatas strukturaja

3.1.1. A gombatermesztés empirikus vizsgalatanak hipotézisrendszere

H1.: Szignifikans kiilonbség mutatkozik a gombatermesztéssel foglalkozé mikro- és a kis-, illetve
a kozépvallalkozasok fejlesztési lehetdségei kozott.

H2.: Jelent6s kiilonbség mutatkozik a gomba mindséget és mennyiségét meghatarozo tényezék
fontossadganak a megitélésében az emberi munka javara.

H3.: Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro- és a kis-, illetve a kozépvallalkozasok online
marketing tevékenységében.

3.1.2. A gombafogyasztas empirikus vizsgalatdnak hipotetikus rendszere

A szociodemografiai tényez0k hatasa a gombafogyasztdi szokdsokra:

H4.: A szociodemografiai tényezOk hatdssal vannak a gomba téplalkozasban bet6ltott szerepére.

HS5.:  Szociodemografiai jellemzok és a taplalkozasi szokasok hatassal voltak a gombafogyasztas
valtozasra az elmult 6t évben.

A gombafogyasztoi modellhez kapcsolodd hipotézisek:

H6. A gombafogyasztast befolyasoldo tényezOk kdlcsonds befolyasoldo hatdssal vannak
egymasra.

H6a.: A gyodgy- és a funkciondlis hatas kolesonds pozitiv kapcesolatban all a taplalkozasi
szokasokkal.

H6b.: A gyogy- és a funkcionalis hatas erés kodlesonds pozitiv kapcsolatot mutat a gomba
szarmazasaval.

H6c.: A gomba ara és a szarmazasa kozott erds kolesonds pozitiv kapesolat all fenn.
H7. A negativ fogyasztoi elditéletek negativan befolyasoljak a gombafogyasztoi attitidoket.
H8. Az arak jelentds mértékben befolyasoljak a gombafogyasztoi attitiidoket.
H9. A taplalkozasi szokasok jelentésen hatarozzak meg a gombafogyasztoi attitiidoket.

H10. Az érzékszervi tulajdonsagok jelentds mértékben befolydsoljak a gombafogyasztoi
attitlidoket.

H11. A gomba szdrmazasa jelentdsen befolyasolja a gombafogyasztoi attitlidoket.
H12. A nemzeti konyha jelentds hatast fejt ki a gombafogyasztoi attitlidok alakitasara.

H13. A gyodgyhatas és funkcionalitds jelentds szerephez jutnak a gombafogyasztoi attitlidok
alakitasaban.
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3.2.  Aszekunder adatforrasokra épiil6 kutatas

A szekunder kutatast nevezhetjiik angol nevén ,,desk research”-nek. Jellemzoje, hogy a kutatd a

masok altal Gsszegylijtott adatokat, ismereteket tekinti at, rendszerezi, osszegzi (GYULAVARI et
al. 2015).

A szakirodalmi feldolgozast a dolgozatomban a nemzetkdzi gombatermesztés, a trendek, a
torténelmi mult és a jelenlegi helyzet bemutatasaval kezdem.

A nemzetkdzi gombapiac értékeléséhez, piaci viszonyainak attekintéséhez elsésorban a FAO
(Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Vilagszervezet) adatbazisaira hagyatkoztam.

Mivel a fenti adatbazisok nem tartalmaznak gomba esetében részletesebb adatokat, ezért a nemzeti
adatbazisokat is attekintettem, Kina esetében hasznaltam a CEFA adatait, az Amerikai Egyesiilt
Allamok esetében az USDA, Kanada gombatermesztésénél pedig a STATCAN kiadvanyaira és
szekunder adatbazisokra tamaszkodtam, illetve hasznaltam fel a dolgozat készitése soran.

EU gombatermesztésének a bemutatdsa soran szintén a FAO adatokat hasznaltam, illetve
segitségemre volt a GEPC adatbazisa is.

A hazai piac bemutatasara szintén a FAO és a GEPC adatait hasznaltam. Mind a nemzetk6zi mind
a hazai gombavertikum attekintésénél hasznomra voltak az AKI, a MUSHROOMFORUM, a
FRUITVEB és a UMDIS 6sszefoglaloi, illetve kiadvanyai.

A gombafogyasztis bemutatdsa sordn a KSH felmérését hasznaltam Magyarorszag esetében,
tovabbi orszagoknal pedig a rendelkezésre allo szakirodalmat és a nemzeti statisztikai
adatbazisokat.

A tovabbi irodalom feldolgozas foleg az akadémiai adatbazisok segitségével tortént, ezek koziil a
leggyakrabban alkalmazottak: az EBSCO, a SCOPUS, a Web of Science, a Science Direct, és a
Researchgate.

Kiemelten foglalkoztam a fogyasztdsi modellekkel, vizsgaltam az ¢lelmiszerfogyasztoi
Magatartast és az azt befolyasolo tényezoket.

Mivel kutatdsaim soran megbizonyosodtam arr6l, hogy a gomba nem csupan egészséges, hanem
funkcionalis élelmiszer is ezért fontosnak tartottam a funkcionalis élelmiszerek fogyasztdsanak
szakirodalmi hatterét kiilon attekinteni.

Szekunder kutatasom a hazai és a nemzetk6zi gombafogyasztoi trendek és szokéasok vizsgalataval
zarult. A gombadrak valtozasat Magyarorszagon 2012-2016 kozott az analitikus trendszamitassal
vizsgaltam, linedris trendfiiggvényt illesztettem az iddsoros adatokra. A gombadrak szezonalis
eltéréseinek vizsgalatdhoz az additiv modellt alkalmaztam.

A szekunder kutatasomra épiil6 kutatasi célkitiizéseket, hipotéziseket, valamint az alkalmazott
modszertant a 15. tdblazatban foglaltam Ossze.
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15. tablazat: A szekunder kutatasra épiiloé célok, felhasznalt adatbazisok és felhasznalt
modszertan

Kutatasi célok, hipotézisek Alkalmazott anyag és modszer
C1. A Gombatermesztés és fogyasztas jelentéségének Hazai és nemzetkozi szakirodalmak attekintése.

bemutatasa.

C2. A nemzetk6zi gombavertikum f6bb szerepldinek | Nemzetk6zi  trendek  vizsgalata  (FAO,
bemutatasa. A nemzetkozi gombapiac trendjeinek és | STATCAN, USDA, CEFA, GEPC, AKI,
valtozasainak elemzése. UMDIS).

C3. A hazai gombavertikum, gombapiac attekintése, | Hazai szakirodalmak, trendek attekintése (AKI,
bemutatasa, az utobbi id6ben tortént valtozasainak elemzése. GEPC), analitikus trendszamitas.

C4. A fogyasztoi magatartas fogalmi hatterének a bemutatasa, | Hazai és nemzetkozi szakirodalmak attekintése.
kiemelve abban a funkcionalis és gyogyhatasu élelmiszereket,
valamint az élelmiszerfogyasztoi modelleket.

C5. A nemzetkozi és a hazai gombafogyasztas bemutatasa. | Hazai és nemzetkdzi szakirodalmak attekintése
Gombafogyasztast el6segit6  marketing tevékenységek | (USDA, KSH, STATCAN, FAO,
attekintése nemzetkozi és hazai szinten. GOMBAFORUM).

Forrés: sajat szerkesztés

3.3. A primer adatforrasokra épiil6 kutatas

3.3.1. A gombatermesztok strukturalt mélyinterjus vizsgalata

A magyarorszagi gombatermesztok strukturalt mélyinterjus vizsgalataval a gombatermesztés
jelenlegi helyzetét és fejlesztési lehetségeit kivantam felmérni. A felmérést egy a
gombatermesztés szakmai kérdéseivel, valamint a véllalkozas miikddésével kapcsolatos interja-
¢s lizemlatogatas sorozat el6zott meg 2014. junius és 2019. december k6zott. Az interjuk véazlata
a 2. mellékletben talalhat6. Hasonl6 felmérés a gombatermesztok kdrében korabban nem késziilt,
szekunder adatok nem alltak rendelkezésemre.

A strukturalt mélyinterju 33 kérdést tartalmazott. F6 kérdéscsoportjai a kovetkezok voltak:

- altalanos adatok,

- Qazdalkodassal és értékesitéssel kapcsolatos kérdések,

- K+F eredmények, innovacio hasznositasa, illetve termeld, értékesité kozosségekben
valo részvetel.

Mintavételi pontok: orszdgos mintavétel zajlott.
Adatfelvétel ideje: 2019. december - 2020. januar.

Célcsoport: Magyarorszagi gombatermesztok.

A 2004. évi XXXIV. torvény 3.§-a tartalmazza a mikro-, kis- és kozépvallalkozasok
méretkategoridkba torténd besorolasara vonatkozo elveket: a nettd arbevétel €s a mérlegfédsszeg,
valamint a foglalkoztatottak szama alapjan torténik a besorolds. Kutatasomban két
méretkategoriaba (mikro, kis és kdzepes) soroltam be a termeldket, csoportképzés alapjat a

foglalkoztatottak szdma képezte.
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Vizsgalt minta bemutatasa:
Szervezeti formak tekintetében legnagyobb aranyban a egyéni vallalkozok és Ostermeldk toltotték
ki a kérddivet (16. tablazat).

16. tablazat: Vizsgalt gombatermeszté vallalkozasok sziazalékos megoszlasa
szervezeti forma szerint

Szervezeti forma Vallalkozasok szamanak%-os megoszlisa
Bt. 6,1
Egyéni vallalkozd 39,4
Egyesiilet 3,0
Kft. 21,2
Ostermeld 30,3
Osszesen 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

Tizenegy megyébdl és a fovarosbol Budapestrdl érkezett kitdltés a termeldi kérddivekre,
legnagyobb aranyban a valaszadok 33,3%-a Pest megyébdl toltotték ki (17. tablazat)

17. tablazat: A vizsgalatban részt vett gombatermeszté vallalkozasok szamanak
szazalékos megoszlasa a telephely megyéje szerint

Megye Vallalkozasok szazaléka (%0)

Bacs- Kiskun megye 6,1
Békés megye 3,0
Borsod-Abatj-Zemplén megye 6,1
Budapest 3,0
Fejér megye 3,0
Hajda-Bihar megye 12,1
Heves megye 6,1

Pest megye 33,3

Somogy megye 12,1
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 9,1
Vas megye 3,0
Veszprém megye 3,0

Osszesen 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

Szamos 4gazat vizsgalata soran talalkozhatunk a Harvard Business School oktatoi 4ltal 1étrehozott

crer

tobbek kozott PALLAS (2016) sz616 és bor esetében, MEDINA (2005) és BENE (2011)
z0ldségagazat vizsgalata soran.

A magyar gombaagazat SWOT analizisének elkészitése soran az aldbbi forrasokbodl dolgoztam:

- hazai és nemzetkozi szakirodalmi forrasok,

- adatbazisok,

- interjuk,

- termeldi kérdoives kutatas,

- fogyasztoi kérdbives felmérés alapjan (18. és 19. tablazat).
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18. tablazat: A SWOT analizis keretrendszere

Pozitiv Negativ

Mikro tényezOk: Bels6 tényezdk, adottsagok multbéli vagy jelenlegi allapotot

Er6sségek Gyengeségek
tiikrozik & yengesee

Makro vagy mezo tényezék: Kiilsé tényezok, trendek jelenlegi vagy jovébeli o .
Lehet6ségek | Veszélyek

allapot vetitik eld

Forras: BALATON et al. (2017)

19. tablazat: Stratégiak kialakitasa a SWOT -elemzés segitségével

Erdsségek (S) Gyengeségek (W)

v SO Stratégia — Tamado stratégia WO - Erdésségekre valo alapozas a tamado stratégiahoz
5]
EY)
§ %) Olyan stratégiak megfogalmazasa, amelyek | Olyan stratégiak megfogalmazésa, amelyek a gyengeségek
E ~— az erdsségek felhasznalasaval a lehetdségek | legydzésével segitik a lehetdségek kihasznalasat
3 kihasznalasat segitik

ST Stratégia — Védekezo stratégia WT — Erosségekre valé alapozas a védekezo stratégiahoz
24
2]
== Olyan stratégiak megfogalmazasa, amellyek Ol.ye.m s‘Frateglak megfogalmazésa, amelyek a gyengeségek
E ~—| az erOsségek felhasznalasaval segitik a | minimalizalasara és a veszélyek elkeriilésre torekednek.
> | fenyegetések elkeriilését

Forras: BALATON et al. (2017), HAJDU (2017) alapjan

A versenyképesség elméletét a ,,The Competitive Advantage of Nations” miivében fejtette ki
Michael E. Porter. PORTER (1998), szerint egy orszagnak akkor lesz kompetitiv elénye, ha az
altala kulcstényezéknek nyilvanitott tényezok Osszefiiggenek. Porter modell (26. abra)
felhasznalasaval a magyar agrar- élelmiszertermelés versenyképességének kutatasaval szamos
kutato (DE KLEIIN 1995; ILLES et al. 2017, LAKNER 2017) foglalkozott az elmilt idészakban.

Lehetséges belépok

Uj belépdk fenyegetése

A szallitok Iparagi versenviarsak
alkupozicioja
Szallitok = U 4 Vevdk
Verseny a mar miikddo A vevok
vallalatok kozott allupozicidja

Helvettesitd termekek
vagy szolgaltatasok
fenyegetese

Helvettesito termekek

26. abra: Porter-féle gyémant modell

Forras: PORTER (1998)
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Porter (1998) dinamikusan fejlédé kornyezetet feltételezve, gyémant modellben (26. abra) négy
tényez6csoportot azonosit, melyeket BALATON-HORTOVANYI (szerk.) (2018) az aldbbiak
szerint foglal dssze:

- atermelési tényezOk mindsége: ide tartozik a human eréforras, a téke hozzaférhetsége, a
fizikai infrastruktura, a tudomanyos €s technologiai infrastruktira, valamint a természeti
er6forrasok;

- avallalati stratégia és versengés kontextusa: ide soroljuk a fejlesztéseket és befektetéseket
serkentd szabalyozasokat, valamint az innovativ tlizleti kornyezetet;

- ahelyi keresleti tényez6k minésége: bele tartozik a kereslet mértéke annak Gsszetétele és
karaktere;

- a kapcsolodo és tamogatd iparagak 1étezése: ide tartoznak a beszallitok mennyisége és
mindsége és a tamogatd iparagak.

A gyémant modellben megtalalhaté még két kiils6 makrokdrnyezeti elem:

- kormanyzat;
- véletlenek: kedvezd és kedvezdtlen tényezdk Osszessége, melyek a gazdasag szereplditdl
fliggetlenek.

A magyar gombavertikum versenyképességének vizsgalata soran az alabbi forrasokat hasznaltam:

- szakirodalmi forrasokat;
- adatbazisokat;
- termeldi kérdGives kutatast.

Gombatermesztéssel kapcsolatos primer kutatasra épiilé célok, falhasznalt anyag és modszertan a 20.
tablazatban foglaltam 6ssze.

20. tablazat: Gombatermesztéssel kapcsolatos primer kutatasra épiilé célok, felhasznalt
adatbazisok és modszerek

Kutatasi célok és hipotézisek Felhasznalt anyag | Alkalmazott médszerek

C6.: Strukturalt mélyinterjiis vizsgalat segitségével
felmérni a magyarorszagi gombatermesztés jelenlegi

helyzetét és fejlodési lehetdségeit. SWOT analizis
M L . PORTER gyémant modell
H1.:  Szignifikans kiilonbség  mutatkozik a | v 28Yarorszagl Kruskal-Wallis proba

gombatermeszté
vallalkozasok Dunn—Bonferoni post hoc proba
vezetdivel készitett
H2.: Jelent6s kiilonbség mutatkozik a gomba mindséget | strukturalt

és mennyiségét meghatarozo tényezok fontossaganak a | mélyinterju (n=33)
megitélésében az emberi munka javara.

gombatermesztéssel foglalkozé mikro- és a kis-, illetve
a kozépvallalkozasok fejlesztési lehetdségei kozott.

Friedman teszt

H3.: Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro- és a
kis-, illetve a kozépvallalkozasok online marketing
tevékenységében.

Forras: sajat szerkesztés
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3.3.2. A gombafogyasztoi szokasok felmérése magyarorszagi fogyasztok korében

A vizsgalathoz online kérd6ives kutatast valasztottam, amelyet a LimeSurvey kérddiv segitségével
végeztem el. A kérddiv elkészitéséhez segitségemre voltak MALHOTRA-SIMON (2009) és
BABBIE (2001) publikéacidinak idevago fejezetei.

Az online kérd6iv 40 f6s mintan keriilt tesztelésre. A kutatas soran 2017 kérd6iv kerult kitoltésre,
ebbdl 1785 db volt teljesen kitoltott, hianytalan.

A felmérésben a részvétel onkéntes volt, a kérddivek véletlenszerti megkérdezés alapjan, anonim
modon kertiltek kitoltésre. A kérdések feleletvalasztos kérdések és eldontendo kérdések voltak,
valamint a kérd6iv tartalmazott egy db szabadszavas kérdést is.

A gombaval kapcsolatos ismeretek mérésére alkalmazott allitasokkal vald egyetértés mértékét a
hatfokozati Likért skalan vizsgaltam, ahol a 1-es érték az ,,egyaltalan nem ért egyet”-nek, a 6-0s
pedig a ,.teljes mértékben egyetért”’-nek felelt meg.

A kérdoiv 36 kérdést tartalmazott.
F6 kérdéscsoportjai a kovetkezok voltak:

- A gombafogyasztassal kapcsolatos altaldnos kérdések.
- A gombafogyasztas egészségre gyakorolt hatasa.

- Gombavasarlassal kapcsolatos kérdések.

- A valaszado6 személyére vonatkozo6 kérdések.

A kérdéives vizsgalatban részt vevok bemutatasa
A ndk aranya a valaszadok kozott 58%, a férfiak aranya pedig 42% volt. A vélaszadok szamanak
kor szerinti megoszlasat a 21. szamu tablazat mutatja be.

Az ¢életkor fontos ismérv, hiszen a gombafogyasztdi szokasok az elmult szaz évben rengeteget
valtoztak, a habortk soran mint huspétld élelmiszer léteztek a polgari konyhaban, pedig
kiilonleges csemegének szamitottak, fogyasztasuk soran korosztalyonként mas €és mas motivaciok,
illetve ellenérzések fordulhatnak el6.

21. tablazat: A valaszadok életkor szerinti megoszlasa

Megnevezés Személyek szama (f6) Vilaszadok szamanak szazaléka (%)

20 évnél fiatalabb 193 10,8

20-30 év 661 37,0

31-40 év 247 13,8

41-50 év 368 20,6

51-60 év 177 9,9

61-70 év 100 5,6
70 évnél idésebb 39 2,2

Osszesen 1785 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=1785

A kérdoéiv kitért a valaszadok csaladi allapotara, ezt a 22. tablazat mutatja be, a kérddiv kitoltok
kozott legnagyobb aranyban, a hazas, illetve élettarsi kapcsolatban €16k toltotték ki a kérddivet.
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22. tablazat: A valaszadok csaladi allapot szerinti megoszlasa

Megnevezés Személyek szama (f6) Vilaszadok szamanak szazaléka (%)
Hajadon-nétlen 706 39,6
Hazas / élettarsi kapcsolatban €l 946 53,0
Elvalt/6zvegy 133 7,5
Osszesen 1785 100,0

Forras: sajat kutatas (2020), n=1785

Lakohely szerint nagyobb aranyban varosban lakok valaszoltak a kérdéseimre (aranyuk 79,6%).
Erdekes szempontnak talaltam a valaszadé taplalkozasi szokésait, hiszen a gombafogyasztas
kiilonbozd szerepeket tolthet be a taplalkozéasban, ahogy ez mar a szekunder kutatas soran
bizonyitast nyert (23. tablazat).

23. tablazat: A valaszadok taplalkozasi szokasai szerinti megoszlas

Taplalkozasi szokasok Valaszadok szama (f6) Valaszadok szamanak szazaléka

%

Hagyomanyos magyar ételeket fogyaszt 561 1(31,1)1
Vegetarianus taplalkozast folytat 51 2,9
Vegan taplalkozast folytat 22 1,2
Valamilyen egészségvédo diétat folytat 75 4,2
Szivesebben fogyaszt nemzetkozi ételeket 104 58

Mindenféle ételt szivesen fogyaszt 706 39,6

Meérsékelt, kiegyenstlyozott taplalkozas 246 13,8
"Junk food" taplalkozas hive 20 1,1

Osszesen 1785 100,0

Forras: Sajat kutatas (2020), n=1785
3.4. Az alkalmazott statisztikai mddszerek

BABBIE (2001) a leiro statisztika céljat a kvantitativ adatok értelmezheté informaciova
alakitdsaban latja. Az altalam leggyakrabban hasznalt leird statisztikdk az atlagok, a relativ
gyakorisagok €s a szoras.

A valaszadok gombakkal kapcsolatos asszociacidit a szofelhd modszerrel vizsgéaltam. Korabban
ezt a modszert tobbek kozott DEPAOLO-WILKINSON (2014) irta le.

A szociodemografiai csoportok kozotti esetleges eltérések vizsgalatdhoz a nemparaméteres
probékat alkalmaztam, mivel a gombafogyasztéi attitidok mérésére hasznalt hatfoku Likert-skala
nem biztositja az értékek normalis eloszlasat. A nemek kozotti eltéréseket a Mann—Whitney proba
alapjan vizsgaltam. A kiilonb6z6 korcsoportok, végzettségi szintek €s foglalkozasok esetében -
mivel az Osszehasonlitandd csoportok szama meghaladta a kettét - a Kruskal-Wallis probat
alkalmaztam. A Kruskal—Wallis proba szignifikans eredménye esetén a jelentOs eltérést mutatd
csoportok meghatarozéasara pedig a Dunn—Bonferroni post hoc proba szolgalt.

A vélemények egyezOségét egyes fogyasztdi csoportokban a Kendall-féle konkordancia
(egyetértési) egyiitthatoval mértem.

A magyar gombafogyasztok szegmentalasat a K-kozép klaszterezési eljarassal végeztem el, mivel
nagyobb mintak esetében a hierarchikus klaszteranalizis helyett a K-kozep nembhierarchikus eljaras
alkalmazasa ajanlott (SAJTOS et al. 2007, JANOSA 2011).
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A gombafogyasztassal kapcsolatos attitidok mérésére hasznalt allitasokat, a fokomponens-
analizis alkalmazéasaval szakmai dimenzidkba vontam Gssze az értékelések kozotti korrelaciok
alapjan. A fogyasztok szegmentalasat a fOkomponens-analizis eredményeként Iétrehozott
Osszevont mutatok (skalak) alapjan végeztem el.

A primer kutatdsomra épiil6 kutatasi célkitlizéseket, hipotéziseket, ezek vizsgalatahoz felhasznalt
adatbazisokat, valamint ezek vizsgélatdhoz felhasznalt moédszereket a 24. tablazatban tiintettem
fel.

24. tablazat: Altalanos gombafogyasztassal kapcsolatos primer kutatasi célok, felhasznalt
anyag és modszerek

Kutatasi célok és hipotézisek Felhasznalt Alkalmazott modszerek
anyag

C7. A magyar gombafogyasztoi szokasok feltarasa, a Magyar

gombafogyasztoi preferencidk meghatarozasa. gombafogyasztok | Mann—Whitney proba

; ; kérddives .

H4.: A szociodemografiai tényezOk hatassal vannak a felmérése Kruskal-Wallis proba

gomba taplalkozasban betoltott szerepére. e Dunn—Bonferoni post hoc

H5.:  Szociodemografiai jellemzék és a taplalkozési proba

szokasok hatéassal voltak a gombafogyasztas valtozasra az

elmult 6t évben.

C8. A magyar gombafogyasztok szegmentaldsa. K-kozep klaszteranalizis
Kendall-féle konkordancia
egyiitthato
Fékomponens-analizis

Forrés: sajat szerkesztés

A gombafogyasztoi modell elkészitése sordn a latens valtozok feltard elemzésére szintén a
fokomponens-analizist alkalmaztam.

A hipotetikus gombafogyasztoi modell érvényességét, a latens valtozok megbizhatdsagat a
meger6sitd faktoranalizissel (confirmatory factor analysis, CFA) végeztem el.

"o

A meger6sitd faktoranalizisre a strukturalis egyenletek modellezésén beliil keriilt sor (BYRNE
2010).

A latens strukturak megbizhatosagat a kovetkezd mutatok segitségével erdsitettem meg:

- Cronbach-féle alfa egyiitthatd: 0,6 feletti értéke esetében megbizhatonak tekintheto a
latens valtozo (TABER 2016).

- Spearman-Brown egyiitthaté (EISINGA-GROTENHUIS-PELZER 2013): 0,6 feletti
értek tekinthetd megfelelonek.

- Atlagos kivonatolt (magyarazott) variancia (average variance extracted, AVE):0,5-nél
magasabb értéke szamit elfogadhatonak (HAIR et al. 2009; BAUMGARTNER-
HOMBURG 1996).

- Osszetétel-megbizhatdsagi (composition reliability, CR) mutatd: az adott latens
struktarat képezd megfigyelt indikatorok (allitasok) esetében a kozos
varianciahdnyadot fejezi ki. A CR értékére vonatkozo kiiszobkritérium alapjan a
modellben szereplé minden latens valtozo CR értéke el kell, hogy érje a 0,7-et (HAIR
et al. 2009).
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Abban az esetben ha az AVE (atlagos kivonatolt variancia) értéke nem éri el a 0,5-0s értéket, de a

CR (0sszetétel megbizhatdsagi mutatd) értéke meghaladja azt, a latens valtozé megbizhatosaga
elfogadhato (LAM 2012).

A mérési modell validalasat kovetéen a gombafogyasztéi modell magyarazd dimenzidi és a
gombafogyasztdi attitid célvaltozd kozotti Osszefliggéseket a strukturdlis egyenletek
modellezésével (SEM - Structural Equation Modeling) tartam fel.

A strukturalis egyenletek modellezése egy tobbvaltozdés modszertan, amely a faktorelemzést
kombinalja a tobbvaltozos regresszidelemzéssel, ezaltal becslést allit fel a kolcsonos
kapcsolatokra. ,,A SEM az altalanos linearis modellek (General Linear Model, tovabbiakban
GLM) Kkiterjesztésének tekinthetd, amely parhuzamosan tobb regresszid szadmitas tesztelésére
alkalmas, igy segitségével egy komplexebb 0sszefiiggés modellezhetd a vizsgalt valtozok kozott”
(NEUMANN-BODI 2012, 139 p.). A moédszer kiindulopontja egy elméleti modell, amely
megmutatja a valtozok kozotti kapesolatokat. A modell a fiiggetlen és a fliggd valtozok kozotti
kapcsolatokat fejezi ki, mely felallitasaval megbecsiili az egymastol fiiggésben 1évo tobbvaltozos
regresszios egyenleteket. Keresi az ok-okozati 6sszefliggéseket (HAIR et al. 2006).

A modell ,,josagat” igazoldé mutatok:

A strukturalis modell josaganak ellenérzésére szadmos teszt all rendelkezésiinkre, kutatdsomban a
25. tablazatban taldlhatd mutatokat (XZ/df, CFl, RMSEA, TLI) hasznaltam, ezek értelmezését
szamos szakirodalom segiti (MARSH-HOCEVAR 1985; WHEATON et al. 1977,
BAUMGARTNER-HOMBURG 1996; HU-BENTLER 1999; HAIR et al. 2009; BLUNCH 2008;
SCHUMACKER-LOMAX 2004).

25. tablazat: A SEM illeszkedési mutatoi

Modell illeszkedés mutaték Elfogadasi kritérium(ok)
yldf <5

(MARSH—HOCEVAR 1985;

Relativ khi-négyzet, abszolut illeszkedési WHEATON ET AL. 1977)
mutato
CFI > 0,90
Comparative fit index (BAUMGARTNER—HOMBURG 1996)
RMSEA <0,08
Root-meansquare error approximation (HU—BENTLER 1999; HAIR et al. 2009),

<0,10 (BLUNCH 2008)

TLI >0,90
Tucker-Lewis index (BAUMGARTNER—HOMBURG 1996),

20,95 (SCHUMACKER—LOMAX 2004)

Forras: sajat szerkesztés

Az adatok feldolgozasahoz és a leird elemzésekhez az IBM SPSS Statistics 25 és IBM AMOS
SPSS 26 Graphics statisztikai programcsomagok voltak segitségemre.

A primer kutatdsomra €piil0 kutatasi célkitlizéseket, hipotéziseket, ezek vizsgalatahoz felhasznalt
adatbazisokat, valamint ezek vizsgalatdhoz felhasznalt modszereket a 26. tablazatban tiintettem
fel.
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26. tablazat: A magyar gombafogyaszt6i modellel kapcsolatos primer kutatasi célok,
felhasznalt anyag és médszerek

Forras: sajat szerkesztés
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4, EREDMENYEK

4.1. A gombavertikum modellezése Porter-féle gyémant modell alapjan

A tovéabbiakban a magyar gombavertikum vezetdi korében végzett strukturalt mélyinterjik fébb
eredményeit (n=33) a Porter — féle gyémant modell segitségével mutatom be.

4.1.1. Termelési tényezok a hazai gombaagazatban

A gombatermesztés minden mas kertészeti, novénytermesztési kulturatol eltérd, specialis tudast,
specialis technoldogiat igényel gombafajonként, termeszté helységenként. Magyarorszagon a
termesztett gombak 90%-a csiperkegomba, termesztésében harom {6 csoportra kiilonithetdk el a
termesztett csiperke fajtak, ezek a kovetkezok:

1. krémszinii fajtak,
2. Orias hibridek,
3. atmeneti hibridek.

Arutermelésre még laskagomba és shiitake gomba termelése folyik nagyobb mennyiségben. Mind
csiperkegomba, mind laskagomba esetében hibridfajtakat termesztenek. A gombafajtak
munkat, a nemesitdi jogok kialakitasat az Inernational Union for Protection of New Varieties of
Plants végzi. Hazankban legnagyobb mennyisegben termesztett gombafajtak a 27. tablazatban
talalhatok (GEOSEL 2018b).

27. tablazat: Magyarorszagon nagyobb mennyiségben termesztett gombafajtak
forgalmazoi, és a CPVO regisztraciora vonatkozo adatok

Faj / Fajta neve Forgalmazo CPVO-regisztracié

Fehér kalapi csiperkegomba

Al5 Sylvan nincs
901, 931 Lambert nincs
K145 Korona nincs

Barna kalapu csiperkegomba

Heirloom Amycel nincs
Laskagomba

P80 Italspawn nincs

HK35 Sylvan nincs

Spoppo Sylvan 2006

K357 Korona nincs

Forras: GEOSEL (2018b)

Mélyinterjis vizsgalatomban jol lathato, hogy a megkérdezett gazdak koziil gyogygombakkal
foleg a kisebb vallalkozasok foglalkoznak (27. dbra). Ez azzal is magyardzhato, hogy sok esetben
ezekre a gombafajokra nagylizemi technologia nem 4ll rendelkezésre, illetve taptalaj készitésére
tobbféle modszer keriilt kidolgozasra, de egyik sem olyan biztonsdgos megoldas, mint a
csiperkegomba ¢és a laskagomba esetében.
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Gomba fajok

27.

bokrosgomba 2
lepketapld 2
fafiilgomba 3
nameko tékegomba 3
mandulagomba 1
deéli tokegomba 2 5
siingomba 11
ordogszekér laskagomba 1 S
gyapjas tintagomba 1 4
pecsétviaszgomba 2 o
shiitake ) 14
laskagomba 4 19
csiperke (barna) 5 11

csiperke (fehér) 5 11

%
0-9f6 mO fo felett

abra: Termesztett gombafajok eléfordulasa a vizsgalt vallalkozasok termelési
szerkezetében

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

GEOSEL et al. (2011) és GYORFI (2010) a gomba termesztd berendezéseit a kovetkezokben
foglalja Ossze:

mesterségesen kivajt mészképincék,
mezdgazdasagi épiiletek,
gombatermesztd hazak,

holland tipusu termeszt6hazak.

Mesterségesen kivajt mészkdpincékben viszonylag alacsony fajlagos koltség mellett folyik a
gombatermesztése. GYORFI (2010) adatai alapjan, ahhoz, hogy az ilyen termesztéberendezések
belsd klimaja fiiggetlen legyen a kiils6 homérséklettdl minimum 10 méteres fodémvastagsag
sziikséges. Ilyen adottsagokkal rendelkez6 pince Magyarorszagon kevés van gombatermesztésbe

vonva.

MészkOpincék hatranya, hogy nehezen atépithetdek, anyagmozgatis sokszor nehézségekbe
itkozhet, rossz a helykihasznalasuk, gépesitése sokszor akadalyokba iitkozik, valamint helyi
védelem alatt is allhatnak.
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Mar BESSENYEI (1967) is felhivta a figyelmet a mezdgazdasagi épiiletek hasznositasara
gombatermesztés céljara. Kiilonbozd allattenyésztési céllal épitett épiiletek szigetelése és
klimatechnikai berendezések felszerelése utan jol hasznosithatéak polietilén zsakos, blokkos
termesztésre akar polcos rendszerben is.

Egész éves termesztésre ad lehetOséget a gombatermesztd satrak alkalmazasa. A satrak hossza
tetsz6leges, GYORFI (2010) adatai alapjan altalaban 4-5 méter félkoriv sugara acél vazzal
rendelkeznek. A satrak iiveggyapottal vannak szigetelve, klimatizaciojuk megoldott. Satras
termesztés esetén is a blokkos gombatermesztés a legelterjedtebb.

Jelenleg a legmodernebb teljesen gépesitett gombatermeszté berendezés a holland tipusu
gombatermesztd haz, mely III: fazisi gombakomposzt5 termesztésénél gazdasagos, de lehetdvé
teszi a blokkos és polipropilén palackos termesztést is. Gépesitése kiterjed a komposzt
betermelésére, takardanyag teritésére, az ontdzésre, ¢és a borzolasra. A satrak tobb szintesek (6
szint) és a szedésiik szedéallvanyrdl torténik.

A termesztd berendezések a vizsgalt vallalkozasoknal a 28. abra szerint alakultak. Méreténél fogva
a specialis gombatermesztd konténer csak a kisebb vallalkozasokra jellemzd, szintén
kisvallalkozasokra jellemz6 inkabb az egyéb célra épiiletek, helységek hasznositasa is, bar
piacvezetd vallalkozasok is alkalmazzak.
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28. abra: A vizsgalt vallalkozasok szamanak szazalékos megoszliasa a gombatermeszto
berendezések tipusai szerint

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

S 1I1. fazist gombakomposzt: A komposzt atszovetése a gomba micéliumaval mar a komposztiizembe megtorténik,
igy keriil értékesitésre (RACZ — KORONCZY 2001).
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Ronkos termesztés arutermeld vallalkozasok esetében ritka, leginkabb kisérleti jelleggel, vagy
valasztékbdvitonek alkalmazzék dstermeldk, egyéni vallalkozok.

Technoldgiai berendezések hasznélatanak tervezésekor elsddleges szempont a gomba 6kologiai
igényeinek szem el6tt tartasa. Technologia berendezések hasznalata Magyarorszagon alacsonynak
mondhato (29. abra).
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29. abra: A vizsgalt vallalkozasok technologiai berendezései

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33
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A vizsgalt vallalkozasok megujulo energiaval 40,6%-ban rendelkeznek. Mikro- és kis-, illetve
kozépvallalkozasok kozott jelentds kiilonbség nem allapithatdé meg. A legnagyobb aranyban
(15,63%) napenergiat hasznaljak a vallalkozasok.

Ahogy az 30. abran is lathatdé a gombatermeszt6 vallalkozasok 37,5%-a tervezi, illetve
sziikségesnek latja a meguajuld energiaforrasok hasznalatat mikodésiikk soran, a 9 f6 alatti
vallalkozasok nagyobb aranyban (41,7%) szeretnének meglijuld energidkat alkalmazni, szemben
a nagyobb vallalkozasokkal, ahol ezen arany csak 25%. Azon 9 6 alatti vallalkozasok, melyek
szeretnék hasznositani a megjuléd energiaforrasokat, foként a megtermelt gomba tartositasdhoz, a
termesztOhazak flitésére hasznalnak azt fel.

Nem hasznal, de szeretne 25 41.7
Nem hasznal 375 417
A
2 . . 4
~§ Geotermikus energia 4
S
8
en
g Biomassza égetés 4.2
2
=
= .y 1
> Biogaz 4
=
. . 4
Szélenergia 25
Napenergia 125 16.7
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

%

0-9 f6 =9 f0 felett

30. abra: Megujulo energiaforrasok hasznalatanak szazalékos aranya a vizsgalt
vallalkozasokban

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33
Azon vallalkozasok, amelyek rendelkeznek megujuld energiaforrasokkal legnagyobb aranyban

(48%) szintén a termesztd hazak fiitéséhez, illetve hiitéséhez (44%), valamint a megtermelt gomba
feldolgozasahoz, aszalasahoz, szaritasahoz hasznaljak (39%) (31. ébra).
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31. abra: A megujulé energiaforrasok alkalmazasanak teriiletei a vizsgalt vallalkozasokban

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

Gombatermesztés teriiletén kiemelten igaz MAGDA és szerzotarsai (2017) megallapitasa, amely
szerint a technikai fejlesztések csak addig a pontig jelentenek varhato hasznot, amig a human téke
tudésa azt lehetdvé teszi, emiatt atgondolt képzésfejlesztés sziikséges.

Hasonl6 véleményem volt LAKNER-BAKER (2016) is, szerintiik az élelmiszer-gazdasagban az
Uj fejlesztési irdny egyik kulcs eleme a tudasintenziv gazdalkodas. Hatékony, megfeleléen képzett
munkaer6 alkalmazésa a termesztésben azért is fontos, mert a gombatermesztés egy nagyon erdsen

kézimunkaigényes agazat, a szedés, a takards, borzolds a termelési koltség 18-20%-at teszi ki
DEME (2010) szerint.

Korabbi kutatisban ALMADI et al. (2018) vizsgaltuk a foglalkoztatotti elégedettséget
gombatermeszté vallalkozasok esetében. Megallapitottuk, hogy 68,9 %-a a foglalkoztatottak
semmilyen agrariumhoz, kertészethez, gombatermesztéshez kapcsolodd végzettséggel nem
rendelkeznek, valamint a megkérdezett munkavallalok 40%-a hasznosnak tartana a
tovabbképzéseket, gombatermesztési képzéseket.

A PhD dolgozatomban vizsgalt gombatermeszt6 vallalkozas vezetdinek 39,4%-a nem rendelkezik
semmilyen gombatermesztéssel kapcsolatos végzettséggel. A legnagyobb aranyban (27,3%) agrar
jellegti foiskolai, illetve egyetemi végzettséggel, valamint 24,2% koézépfoku agrar végzettséggel
rendelkeznek (32. abra).

A valaszadok 12,1%-a jelolte be, hogy tobb agrar jellegli végzettséggel is rendelkezik. A kisebb
0-9 f6s vallalkozasok esetében a vallalkozas vezetdinek 48%-a nem rendelkezik semmilyen
gombahoz, mezdgazdasaghoz kothetd végzettséggel.
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32.  abra: A vizsgalt vallalkozasok vezetéinek gombatermesztéssel kapcsolatos

végzettsége

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33

BESSENYEI (1958) a gombatermesztés alapvetd feltételének a tisztasagot és a termesztd hely
kornyekének rendjét tartja a legfontosabbnak.

A gombatermesztés feltételeit SZILI-VESSEY (1980) a kovetkezékben hatarozta meg:
- értékesitési lehetdség,
- szakértelem,
- alapanyag,
- termesztOberendezés,
- gombacsira.

RACZ Jozsef (2006) a Korona Gomba nevii cég megalapitdja Szerint az eredményes
gombatermesztéshez az alabbiak sziikségesek:

- o szaporitdanyag (gombacsira),
- o taptalaj,

- Jo termesztdhely,

- megfelel6 munkaerd,

- szaktudas.

Pilze — Nagy Kft. altal végzett kutatasokbol kideriil, hogy a gombak mindségét a szedés utani
tarolas sordn a kovetkezd tényezdk befolyasoljak:
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- hoémérséklet,
- acsomagolasban alkalmazott gdzosszetétel,
- atermétest fejlettségi allapota is (PLEUROTUS 2018).

A termelési tényez6k fontossagat az altalam vizsgalt vallalkozasokban, a mikro- és a kis-, illetve
a kozépvallalkozéasok esetében jelentds kiilonbség figyelhetd meg.

Mig a mikrovallalkozasok a termelési tapasztalatot a szaktudast és a tokét tartjak a legfontosabb
termelési tényezonek, addig a 9 fonél tobb munkavallalot foglalkoztatd vallalkozasok a megfeleld

szakképzett munkaerdben ¢és a tOkében latjak a sikeres, versenyképes gombatermesztés kulcsat
(33. abra).
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33. abra: A termelési tényezok fontossaganak megitélése a vizsgalt vallalkozasok esetén

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33

A megtermesztett gomba mennyiségét vizsgaljuk, akkor a termesztéstechnologiai tényezok
fontossaga koziil jelentds kiilonbség nem mutatkozik a vizsgalt gombatermeszté mikro- és a kis-,
illetve a kozépvallalkozasok kozott. Legmeghatarozobb tényezdnek a tisztasdg és a komposzt
mindsége szamit (34. abra).
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34. abra: A gomba mindségét meghatarozo tényezok fontossaganak
megitélése a vizsgalt vallalkozasoknal

Forras: sajat kutatas (2020), n=33
A Dunn-Bonferroni post hoc proba eredménye (28. tablazat) alapjan az emberi munka mindsége,
a tisztasag és a komposzt mindsége jobban befolyasolja a termesztett gomba mindségét, mint a

tobbi tényezo.

28. tablazat: Mindséget meghatarozo tényezok kozotti kiillonbségek vizsgalata*

Termelési tényezok JelentOs eltérést nem mutatd csoportok
1 2
Technologiai berendezések pl.: kodképzd, gdzképzo,
o 2,328
hitd stb.
Termesztéstechnoldgia 3,241
Gombacsira mingsége 3,741
Emberi munka mindsége
Tisztasag
Komposzt mindsége
Probastatisztika 6,690
p-érték** ,035

*a  Mann—-Whitney proba szignifikans eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutaté — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatdhoz tartozo empirikus szignifikanciaszint.

Forras: sajat kutatas (2020), n=33
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A gomba mindségét meghatarozd tényezok ragsoranak megallapitdsahoz Friedman probat
hasznaltam (29. tablazat). A tényezdk rangszam atlagainak sorrendje ¢és a valaszok atlagai alapjan
megallapitom, hogy a gombatermeszt6 vallalkozasok vezetdinek véleménye alapjan a komposzt
mindsége, a tisztasag, az emberi munka mindsége a legjobban meghatarozo.

29. tablazat: Mindséget jelent6 tényezok Friedman rangsora

Tényez6 Atlagos rangszam
Komposzt mindsége 3,97
Tisztasag 3,93
Emberi munka mindsége 3,79
Gombacsira mindsége 3,74
Termesztéstechnoldgia 3,24
Technolégiai berendezések pl.: kodképzd, gézképzd, hiitd stb. 2,33

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33

Jelentds kiilonbség nem mutatkozott a vallalkozdsok mérete alapjdn a megtermesztett gomba
mennyiségét befolyasolod tényezdket tekintve. A vallalkozasok vezetdi a tisztasdgot, a csira
mindségét és a komposzt mindségét tartottak a fontosabbnak.

Az emberi munka mindségét a technoldgia hidnya miatt a mikrovallalkozasok és dstermeldk
fontosabbnak tartottdk (35. 4dbra). Technoldgiai berendezések fontossagat tekintve a kiilonbdzd
meéretli vallalkozasok vezetdi hasonldan vélekedtek.

Tisztasag

Gombacsira mindsége Komposzt minésége

/N W o

Emberi munka mindsége Termesztéstechnologia

Technoldgiai berendezések
pl.: kodképzo, gézképzo,
hiito stb...

——0-9 6 9 16 felett

35. abra: Gomba mennyiségét meghatarozo tényezok fontossaganak megitélése a
vizsgalt vallalkozasoknal

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33
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A minta alacsony elemszama miatt a Dunn-Bonferroni post hoc proba hasznalata soran nem volt
kimutathat6 szignifikéns kiilonbség a tényezok kozott.

A gomba mennyiséget meghatarozo tényezok ragsoranak megallapitdsdhoz Friedman probat
hasznaltam (30. tablazat). A tényezOk rangszam atlagainak sorrendje és a valaszok atlagai alapjan
megallapitom, hogy a gombatermesztd vallalkozasok vezetdinek véleménye alapjan a komposzt
mindsége, a gombacsira mindsége, valamint a termesztéstechnologia a legjobban meghatarozo.

30. tablazat: Mennyiséget meghatarozo tényezok Friedman rangsora

Tényezo Atlagos rangszam
Komposzt mingsége 4,31
Gombacsira mindsége 3,97
Termesztéstechnoldgia 3,52
Tisztasag 3,22
Emberi munka minésége 3,31
Technoldgiai berendezések pl.: kodképzo, gézképzo, hiitd stb. 2,67

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33

4.1.2. Keresleti tényezdk a gombaagazatban

Legnagyobb ardnyban friss aruként kertil értékesitésre a gomba, nagyobb vallalkozasok esetében
gombakonzerv (12,5%), poritott gomba (12,5%) és pastétomok is eldallitasra keriilnek.
Gyogygombas termékek (tea, kavé, kozmetikumok, csokoladék stb.) gyartasa kevésbé jellemzd

(36. abra).
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36. abra: Az egyes gombatermékek eloallitasaval foglalkozé vallalkozasok aranya a vizsgalt
vallalkozasok szaman beliil

Forrés: sajat kutatas (2020), n=33
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A magyarorszagi gombatermeszté vallalkozasok 57,4%-a helyben, 42,4%-uk helyi piacokon
értékesiti a megtermelt gombat.

Sajat termel6i halozattal foleg a tobb fajt termeld vallalkozasok és a gydgygomba termesztd
vallalkozasok rendelkeznek, valamint a megkérdezett vallalkozasok 5%-a tervezi annak kiépitését
(37. abra).

Tobb vallalkozas is egylitt dolgozik kutatdintézetekkel, kutatokkal termékfejlesztés,
technologiafejlesztés céljabol, igy kutatdlaboratoriumoknak is értékesitenek gombat.
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37. abra: A vizsgalt vallalkozasok értékesitési csatornai

Forras: sajat kutatas (2020), n=33
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A csiperkegomba bruttd termeldi ara 2019 utols6 negyedévében, az el6zé harom negyedévhez
képest 600 forint volt kilogrammonként, ez 6%-kal magasabb, mint a 2018-as év hasonlo
idészakaban (EHRETNE BERCZI 2019).

A laskagomba brutt6 termeldi ara 2019 negyedik negyedévében 700 forint volt kilogrammonként.
Hasonloan a csiperkegombahoz, ez szintén 6%-kal emelkedett 2018 utols6 negyedévéhez képest
(AKI 2018). Tovabbi gombafajokra hasonl6 kimutatas Magyarorszagon nem késziilt.

A gomba felvasarlasi atlagara az elmult 17 év alatt nem valtozott jelentésen. (38. abra) 2002-ben
227 forintrol 2019-ben 277,59 forintra valtozott, annak ellenére, hogy a termelési koltségek
(szallitas, csomagolds, munkabér és kozterhei, logisztika) folyamatosan emelkedtek. A 8.
mellékletben feltintetett adatok alapjan a gomba felvasarlasi atlagara elmaradt az azonos
id6szakban rogzitett husfélék és zoldségnovények atlagaratol.
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38. abra: A termesztett gomba felvasarlasi atlagaranak alakulasa 2002-2019 kozott

Forras: sajat szerkesztés KSH adatai alapjan
Export tekintetében a legfébb felvevdpiacok csiperkegombara Ausztridban és Romdanidban
vannak. A magas min8ségben megtermelt csiperkegomba 25-30%-a keriil exportra a GEPC adatai
alapjan, altalaban nyugat-eurdpai aruhazlancok vasaroljak fel (GEOSEL 2018).

GEPC (2017) adatokkal végzett szamitasaimbol jol lathato, hogy a 2009-2017 kozott az EU-n
beliili magyar gombaexport havonta atlagosan 2,3 tonnaval novekedett (39. abra).
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39. abra: Az EU-n beliili magyar friss csiperkegomba-export mennyiségének alakulasa
2009-2017 kozott, havi bontasban, tonna

Forras: GEPC (2017) adatai alapjan sajat szamitas

Az exportalt friss csiperkegomba ara 1,41 és 2,00 euro/kg kozott alakult, azaz az elmult tiz évben
lényegi arvaltozas nem tortént (40. dbra).
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40. abra: Az EU-n beliili magyar friss csiperkegomba-export egységaranak alakulasa
2009-2017 kozott, havi bontasban, euré/kg

Forras: GEPC (2017) adatai alapjan sajat szamitas
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Az utobbi idében ndvekszik azoknak a fogyasztoknak a szama, akik informaciokat igényelnek az
¢lelmiszerek szarmazasaval kapcsolatban, ezaltal az ¢lelmiszer-biztonsag léte vagy annak hianya
kereskedelmet befolyasolo tényezévé valhat (FUZESI et al. 2018).

Hasonl6 igény mutatkozik a gomba €és a gombatermékek irdnt iS, a nagy élelmiszer lancok
megkovetelik a beszallitoiktol, hogy mindségbiztositasi rendszert épitsenek ki (ISO, TQM, HCCP,
EUROGAP, QS, IFS, BRC).

Ezt a feltételt csak a termelé szervezetek (TESZ-ek) vagy nagy felvasarlok tudjak biztositani. Az
altalam vizsgalt vallalkozasok esetében mint a 41. abran lathato féleg a 9 {6 feletti 1étszamot
foglalkoztaté vallalkozasok esetében alkalmaznak mindségbiztositasi rendszert, ez 62,5%-ban
HCCP, 12,5%-ban IFS és szintén 12,5%-ban 1SO9001.
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41. abra: Mindségbiztositasi rendszerek alkalmazasanak aranya vizsgalt vallalkozasok
esetében

Forras: sajat kutatas (2020), n=33

A gomba irant tamasztott minéségi kovetelményeket az aruhazlancok hatarozzak meg, szabvany
kovetelmény nincs. A Korona-Gomba cég iranyad6 kovetelményei a 31. tablazatban talalhatoak.
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31. tablazat: Mindéségi atvétel kovetelményei friss csiperkegomba esetében

Mindéségi Osztaly Gombaval szemben tamasztott kovetelmények
Export I. osztaly - Zart, kemény, hartya mentes

- 2-4,5cm kalapatmérd

- A kalapatmér6é max. fele a tonkhosszsag

- Friss

- Szine: hofehér

- Novényi, allati kartevoket, takar6foldet nem tartalmazhat
- Baktériummentes

Export II. osztaly - Zart, kemény, hartyamentes

- Kalapatmérd: méret szerint osztalyozva, 2-4,5 cm

- Tonkhosszisag: A kalapatméré maximum fele

- Friss

- Szine: hofehér

- Baktériummentes

- Enyhén pikkelyes, enyhén tézeges

- Novényi, allati kartevoket és takar6anyagot nem tartalmazhat

Fejgomba - Zart, kemény, hartyamentes kalap
- 2-4 cm atmér6

- To6nk szine maximum 1 cm

- friss

- Szine: hofehér

- Baktériummentes

Forras: RACZ-KORONCZY (2001, 149. p.) alapjan sajat szerkesztés

A mindségnél fontos megjegyezni, hogy a gomba igényesebb és érzékenyebb élelmiszer, mint a
z0ldségfélék altalaban, ezért a tisztasdgra nagyobb hangsulyt kell helyezni a szedési munkalatok
soran, ¢és a szallitast is gordiilékenyen hiitott koriilmények kozott gyorsan kell lebonyolitani
(LACZKO 1977). Szedéssel kapcsolatos eléirasok fajonként eltérdek lehetnek.

4.1.3. A vallalati stratégia és versengés kontextusa, a kapcsolddod, tdimogatd iparagak létezése

A gombatermesztés minden mas kertészeti, ndvénytermesztési kultaratol eltérd, specidlis
igényeket, specialis technoldgiat igényel gombafajonként, termesztéhelységként.

Konnyebb attekinthetdség érdekében elkészitettem a magyar gombatermesztés altalanos ellatasi lanc
abrgjat (42. ébra).

A gomba termékpalya a kovetkezd szereplékbdl all (GYORFI 2005):
- csiraell6allitok,
- komposztgyartok,
- takardanyag eldallitok,

- gombatermesztok,
- kereskedok.

A termékpalya jelentésebb képviseldit a 32. tablazatban tiintettem fel.
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32. tablazat: A gombatermékpalya jelentésebb szerepléi Magyarorszagon

Cégek Csira Komposzt Gomba Gombatermesztés Gombakonzerv
eloallitas eloallitas takaroanyag eloallitas
eléallitas
STERCKX
KORONA
BIOFUNGI
SYLVAN
PILZE-NAGY
[6F]

CHAMPIGNONS
KFT.

Forras: sajat szerkesztés
A csiragyartas gyakorlatilag a gomba szaporitdoanyagéanak a gyartasat jelenti.

Magyarorszagon jelenleg két nagy gombatermeszté cég rendelkezik csiralaboratoriummal, ezek
az alabbiak:

- Korona Gombaipari Egyesiilés (Demjén),
- Sylvan Hungaria Zrt (Dunaharaszti).

A micélium eldallitas, szigoru eldirasok és feltételek mellett laboratoriumi koriilmények kozott
zajlik. Az oltashoz tobbnyire kdlest vagy mas gabonaféle szemtermését hasznaljak, melynek
mindsége kritikus szempont, hiszen nem tartalmazhat idegen (gyom) magvakat, korokozokat,
kartevoket és szennyezddéseket. A csira tirolasara egyszer haszndlatos polipropilén ,,lélegzd
zsdkokat” hasznalnak, melynek potlasa egy megoldasra var6 feladat. A csira laboratoriumoknak a
szaporitoanyag eldallitason kiviil még a kovetkezd funkcidjuk is van:

- étkezési, termeszthetd és mikorrhizas gombak termesztésbe vonasanak kutatasa,
- génbankként funkcionalnak.

A komposzt és gombaalapanyag eldallitasa specialis komposztiizemekben torténik.
Magyarorszagon hasznalt csiperkegomba komposzt alapanyagai a kdvetkezok:

- szalma,

- lotragya,

- csirketragya,
- gipsz,

- VIZ.

Komposzt és gombaalapanyag eldallitasdhoz haszndlhatdo alapanyagok mindsége elsérendii
fontossagu, ugyanis jelentés mértékben hatdrozza meg a végtermék mindségét. A mindséget
befolyasolja szerves Osszetevok eredete, kezelése, a bele Kkeriilt mesterséges anyagok,
novényvédodszerek, valamint az dsvanyi anyagok, mint példaul a csirke tragya nitrogén tartalma.
A termelés folyamatos biztositasdhoz sziikséges a homogén és jol szelektalt, rendszeresen azonos
mindségben rendelkezésre allé komposzt illetve gombaalapanyag.
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Hazéankban alkalmazott komposzt készitési technologiak

- hagyoményos (outdoor) kazlas komposztalas,
- bunkeres technologia.

Hazankban az alabbiakban felsorolt komposztiizemek mitkodnek:

Sterckx: I1I: fazisu gombakomposzt gyartasaval foglalkoznak, tobb fajta fehér csiperkével

és barna csiperkeével is foglalkoznak.

Korona Gomba: Ill. fazisu gombakomposztot gydrtanak, az alabbi fajokat termesztik:

fehér- és barnacsiperke, shiitake, laska és ordogszekérlaska.

- BioFungi: Ill. fazisu csiperkegomba komposzt értékesitésével foglalkoznak, valamit
egzotikus gombaalapanyaggal dolgoznak. Fo csira beszallitoik: Sylvan, Amycel, Italspawn
nemzetkozi cégek.

- Pilze-Nagy: Laskaalapanyag gyartassal foglalkoznak, éves szinten 12.000 tonna
laskagombalapanyagot gyartanak.

- Uj Champignons: III. fazisti gombakomposzt elddllitasaval és  forgalmazdsdval

foglalkozik.

Csiperkegomba termesztése esetén takardanyag-gyartas is az ellatasi lanc része, enélkiil a gomba nem
fejleszt termdtestet. A megfeleld takarofold jo vizmegtartd képességekkel rendelkezik, tiszta
szennyezddésektdl mentes.

Magyarorszagon foleg tézegféléket és mészkdpor keverékét hasznalnak.

Gombakonzerv-eléallitast magyar tulajdonban egyedil a KORONA GOMBA végez, fontos
megemliteni azonban a kisebb gombafeldolgozo lizemeket, melyekben poritjak, aszaljak a gombakat,
illetve pastétomkészitéssel is egyre tobb vallalkozas foglalkozik, valamint terjeddben van a
kiilonb6z6 gyodgygombakat tartalmazé kozmetikumok készitése is.
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42. abra: A gombatermesztés altalanos ellatasi lanca

Forrés: sajat szerkesztés
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A gombaagazatra vilagszinten jellemz6 az intenziv K+F tevékenység, ez kiterjed a technoldgiai
kutatdsokra, az uj fajok termesztésbe vonasara, jovedelmezdségre, szubsztratum eldallitasra,
termékfejlesztésre, logisztikai megoldasokra, valamint a gomba human-biologiai kutatasaira. A
gombatermesztésére ugyanis nem igaz DUPCSAK (2015) megallapitasa, mely szerint a
hatékonysag ¢és a jovedelmezdség technoldgiafejlesztéssel mar nem novelheto.

A teljesség igénye nélkiil a gombatermesztéssel kapcsolatos K+F tevékenységeket és doktori

értekezéseket a 33. és a 34. tablazatokban foglaltam 6sszel.

33.  tablazat: Kutatas + Fejlesztés a magyar gombaiparban (2001-2011)

fejlesztése.
Somosné Nagy A., Kertészettudomanyi Doktori Iskola

Projekt elnevezése / Projektben részt vevé szervezet Projekt célja Forras
A magyar gombatermesztés helyzete és a fejlesztés | doktori (PhD) értekezés GYORFI (2001)
lehetdségei. / Gyorfi J.-A Budapesti Corvinus Egyetem
A szelénkezelés hatisa a termesztett csiperke (Agaricus | doktori (PhD) értekezés TOASO (2005)
bisporus) termésmennyiségére és szeléntartalmara.
To64aso Gy., Nyugat-Magyarorszagi Egyetem,
Mez6gazdasagi- és Elelmiszertudoményi Kar.
A laskagomba-termesztés soran keletkezé és egyéb | A gombatermesztés és a PLEUROTUS
mezdgazdasagi szerves hulladékok megujulé | biogazgyartas integralasa. (2007a)
energiaforrasként valé hasznositasa /Pilze-Nagy Kft.
Gombatermesztésben alkalmazhatoé biolégiai | Zdoldpenész elleni bioldgiai PLEUROTUS
védekezésen alapulé eljarasok kidolgozasa. / Pilze-Nagy | védekezés kidolgozasa. (2007b)
Kft.
Mikrobiologiai monitoring-rendszer Kkidolgozasa és | A gombatermesztési PLEUROTUS
alkalmazasa az allandé minéségii, nagy terméshozamiu | alapanyag-gyartasi (2008)
laskagomba-alapanyag nagyiizemi eldallitasara / Pilze- | technologiai folyamatok
Nagy Kft optimalizalasa a

hatékonysag fokozasanak

érdekében.
D-vitamin kutatas / Bio-Fungi Kft. Gombatermesztési BIOFUNGI

technologia kidolgozasa, (2008)

amely a termesztett gombak

D-vitamin szintjét a

sokszorosara emeli.
Laskagombafajtaspecifikus termesztéstechnologiajanak | doktori (PhD) értekezés SOMOSNE

NAGY (2010)

Vittad.) magyarorszagi termeszthetiségének vizsgalata./
Csorbainé Gogan Andrea

Bioenergia-termelési folyamatokboél szarmazé | Bioenergetikai rendszerek PLEUROTUS

hulladékok, melléktermékek komplex agrar- | hulladékmentesitése a (2010)

kornyezetgazdalkodasi céli hasznositasa/ Pilze- Nagy Kft. | gombatermesztésben.

Szelénnel disitott gomba / Bio-Fungi Kft, MAG Zrt. | Uj gomba termékcesalad BIOFUNGI

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség termesztéstechnoldgidjanak | (2010)
kidolgozasa.

Az Agaricus Blazei (Murrill) termesztési lehetdségei és | doktori (PhD) értekezés GEOSEL (2011)

komplex dsszehasonlité vizsgalata. /Gedsel A.- Budapesti

Corvinus Egyetem

Torzs-osszehasonlito vizsgalatok és gyakorlati | doktori (PhD) értekezés SZARVAS

fejlesztések az ordogszekér laskagomba [Pleurotus (2011)

eryngii (DC.:Fr.) Quél.] termesztésében. /Szarvas J.-

Budapesti Corvinus Egyetem

A nyari szarvasgomba (Tuber Aestivum Vittad.) és a | doktori (PhD) értekezés CSORBAINE

nyagysporas szarvasgomba (Tuber Macrosporum GOGAN (2011)

Forras: sajat szerkesztés
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34. tablazat: Kutatas + Fejlesztés a magyar gombaiparban (2012-2020)

Projekt elnevezése / Projektben részt vevo szervezet Projekt célja Forras
Trichoderma kutatas / SZTE TTIK Mikrobiologiai Tanszék | A zoldpenész elleni MUSHROOMFO
hatékony megel6zesi RUM (2012)
stratégidk és védekezési
eljarasok kidolgozasa.
Anyagcesere  markerek analitikai mérésének és | Analitikai modszer | BIOFUNGI
informatikai feldolgozasanak kutatasa a gombakomposzt | segitségével —meghatarozni | (2012)
gyartas technolégidjanak fejlesztése érdekében / Bio- | anyagcsere markereket,
Fungi Kft. amelyek a komposztban zajlo
mikrobiologiai
tevékenységek online
analizisét teszi lehetdve.
Integralt biogaz—alga biotechnolégiai rendszer fejlesztése | Alga-biogaz rendszer | PLEUROTUS
/ Pilze- Nagy Kft. prototipusanak kifejlesztése. | (2014)
AKktiv és intelligens friss gomba csomagolasi technolégiai | Csomagolasi technologia | PLEUROTUS
fejlesztése a Pilze-Nagy Kft-nél fejlesztés. 2014

UV sugarzas hatasa a termesztett csiperke- és laskagomba
D-vitamin tartalmara, bioaktiv anyagaira és érzékszervi
jellemzébire.

Szabd A, Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi
Kar Zoldség- és Gombatermesztési Tanszék

doktori (PhD) értekezés

SZABO (2015)

Novényvédelmi Intézete

gombaszinyogok ellen.

Komplex vallalati technologia-fejlesztés megvalositasa. / | Vallalati technologia | PLEUROTUS
Pilze-Nagy Kft. fejlesztés. (2015)
Ladatolto gépsor fejlesztése/Bio-Fungi Kft. “IV. fazisi gombakomposzt | BIOFUNGI
gyartasahoz sziikséges | (2016A)
egyedi ladatoltd  gépsor
kifejlesztése.”
Mikotoxinok vizsgilata a gombaiparban / Bio-Fungi Kft, | Etkezési gombak termesztése | BIOFUNGI
az ELTE Természettudomanyi Kar, Szent Istvan Egyetem | soran zajlo ko6lcsonhatasok | (2016B)
Elelmiszertudomanyi, a Kertészettudomanyi, illetve a | vizsgalata, a gomba és a
Mez6gazdasag- és Kornyezettudomanyi Kar mikotoxinok, illetve azok
bomlastermékei kozott. A
kutatasnak
¢élelmiszerbiztonsag
szempontjabol fontos.
Aktiv és intelligens friss gomba csomagolasi technologiai | Friss gomba csomagolasi | PLEUROTUS
fejlesztése. / Pilze-Nagy Kift. technologia fejlesztése, a | 2018
mindség megdrzése céljabol.
Uj termésnovelé anyagok kifejlesztése a csiperkegomba | A jelenlegi projekt célja a | KORONAGOMB
terméshozamanak emelése érdekében koérnyezetvédelmi  célokat | A (2019)
Magyar Gomba Kertész Kft. szolgalo g4zmoso
berendezésbol szarmazo
nitrogéntartalmu vegyiiletek
megfeleld aranyban torténd
visszaforgatasa a
komposztalasba.
Gombasziinyogok viselkedését meghatarozo illatanyagok | Alternativ védekezés | KECSKEMETI et
megismerése. /| ELKH Agrartudomanyi Kutatokézpontjanak | kifejlesztése a | al. (2020)

Forras: sajat szerkesztés
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4.1.4. A Kkormanyzat gazdasagpolitikdja a magyar gombavertikumban

Egyetértek MARSELEK (2008) megallapitdsaval, mely szerint az agrartermékek
versenyképességéhez hasznalni kell a gazdasagpolitika eszkdzeit, mert a vallalatok stratégiai
onmagukban nem elegendéek. KAPRONCZAI (2017) a fejlodés lehetdségét allami forrasok
mozgodsitasaban is latja.

Az altalam vizsgalt vallalkozasoknal a mikrovallalkozasok 64%-a még nem vett igénybe
agrartamogatast, a kisvallalkozasok esetében ez az arany 42,9%.

Tobb vallalkozas vezetdje jelezte, hogy gyakorlatilag egyetlen palyazati kiirasnak sem felelnek
meg, pedig igény lenne a termékfejlesztésre, a termelés novelésére, kapacitas bovitésre. A meg
nem felelés oka a gazdasag méretében, a termelési és feldolgozasi tevékenység egyiittes
végzésében vagy a gazdalkodasi formaban keresendd. Jelenleg nem elérhetdek a fiatalgazda
palyazatok gombatermesztési célra, ez megneheziti a valéban gombatermesztéssel foglalkozd
vallalkozok fejlodési lehetdségeit. A termeldknek az elnyert palyazatok esetén az
elOrefinanszirozas és az onrész magas aranya okoz problémat.

A vizsgalt Kkis- és mikrovallalkozasok 12%-a nem venne igénybe tamogatast. Kis- és
kozépvallalkozasok eseténben 37,5% szeretne feldolgozashoz sziikséges épiilet 1étesitésre illetve
felujitasara tamogatast kapni, a mikrovallalkozasok 28%-a szeretné a termelési kapacitdsat
bdviteni, ehhez termesztési épiilet felujitdsahoz vagy létesitéséhez palyazna allami tamogatésért.
Gépberuhazasok esetében sziikséges lenne az anyagmozgatd gépek tamogatasra valo palyazasi
lehetdség, hiszen a gombablokkok ki- és betermeléséhez a gépi munka nélkiilozhetetlen. Kis- és
kozépvallalkozasok 8%-a latja sziikségesnek az exporttdmogatasokat gombatermesztd gazdak
részére (43. abra).

Nem igényelne

Termesztéshez sziikséges épiilet 1étesitése, felujitas

Megujulé energiaforrasok hasznositdsahoz sziikséges
beruhazas

Gépberuhazas

Tamogatasi célok

Feldolgozashoz sziikséges épiilet 1étesités, felujitas

Exporttdmogatas

%

0-9 f6 m9 {5 felett

43. abra: A vallalkozok altal igénybe veendd tamogatasok szazalékos aranya
méretkategorianként

Forras: sajat kutatas, n=33
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Gombatermesztéssel kapcsolatos jogszabalyok kozil kiemelném a 312/2012. (XI. 8.)
korményrendelet 1. szamt mellékletét (,,a ndvénytermesztésre szolgald liveghazak és foliasatrak
épitési és korszeriisitési munkalatait épitési engedély nélkiil végezhetd tevékenységek kozé
sorolja”) és az Eur6pai Parlament és a Tanacs 2018/848 rendeletét (gombatermesztési tevékenység
szabalyozasa, 6kologiai gazdalkodas szabalyozasa).

4.2.  Magyar gombavertikum marketing tevékenysége

A magyar vallalkozasok marketing tevékenysége alacsonynak mondhatd, mikrovallalkozasok
32%-a nem rendelkezik online feliilettel, valamit a kis- és kdzépvallalkozasok 25%-a szintén nem
folytat online marketing tevékenységet (44. abra).

Nincs online feliilet 25 32

Linkedin 125

Google cégem 125

Twitter oldal 125

.7 36
Sajat weboldal 375

Online marketing feliiletek

16
Instagram oldal 25

56
Facebook oldal 375

%

0-9f6 m9 fo felett

44, abra: Az egyes online marketing feliileteket hasznal6 vallalkozasok szazalékos aranya

Forras: sajat kutatas, n=33

Offline marketing eszk6zok hasznalata szintén alacsonynak mondhat6. Féleg a nagyobb
gombatermesztd cégekre jellemzo.

Nemzetkozi szinten szdmos gombafogyasztas-¢lénkitd program latott napvilagot az utdbbi
években, ezek foleg a jové gombafogyasztoit a gyerekeket céloztdk meg illetve a gomba
taplalkozasban  betoltott szerepét hangsulyoztdk. A  nemzetkdzi fogyasztasélénkitd
kezdeményezéseket a teljesség igénye nélkiil a 9. mellékletben foglaltam Ossze.

Hazankban ez a tevékenység csak az utdbbi néhany évben indult meg, féként vezetd gombaipari

vallalkozasok iranyitasaval. A jelentdsebb fogyasztasdsztonzé kezdeményezéseket a 35.
tablazatban foglaltam Ossze.
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35. tablazat: A gombafogyasztast-osztonzé kezdeményezések Magyarorszagon

Kampany megnevezése Kampéany Kampéany tartalma Forras
szervezoje
Go Pink! GOmba Pink Biofungi Kft. | A fogyasztast  Oszténzd Biofungi.hu
. kampany  lényege,  hogy
Xilion Kit. oktober honapban a rozsaszin
Pilze-Nagy Kft. talcas csomagolasu
gombatermékek arabol
tamogatjak a  daganatos
betegek gyogyitasat.
ISKOLAGOMBA Biofungi Kft. | Altalanos iskoldkba termesztd | ALMADI-LAJOS (2019)
ladakat helyeznek el, ezzel
segitve a gyerekek gombakkal
torténd ismerkedését.
Gombafogyasztast NAK A hazai gombapiac | GOMBAFORUM (2017)
népszeriisité6 kampany szereplokkel egylitt, célul
tizték ki, hogy a hazai
gombafogyasztast 3 kg/f6 éves
szintre emeljék
»Vedd a hazait! Védd a Magyar Termék COVID-19 gazdasagi BIOFUNGI (2020)
hazait” Nonprofit Kft. nehézségek lekiizdésére

Forras: sajat szerkesztés
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4.3. Magyar gombavertikum fejlesztési lehetdségei

Részben egyetértek MARSELEK ¢és szerzétarsai (2009), a termesztése fejlesztésére tett
javaslataival, melyek a kovetkezdek:

- termésatlagok novelése (Hollandidban 35- 40 kg/m?) és fenntartasa,
- termesztési tér optimalis kihasznalasa,

- optimalisan megvalasztott termesztési technologia alkalmazasa,

- munkafolyamatok gépesitése,

- export mennyiségének novelése,

- termesztd berendezések korszerisitése,

- feldolgozast segitd gépek tdmogatasa.

Fontosnak tartom tovabba a termelOk érdekvédelmi csoportokba torténd csatlakozasat, ezen
véleményemmel a megkérdezett mikrovallalkozasok vezetdinek 64%-a ért egyet, szivesen
csatlakoznanak a jovében ilyen kozosségekhez. Kis- és kozépvallalkozasok 37,5%-a ellenben nem
szeretne érdekvédelmi csoporthoz tartozni (45. abra).

20.0
Nem, nincs sziikségem ra
375
4.0
Nem, mert mar tag vagyok -
| 64.0

gen

25

0 10 20 30 40 50 60 70

%

0-9 f6 m9 {6 felett

45. abra: Vallalkozasvezet6k szazalékos megoszlasa az érdekvédelmi csoportokhoz valo
csatlakozas megitélése szerint

Forras: sajat kutatas, n=33

Fontosnak tartom tovabba a vallalkozok képzését, foleg kisebb vallalkozasok esetében.
Legnagyobb igény a kis- és kozépvallalkozasok esetében a feldolgozasi ismeretek irant
mutatkozott (62,5%), de az értékesitési lehetdségek (50%), a tamogatéasi-finanszirozasi
lehetdségek (50%) és a termesztéstechnologiai fejlesztések (50%) irant is magas volt az

érdeklodés.
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Jelent6s kiilonbség a mikro- és a kis-, illetve a kozépvallalkozasok kozott nem mutatkozott (46.

abra).

Egyik sem

!

12.5

Szovetkezés 32

25

24

Pénziigyek, vallalkozas 25

Megujuld energidk

w
[e)}

37.5

. . P 56
Téamogatas, finanszirozas

50

Ertékesités 56

Tovabbképzések, eléadasok

50

40

Faj és fajtab tato
aj ¢és fajtabemutato 375

52
Feldolgoza
eldolgozas 625

Termesztéstechnoldgia %6

50

o
[N
o
N
o

30 40 50 60 70
Erdekl8dék aranya (%)

1096 m9 {16 felett

46. abra: Egyes tovabbképzések iranti érdeklodés a vizsgalatban részt vett
vallalkozasvezetok korében

Forras: sajat szerkesztés, n=33

Kutatdsomban a gombatermeszték véleménye vallalkozasuk versenyképességének javulasarol
szignifikans eltérést mutat, mig a mikrovallalkozdsok a gombafogyasztist népszeriisitd
kampanyokban és az unids és hazai tamogatési rendszerben latjak a fejlodés lehetdségét, addig a
Kis- és kozépvallalkozasok a hazai tamogatasi rendszerre helyezik a hangsulyt (47. abra).
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Eurépai Unids tdmogatasok

100

80

Gombafogyasztast

. o . Hazai tdimogatasi rendszer
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Szaktanacsadoi haldzat
fejlesztése

=—0-9 {6 —o—9 {0 felett

47. abra: A gombatermeszto vallalkozasok véleménye a versenyképesség novelésének
lehetoségeirol

Forrés: sajat szerkesztés, n=33
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4.4.

Gombavertikum SWOT analizise

A magyar gombavertikum SWOT analizisét a szekunder €s primer kutatasaim alapjan készitettem
el (36. tablazat).

36. tablazat: Magyar gombavertikum SWOT analizise

EROSSEGEK
Magyarorszag tradicionalis, torténelmi
hagyoméanyokkal rendelkezd gombatermesztd
orszag.

Megfelel6 mindségii a magyar gomba.

Olcs6 és nagy mennyiségli munkaerd.

Novekvo belfoldi fogyasztas.

J6 mindségili gombatermékek.

Az orszag nagy részén rendelkezésre 4ll a
geotermikus energia, valamint a magas napsiitéses
orak szama.

GYENGESEGEK

Gépészeti, technologiai hidnyossagok.
Termesztéstechnologia elmarad a nemzetkozi
szinttol.

Egyéni vallalkozok, 6stermelék nem rendelkeznek
a fejlesztésekhez sziikséges pénzeszkozokkel.

Zsékos blokkos termesztés magas
kézimunkaigénye.

Alacsony szinvonalu, kevésbé hatékony marketing
tevékenység.

Agazati stratégia hianya.

Népszertsité kampanyok alacsony hatékonysaga.
Kis mennyiségli biokomposzt el6allitas.
Csira-laboratériumokban hasznalt alapanyagok
kiilfo1drdl torténd beszerzése.

LEHETOSEGEK

Megfeleld szakmai kozép- és fels6foku szakképzés,
tovabbképzési lehetdségek.

13/2019 (I.11) Kormanyrendelet az , Epitési targyt
kormanyrendeletek modositasarol”.

Hazai és EU tamogatasok.

Hazai és kiilfoldi toke bevonasa termesztésbe, és a
gomba feldolgozasaba, a termékfejlesztésbe.
Népszerisitd kampanyok a magyar
gombafogyasztok kdrében

Megujuld energiaforrasok bevondsa a termesztésbe
és a feldolgozasba.

Novekvo igények a biotermékek irant.

Tobb faj termesztésbe vonasa.

Megfelel6 mennyiségii felvevé piac (Németorszag,
Ausztria, Romania, Oroszorszag).

Megfelel6 képzési rendszer.

Novekvo igény az egészséges taplalkozasra

VESZELYEK

Er6s6do lengyel termesztés.

Emelked6 komposzt alapanyag koltségek.
Emelked6 takarofold arak.

Nagy mennyiségili import feldolgozott (szaritott és
konzerv) gombakészitmény

Nagy mennyiségli, alacsony mindségii kinai
gombakonzerv a hazai piacon.

Forras: sajat kutatas (2020)
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Az elkészitett SWOT analizis alapjan stratégiakat fogalmaztam meg a magyar gombavertikum
szamara (37. tablazat).

37. tablazat: A magyar gombavertikum stratégiai elemzése

Erésségek (S) Gyengeségek (W)
SO Stratégia — Tamadé stratégia WO - Valtozasorientalt stratégia
© |- Gombatermesztd berendezések, Szaktranécsafiéi hél.(')zat kéép itése.
= technologidk korszertsitéséhez, EU tamogat?s?k klhgsznala’s?.
gn gombatermékek fejlesztéséhez tékebevonas. Exp.ort’le.hetosegelf k1hasz’naillasa. e
Z - Egyiittmikédési megallapodasok Orptlma.hs ex;r)o.t“tta?nogatasrl koncep.cm kialakitasa.
E elosegitése. lr\.ga;atl stratégia kidolgozasa a vertikumban.
2 Uj piacok feltérképezése.
- Helyi értékesités eldsegitése, ndvelése.
ST Stratégia — Védekezo stratégia WT Steratégia — Erdsségekre valé alapozas a
védekezo stratégiahoz
- Gombafogyasztést népszeriisité programok, Megﬁjulc? energiaforrasok hasznositasa a
kampanyok indit4sa. ter.m?S,ZteS.ben', . ) )
- Kiilpiacok igényeinek figyelembevételével, I\/.I.m’osegblztosnas alkalmazasa a termesztok
E az export mennyiség novelése. kérében. ) o
= - Mindségfejlesztés friss gomba és Im"port fe!dolgozott gombatermékek aranyanak
= gombatermékek terén. CSOklfen”t.ese' . . ) .
N Szakértdi marketingkampanyok 1étrehozasa.
S Gombahaz épitésre, fejlesztésre, feldolgozasra,
anyagmozgatasra allami tdmogatasi lehet6ségek
kidolgozasa.

Forras: sajat szerkesztés

4.5.

Magyar gombafogyasztoi szokasok vizsgalata
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4.5.1. Asszociacios vizsgalat a magyar gombafogyasztok korében

Asszociacios vizsgalat soran a legfobb célom az volt, hogy felmérjem mennyire pozitiv vagy negativ kép
alakult ki a gombaval mint élelmiszerrel kapcsolatban a magyar fogyasztoi tarsadalomban.

A modszert jo lehetdségnek tartottam arra, hogy képet kapjak az esetleges rajongasrol vagy undorrdl a
gombak irant.

Szofelhd készitése soran az adott jelzoket pozitiv, negativ és semleges jellegiik alapjan csoportokra
osztottam.

A kérdésre 598 értékelhetd valasz érkezett, ezekbdl 256 (42,8%) volt pozitiv asszociacio,
93(15,5%) valasz negativ asszociacid, a semleges valaszok szama 249 (41,6%) volt. Pozitiv szavak
esetében leggyakoribbak az izleléssel és pozitiv érzelmekkel, esetleg emlékekkel voltak
kapcsolatosak. Negativak pedig a gomba allagara, izére vagy kiilonb6zé mérgezésekre és azzal
kapcsolatos orvosi kezeléssel kapcsolatban érkeztek. Semleges asszociacioként értelmeztem a
gombaval késziilt ételek felsorolasat, valamint a gombafajok megemlitését.

Bar a feladat az volt, hogy a valaszad6 adja meg az elsé sz6t, ami gomba fogyasztasaval
kapcsolatban eszébe jut, a valaszadok mégis a termesztett gombakra asszocialtak, minimalis valasz
érkezett a gomba gytijtésével, erdei gombakkal kapcsolatban (48. abra).

G-
-

' Negativ
Pozitiv

A i arla saadian v *\ ’
a - CRPSIERes - e A

o
-3
)
'
ot
=
ey A ™ AR @

Semleges

48. abra: A gomba, mint élelmiszer asszociacids vizsgalata széfelhé modszerrel
Forrés: sajat kutatas (2020), n=598

4.5.2. Gombafogyasztassal kapcsolatos elemzések

Bar Magyarorszag a kdzepesen mikofil tarsadalmak koz¢é tartozik, a fogyasztok ismeretei csak par
gombafajra korlatozodnak. Legnagyobb mértékben a csiperkegombaval talalkoznak a magyar
fogyasztok (86,2%) a masodik legkedveltebb gomba a laskagomba (63,8%). Az egzotikus gombak
koziil a shiitake gombat a valaszadok 26,6% kdstolta mar meg, a tobbi gombafaj ismertsége 12%
alatti. A kérdésre a valaszadok 9,47%-a nem adott valaszt, mivel nem fogyasztott még gombat (49.
abra).
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Déli tokegomba WM 5.8
Szarvasgomba IS 34.1
Shimeji Wl 6.3
Stingomba WM 4.5
Shiitake GGG 26.6

Gomba faj

Pecsétviaszgomba Wl 5.3
Gyapjas tintagomba Ml 6.2
Ordogszekér laskagomba . 11.7
Laskagomba I 63.8
Csiperkegomba I 86.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
az adott gombafajt fogyasztok aranya %-ban

49. abra: Az egyes gombafajok fogyasztasanak aranya a magyar fogyasztok
korében

Forrés: sajat szerkesztés, n=1785

Fogyasztoi gyakorisag tekintetében a magyar fogyasztok nagy része (42,3%-uk) havonta, mig
23,87%-uk hetente vagy ennél ritkdbban fogyaszt csak a gombat vagy gombat tartalmazo ételt (50.
abra).

Naponta - 5.9

Hetente tobb alkalommal I 0.7

Hetente [ 230
Havonta [, 423
Evente - 5.9

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Fogyasztas gyakorisaga (%)

50. abra: A gombafogyasztas gyakorisaga magyar fogyaszték korében
Forrés: sajat kutatas (2020), n=1785

Bar vilagszinten egyre tobb termékfejlesztés torténik a gombat tartalmazo termékek korében,
hazankban ezeknek a termékeknek az ismerete alacsonynak mondhato. Az 51. 4bran a gombat
tartalmazo termékek, illetve friss gomba ismertsége lathato a vizsgalt sokasagban.
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Szarvasgombds termékek T————— 13.2

Kozmetikum m 1.2

Tea, kavé 0.0

Csokoladé
Etrendkiegészitd
Gombat tartalmazo olaj
Szaritott erdei gomba
Szaritott gomba
Gombapor
Gombat tartalmazoé készétel
Konzerv gomba
fagyasztott gomba
friss gomba

Gomba ¢és gombatermékek

ol. abra: Friss gomba és gombat tartalmazo termékek ismertsége Magyarorszagon
(valaszadok%o-a)

Forras: sajat kutatas (2020), n=1785

Mann—Whitney proba segitségével vizsgaltam a hazai gombavalaszték megitélését a fogyasztok
korében lakohely szerint (38. tablazat).

38. tablazat: A lakéhely alapjan képzett csoportok kozotti kiilonbségek vizsgalata a friss

gomba és gombatermékek valasztékanak megitélésében a Mann—Whitney préoba

alapjan
Lakohely N Mean Rank Sum of Ranks

A magyar gomba nem Varos 1131 711,68 804908,50

megfeleld mindségii. Kozség, falu 292 713,24 208267,50
Osszesen: 1423

Szegényes a magyar gomba és Véros 1159 726,57 842090,50

gombatermékek valasztéka. Kozség, falu 303 750,37 227362,50
Osszesen: 1462

Tobb oleso kiilfoldi Varos 789 498,23 393100,50

gombakonzerv talalhatd Kozség, falu 207 499,54 103405,50
boltokban, mint hazai. Osszesen 996

Novekszik a gydgygombak Varos 745 471,57 351323,00

valasztéka. Kozség, falu 193 461,49 89068,00
Osszesen 938

Nyari idészakban kevés friss Viéros 1076 663,99 714452,00

gomba van a boltok polcain. Kozség, falu 278 729,79 202883,00
Osszesen 1354

Kevés gombat tartalmazo Varos 1032 634,28 654580,00

készétel, félkészétel van a Kozség, falu 259 692,69 179406,00
boltok polcain. Osszesen 1291

Forrés: sajat kutatas (2020), n=1785
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Mann—Whitney proba eredménye (Z=-2,548, p=0,011) alapjan a kozségek és a falvak lakoi jobban
értettek egyet azzal, hogy nyari iddszakban kevés friss gomba van a boltok polcain a

varoslakokhoz képest. Részletes adatokat a 10. melléklet tartalmazza.
A magyar fogyasztok 22,7%-a tartja fontosnak, hogy a fogyasztott gomba vagy gombatermék

okologiai gazdalkodéasbol szarmazzon.

4.5.3. A, latens” gombafogyasztds Magyarorszagon

A hazai ,latens” gombafogyasztas megitélés¢hez fontosnak tartottam a vizsgélt sokasag
gombagyljtési szokasainak vizsgalatat is. A megkérdezett fogyasztok 31%-a szokott gombat
gyljteni, ezen fogyasztok 66,8%-a mindezt rendszeresen végzi.

A valaszadas ennél a kérdésnél nem volt kotelezd jellegii, a valaszadok 36%-a 2019-ben 0 és 5 kg
kozotti mennyiséget gylijtott. A valaszadok 7%-a kereskedelmi céllal gytijt gombat (52. abra).

100 kg felett
7%

51 - 100 kg
7%

0-5 kg
36%
26 - 50 kg
13%
16 -25 kg
14%
6- 15kg
23%

52. abra: Eves gombagyiijtés mértéke (kg) a magyar gombagyiijték korében
Forras: sajat kutatas (2020), n=1785

Véleményem szerint a masik fontos tényezd6 a latens gombafogyasztasban, a ,hazikerti”(ronkos),
illetve sajat pincében, tovabba egyéb helységekben vald termesztés is. A megkérdezettek 16,4%-
a termesztett mar gombat sajat célra, 40,9%-uk jelenleg is szivesen termesztene sajat célra.

4.5.4. A magyar gombafogyasztok preferenciai

Céljaim kozott szerepelt a gombavasarlassal kapcsolatos szempontrendszer feltarasa, ehhez a
vélemények egyezdségét a Kendall-féle egyetértési egylitthatoval vizsgaltam.

Kutatadsom soran arra is kerestem a valaszt, hogy a fogyasztok milyen preferencidk alapjan
valasztjak a gombatermékeket. (53. abra).
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Minéség I 5.4
Lejérati id6 .. 5.0
Ar I 4.5
Kiszerelés IIIINN—— 4.0
Szarmazis N 3.8

Preferencidk

Termels I 3.4
Csomagolads NI 34
Etelajanlas a csomagoldson NI 2.3

0 1 2 3 4 5 6

53. abra: Vasarloi preferenciak gombatermékek esetében magyar fogyasztok korében,
W=0,36; p<0,001

Forrés: sajat szerkesztés, n=1253,

Az 54. abran kimutattam, hogy a vasarlast meghatarozoé tényezok koziil a legerésebben a mindség
(5.4), a lejarati id6 (5,0) és az ar (4,5) befolyasolja a fogyasztok dontéseit.

Legkevésbé érdekesnek illetve befolyasold tényezdnek pedig az ételajanlasokat (2.3) latjak
fontosnak a fogyasztok (54. abra).

A Kendall-féle mutaté ismételt hasznalataval megvizsgaltam azt is, hogy friss gomba fogyasztasa
esetén ezek a preferenciak mennyire modosultak. A Kendall-féle mutato (W=0,36; p<0,001)
alapjan gyenge - kozepes egyetértésrdl lehet beszélni a magyar fogyasztok korében vasarloi
preferencidk tekintve friss gomba esetén. Felmérésem alapjan a magyar fogyasztok korében a
legfontosabb a friss gomba allaga (5,3), a gombafaj (4,8) és a gomba szine (4,7) (54. abra).

Agombadllaga e 5.3
Gomba faja I 4.8
Gomba szine I 4.7
Gomba dra I 4.4
Gomba illata I 41
Gomba ismertsége I 41

Preferencidk

Gomba mérete I 4.0
Gomba szarmazési helye I 3.9
Gomba formdja NN 3.8
Gomba csomagoldsa I 3.4
Gomba csomagoldsan taldlhato plusz informacick I 3.2

0 1 2 3 4 5 6

54. dbra: Magyar fogyasztok vasarloi preferenciai friss gombaval kapcsolatban, W=0.36;
p<0.001

Forras: sajat szerkesztés, n=1253
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Kutatasom soran feltartam a fogyasztok friss gomba vasarlasi helyének preferenciait (55.4bra)
Kendall-mutato segitségével. A magyar fogyasztok leginkabb a diszkontaruhazakban (3,4), és a
piacon — zoldségesnél (3,3) vasarolnak friss gombat. Legkevésbé a termeldket (2,2) keresik fel
vasarlasi céllal

Termel6tol 2.2

Hipermarketben (pl.: Auchan, Tesco)] 3.0

Szupermarketben (pl.: Spar)

w
N

Piacon, zoldségesnél 33

Diszkontban (pl.: Lidl, Aldi, Penny market) 3.4

05 1 15 2 25 3 35 4

o

55. abra: Magyar gombafogyasztok vasarlasi hely preferenciai friss gomba esetében,
W=0,117, p=0,00

Forras: sajat kutatas (2020), n=1323

4.5.5. Magyar gombafogyasztok szegmentalasa

A magyar gombafogyasztok tipizalasa a magyar gombapiac valasztékanak megitélése, valamint a
fogyasztoi tudatossag alapjan klaszteranalizis segitségével végeztem el. A gombafogyasztassal
kapcsolatos attitidok mérésére hasznalt allitdsokat — a megkérdezettek valaszai szerinti
korrelaciojuk alapjan - 6sszevontam szakmai dimenziokba a fokomponens-analizis segitségével.
A vizsgélat sordn Osszesen négy dimenzi6 elkiilonitését lattam célszerlinek (56. 4bra), ezek a
kovetkezok voltak:

1. ,,Gybgyhatas és funkcionalitas”,

2. ,.Elvezeti gombafogyasztas”,

3. ,.Kiegészito élelmiszer”,

4. , A magyar gombavalaszték negativ megitélése”.

93



A gombafogasztas jo hatassal van az
immunrendszerre.
A gomba daganatellenes hatassal is
rendelkezik.
A gomba egészégvédo tulajdonsagokkal
rendelkezik.

. . Gyogyhatas es
A gomba kivalo diétas alapanyag. > funkcionalitas

A termesztett gomba virus és
baktériumellenes anyagokat tartalmaz.

A gombaknak alacsony a kaloriatartalma. — 0496
Az erdei gombak értékesebbek mint a 0759
boltokban vasarolhatd gombak. —_— e
06—

A gomba sokfeleképpen elkeészitheto. gombafogyasztas

A termesztett gomba biztonsagos élelmiszer.

A gomba elsosorban huspdtlo élelmiszer. Kiegeszito elelmiszer

A gomba foleg iinnepi ételek része.

Szegenyes a magyar gomba és a gomba 5798 > A magyar
termeékek valasztéka. gombavélaszték
Kevés gomba tartalmazo keszétel, 0757 negativ megitélese

félkészétel van a boltok polcain.

56. abra: A gomba taplalkozasban betoltott szerepét méré allitasok rendezédése a
gombafogyasztéi tudatossag dimenzioiban a fokomponens-analizis eredményei alapjan

Forrés: sajat kutatas (2020)

A vizsgalt négy dimenzid alapjan harom klasztert kiilonitettem el (58. dbra):

- Egészségtudatos gombafogyasztokat,
- Ko6z6mbos gombafogyasztokat,
- Atlagos gombafogyasztokat.

Az egészségtudatos gombafogyasztok azok, akik legjobban tisztdban vannak a gomba gyogy- €s
funkcionalis hatasaival, €s a magyar gombavalasztékot negativan értékelik.

Az 4tlagos gombafogyasztok ezzel szemben nem elégedetlenek a magyar gombatermékek
kindlataval, és a gombara féleg mint kiegészitd élelmiszerre tekintenek, valamilyen szinten
tisztaban vannak a gomba egészségre gyakorolt hatasaival is (58. abra).

Az elemzést a 11. melléklet szemlélteti.
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57. abra: Gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek jellemzoi
Forrés: sajat kutatas (2020)

Az egészségtudatos gombafogyasztok korében a masik két (semleges gombafogyasztok,
gombakedvelok) csoporthoz képest jelentdsen nagyobb ardnyban szerepeltek a 31-40 éves
korosztaly (19,3%) és a 41-50 éves korosztaly (25,1%). Semleges gombafogyasztok esetén a
masik két klaszterhez képest jelentdsen nagyobb aranyban szerepelnek a 20-30 éves fogyasztok
(42,6%) (58. abra).

100%
90%
80%
70%
60%

m 60 év feletti

11.0% ;
ms5]-
i 13.3% 51-60 év
40% 31-40 év
30% 120-30 év
20% m 20 évnél fiatalabb
10%
0%
Egészségestudatos Semleges Gombakedvelok
gombafogyasztok gombafogyasztd

58. abra: A gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a korcsoportok szerinti megoszlasban

Forrés: sajat kutatas, n=1785
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Az egészségtudatos gombafogyasztok korében a masik két fogyasztdi csoporthoz képest
jelentdsen kisebb aranyban (47,3%) szerepelnek a kdozépiskolai/gimnaziumi végzettséggel
rendelkezok. A féiskolai/egyetemi végzettséggel (40,9%) rendelkezdk aranya ebben a klaszterben
jelentésen meghaladja a felséfoki végzettséggel rendelkezOk ardnyat a semleges
gombafogyasztok és a gombakedveldk csoportjaiban (59. abra).

100%
90%
80%

70%

60% m Fgiskola/Egyetem

50%

0,
40% o = 52:53% = Szakiskola

30% m Altalanos iskola
20%

10% | 9.09%
0% - 432% | 6.46%

Egészségestudatos Semleges Gombakedvel6k
gombafogyasztok gombafogyasztd

Kozépiskola/Gimnazium

59. abra: A gombafogyasztoi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a végzettség szerinti megoszlasban

Forrés: sajat kutatas, n=1785

Csaladi allapot alapjan az egészségtudatos gombafogyasztok kozott a legnagyobb aranyban a
hazas, illetve élettarsi kapcsolatban €16k (59,3%) szerepelnek. A semleges gombafogyasztok a
masik két klaszterhez képest nagyobb aranyban (43,9%) egyediilallok (60. 4bra).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

8.79% 9.09%

Elvalt/6zvegy
W Hazas / élettarsi kapcsolatban él

B Hajadon - n6tlen

Egészségestudatos Semleges Gombakedvel6k
gombafogyasztok gombafogyaszto

60. abra: A gombafogyasztdi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a csaladi allapot szerinti megoszlasban

Forras: sajat kutatas, n=1785

Lakohely szerint jelentds kiilonbség nem mutatkozik a harom klaszter kozott (Chi=13,07,
p=0,109). A semleges gombafogyasztok kozott a fovarosban él6k vannak a legnagyobb aranyban
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(34,9%), de nagy a varosiak aranya is (34,4%) koztiik. Az egészségtudatos gombafogyasztok és a
gombakedvel6k hasonlé megoszlast mutatnak a lakohely tipusa szerint (61. abra).

100%
80%

70%

60% 25.60% 34.41% 36.77% u Fall
50% u KOZSég
40% Varos
= Megyei jogl varos
30% P
® Fdvaros
20%
10%
0%
Egészségestudatos Semleges Gombakedvel6k
gombafogyasztok gombafogyasztd

61. abra: A gombafogyasztéi tudatossag alapjan képzett klaszterek kozotti eltérések
vizsgalata a lakohely szerinti megoszlasban

Forrés: sajat kutatas, n=1785

4.5.6. A gombafogyasztas valtozasa az elmult 6t évben

A KSH adatai alapjan az elmult években a gombafogyasztasban jelentds valtozas tortént (2013-
ban 0,8 kg/f6/év 2018-ban 1,5 Kg). A sajat kutatasom eredményei alapjan a gombafogyasztas
mennyisége az elmult 6t év sordn a valaszadok 49%-a esetében nem valtozott, a megkérdezettek
26%-a a gombafogyasztas novekedését jelezte (62. abra).

Jelent6sen nott JelentGsen csOkkent
11% 5%

Nem valtozott
49%

Nott
26%

62. abra: A gombafogyasztas valtozasa az elmult 6t évben

Forras: sajat kutatas, n=1785
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A kiilonbozd korcsoportok, végzettségi szintek €s foglalkozasok kozotti esetleges eltérések
feltarasara a gombafogyasztasban a Kruskal—Wallis probat alkalmaztam, Dunn—Bonferroni post
hoc probaval kiegészitve annak szignifikdns eredménye esetében.

A vizsgalt szociodemografiai (kor, csaladi allapot, lakohely, végzettség) és étkezéssel (étkezési
szokasok) kapcsolatos jellemzdk tekintetében jelentds kiilonbségek igazolhatok a
gombafogyasztas valtozasaban (39. tablazat).

39. tablazat: A szociodemografiai jellemzok és étkezési szokasok alapjan képzett
csoportok kozotti kiillonbségek vizsgalata a gombamennyiség valtozasaban az elmult
ot évben, a Kruskal-Wallis préba alapjan

Valaszadé | Valaszadé | Valaszadé Valaszadék Valaszadék
életkora csaladi lakohelye végzettsége étkezési
allapota szokasa
Kruskal-Wallis H 22,964 13,759 12,580 26,969 17,910
Szabadsagfok 6 2 4 3 7
Empirikus ,001 ,001 ,014 0,00 ,012
szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas, n=1785

A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye (40. tablazat) alapjan a 20 évesek, illetve a 20 éven
feliiliek korében a 20 évnél fiatalabb korcsoporthoz képest nagyobb mértékben novekedett az
elmult 6t évben a fogyasztott gomba mennyisége.

40. tablazat: Egyes korcsoportok kozotti kiilonbségek vizsgalata a gombafogyasztas
valtozasaban az elmult 6t évben*

R Jelentés eltérést nem mutato csoportok
1 2

20 évnél fiatalabb 772,321
20-30 év 862,867
61-70 év 913,935
41-50 év 921,586
31-40 év 943,138
51-60 év 956,020

70 évnél idosebb 958,385

Probastatisztika 9,775
p-érték** . ,082

*a Kruskal-Wallis proba szignifikins eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon belill talalhatd — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgélatahoz tartoz6 empirikus szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas, n=1785
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A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye (41. tablazat) alapjan a parkapcsolatban ¢lok,
illetve az elvaltak korében az egyediilallokhoz képest nagyobb mértékben novekedett az elmult 6t
évben a fogyasztott gomba mennyisége.

41. tablazat: Csaladi allapot szerinti kiilonbségek vizsgalata a gombafogyasztas
valtozasaban az elmult 6t évben*

Jelentds eltérést nem mutaté csoportok
Csaladi 4llapot ! 2
Hajadon-nétlen 840,802
Hazas / élettarsi kapcsolatban él 917,254
Elvalt/ozvegy 964,223
Prébastatisztika 1,150
p-érték** . ,284

*a  Kruskal-Wallis proba szignifikins eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhatd — jelentds eltérést nem mutatd —csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartozo empirikus szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas, n=1785
A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye (42. tablazat) alapjan a nagyobb megyei jogu

varosban ¢lok esetében, a fovarosi, kozségi és varosokban lakokhoz képest nagyobb mértékben
ndvekedett elmult 6t évben a fogyasztott gomba mennyisége.

42. tablazat: Lakohely szerinti kiilonbségek vizsgalata a gombafogyasztas valtozasaban az
elmult 6t évben*

Lakéhely Jelentos eltérést nem mutato csoportok
1 2
Févaros 859,722
Kozség 865,551
Varos 885,712
Falu 907,448 907,448
Megyei jogu varos 989,097
Probastatisztika 1,773 2,568
p-érték** ,621 ,109

*a Kruskal-Wallis proba szignifikins eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni post hoc proba
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések
vizsgalatahoz tartozo empirikus szignifikanciaszint

Forras: sajat szamitas, n=1785
A Dunn—Bonferroni post hoc proba eredménye (43. tablazat) alapjan a fels6foku végzettségiiek

korében, a kozépfoku és alapfoku végzettségliekhez képest nagyobb mértékben novekedett elmult
Ot évben a fogyasztott gomba mennyisége.
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43. tablazat: Egyes végzettségek kozotti kiilonbségek vizsgalata a gombfogyasztas
valtozasaban az elmult 6t évben*

Végzettség Jelentds eltérést nem mutaté csoportok
1 2
Altaldnos iskola 773,565
Szakiskola 839,556
Kézépiskola/Gimnazium 856,177
Féiskola/Egyetem 965,722
Probastatisztika 2,264 =
p-érték** ,322

*a Kruskal-Wallis proba szignifikins eredménye mellett lefuttatott Dunn—Bonferroni
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhato — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések

vizsgélatahoz tartoz6 empirikus szignifikanciaszint.

Forras: sajat szamitas, n=1785

post hoc proba

Dunn-Bonferoni post hoc proba eredménye (44. tdblazat) alapjan a mindenféle ételt szivesen
fogyasztok, a vegetarianusok, a mérsékelt kiegyensulyozott taplalkozast fogyasztok és az
egészségveédd diétat folytatok korében, a vegan, a ,junk food” és a hagyomanyos magyar
taplalkozast folytatokhoz képest nagyobb mértékben novekedett elmult 6t évben a fogyasztott

gomba mennyisége.

44. tablazat: Egyes taplalkozasi szokasok kozotti kiilonbségek vizsgalata a
gombfogyasztas valtozasaban az elmult 6t évben*

T S ] o s Jelent('ils eltérést nem mutato Csop;)rtok
Vegan taplalkozast folytat 749,477
"Junk food" taplalkozas hive 750,325
Hagyomanyos magyar ételeket fogyaszt tobbnyire 832,078
Szivesebben fogy?s%.t nerflz"etk('i?i é.teleket (plL.: 911,553 911,553
olasz, torok, gorog, kinai)
Mindenféle ételt szivesen fogyaszt 920,627
Vegetarianus taplalkozast folytat 923,830
Mérsékelt, kiegyensulyozott taplalkozas hive 928,494
Valamilyen egészségvédo diétat folytat 947,147
Prébastatisztika 4,427 ,337
p-érték** ,219 ,987

*a  Kruskal-Wallis proba szignifikins eredménye mellett
eredménytablazata. **Az adott oszlopon beliil talalhatoé — jelentds eltérést nem mutatd — csoportok kozotti eltérések

vizsgalatahoz tartoz6 empirikus szignifikanciaszint.

Forras: sajat szamitas n=1785
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4.5.7. A gombafogyasztast 6sztonzd kezdeményezések és marketing eszk6zok ismerete

A kiilonb6z6 a gomba népszertisitését célzo kezdeményezések és a marketing eszkozok ismertsége
a vizsgalt fogyasztok korében jelentds eltéréseket mutat. A minden év oktdoberében megrendezésre
keriil6 GOmbaPink kampany ismertsége a megkérdezett fogyasztok korében mindossze 3,5%-0s,
de a legnagyobb aranyban ismert a gomba csomagolasan feltiintetett ételreceptek is csak 50,6%-
os ismertséggel rendelkezik (63. dbra). A valaszadok 5%-a jelolte meg, hogy sohasem talalkozott
még gombat népszeriisitd marketing eszkdzokkel.

Etelreceptek a csomagolason [N 50.6
TV-, és radioreklam [N 29.2
Ujsageikk M 28.4
Gombatermesztok honlapja NN 27.8
Szérélap, plakat I 25.0
Gombanapok, rendezvények [N 20.6
GOmbaPink kampany [l 3.5
Iskolagomba program [l 2.1

0 10 20 30 40 50 60
%

63. abra: Gombafogyasztast 6sztonz6 kezdeményezések és marketing eszkozok
ismeretének szazalékos aranya a magyar fogyasztok korében

Forras: sajat kutatas, n=1785

4.5.8. A magyar gombafogyasztoi modell

A gombafogyasztoi modell (64. abra) alkotdsa soran a latens konstrukciok feltard (explorativ)
elemzésére fokomponens-analizist alkalmaztam (36. tablazat). A latens konstrukciok
megbizhatdsadgat a Cronbach—alfa egyiitthaté alkalmazasaval erdsitettem meg, az egyiitthatd
értéke minden esetben 0,6 feletti, ez megbizhatonak tekinthetd. Harom esetben a két allitasbol allo
latens dimenziok belsd konzisztenciajat a Spearman-Brown egylitthat6 alapjan értékeltem - amely
érteke 0,6 feletti- ezért elfogadhatonak tekinthetd. A latens konstrukciok érvényesség-
ellendrzésére az alabbi mutatokat alkalmaztam:

- atlagos kivonatolt (magyarazott) varianciat (average variance extracted, AVE),
- Osszetétel-megbizhatdsagi mutatot (composition reliability, CR).

Az AVE mutat6 értéke akkor elfogadhato, ha meghaladja a 0,5 értéket, ez harom latens valtozo
esetében nem érte el a kiiszobértéket:

- gybgy- és funkciondlis hatas,

- érzékszervi érzékelés,

- célvaltozot alkotd harom valtozo (gombafogyasztas gyakorisdga, gomba értékes
¢lelmiszer, gomba érdekes élelmiszer).
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Az 6sszetett érzékenységi mutaté (CR) minden esetben megfelelonek bizonyult, elérte a 0,7-et, ezaltal
a latens valtozok megbizhatosaga elfogadhat6 (45. tdblazat).

45. tablazat: A latens konstrukciok és megbizhatésaguk ellenérzése a gombafogyasztoi
attitiidoket vizsgalé modellben

Allitasok 1 2 3 4 5 6 Cronb.alfa| CR |AVE

A gomba daganatellenes
hatéssal is rendelkezik
A gombafogyasztas jo
hatassal van az 0,652
immunrendszerre

A_ gon_lbénakjelent('is aD- 0,592 0,706 0,795 |0,343
vitamin tartalma

A gomba rosttartalma
magas

A termesztett gomba
virus-, és 0,409
baktériumellenes
Gomba szine

0,695

0,454

0,803

A gomba allaga 0760

- 0,705 0,806 |0,426
Gomba illata 0,439

Gomba mérete 0,355

Gomba ara 0,939

< 0,794* | 0,879 |0,675
r 0,649

A gomba érdekes
élelmiszer

A gomba értékes
élelmiszer

Gomba vagy gombat
tartalma,m, termék 0,488
fogyasztasanak
gyvakorisaga
Termelo

0,672

0,662

0,645 0,756 |0,394

0,897

P o P 0,649* 0,768 |0,505
Szarmazasi orszag 0511

A gombaknak alacsony a
kaldriatartalma

A gomba kivalé diétas 0,358 0,550
alapanyag

Magyarazott variancia,%

0,667

0,661* 0,772 |0,504

1997 | 13,41 | 9,42 7,97 5,70 5,48 - - -

KMO = 0,763, Bartlett-proba: Chi-Square=7 343,437, p<0,001, teljes magyarazott variancia = 61,95%

A tablazatban csak azon fékomponens-sulyok szerepelnek, melyek az abszolut értékben elérték a 0,3 értéket.
*Spearman-Brown egyiitthatd

1. fékomponens = Gyogyhatés-funkcionalis, 2. fékomponens = Erzékszervi, 3. fékomponens = Ar, 4. fékomponens
= Attitid, 5. fédkomponens = Szarmazas, 6. fokomponens = Téaplalkozas

Forras: sajat szamitas
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Gy-F1
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Gy-F3 |
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Gy-F5

79 %% §29% 9 11914

64. abra: Strukturalis gombafogyaszt6i modell

Forrés: sajat kutatas

103



A hipotetikus modell validaldsa soran a fokomponens-analizissel feltart latens konstrukciok
megbizhatdsadgat megerdsitd faktoranalizissel ellendriztem.

A korabban ismertetett hipotetikus strukturdlis gombafogyasztdi modell és hipotézisrendszer
tesztelésére megfelelosség vizsgalat alapjan kertilt sor.

A strukturalis gombafogyasztoi modell (64. abra) illeszkedési mutatoi megfelelnek a hipotetikus
kritériumoknak, igy megéllapitd, hogy a modell jol illeszkedik az adatokra (46. tablazat).

46. tablazat: A strukturalis gombafogyasztoi modell illeszkedését igazol6 mutatok

Modell illeszkedés Elfogadasi kritérium(ok) Faktorelemzés soran Ertékelés
mutato becsiilt érték
y2/df <5
Relativ khi- (MARSH—HOCEVAR 1985; 3,928
négyzet, abszolut
illeszkedési mutatd WHEATON ET AL. 1977) Kritérium teljesitve
CFlI >0,90
Comparative fit (BAUMGARTNER—HOMBURG 0,951 Kritérium teljesitve
index 1996)
RMSEA <0,08
Root-meansquare (HU-BENTLER 1999 ; HAIR et al. 0,041 Kritérium teljesitve
error 2009)
approximation
PP <0,10
(BLUNCH 2008)
TLI >0,90
Tucker-Lewis (BAUMGARTNER—HOMBURG 0,938 Kritérium teljesitve
index 1996),
>0,95
(SCHUMACKER-LOMAX
2004)

Forras: sajat szamitas, n=1785

A modellben vizsgalt latens valtozok és a gombafogyasztoi attitid kozott fennalld kapcsolatok
ellendrzése Maximum Likelihood becslési modszer alapjan tortént.

A 47. tablazatban lathat6 adatok alapjan a strukturalt gombafogyasztdi modellben a latens valtozok
¢és az attitidok kozotti kapcsolatok szignifikdnsak, elfogadhatok. A gombafogyasztoi attitiid és a
taplalkozasi szokasok pozitiv kapcsolatban allnak egymassal (3=0,30).

A modell (65. abra) alapjan a legerésebb kapcsolat a gombafogyasztoi attitiid €és az érzékszervi
érzékelés kozott (0,36) igazolhatd. A gomba gyogy- és funkcionalis hatasa €s a gombafogyasztoi
attitiid kozott nem igazolhat6 értékelhetd osszefliggés (p=0,099).

Negativ kapcsolat 4ll fenn a gomba szarmazésa (3=-0,12), illetve a gomba ara (3=-1,11) és a
gombafogyasztoi attitlid kozott.
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47.  tablazat: A gombafogyasztdi attitiid és a latens valtozok kozotti hatasok erdssége és
szignifikanciaja a strukturalis gombafogyaszt6i modellben

Latens valtozok | Bétak
s e Ot (standardizalt . x
Attitid Hatas iranya by S.E. C.R. p-érték

regresszios

egyiitthatok)
Attitid <+« Taplalkozas ,298 ,055 5,531 <0,001
Attitid <+ Erzékszervi ,363 ,070 8,185 <0,001
Attitiid “—— Gybgyhatds - 082 116 1,649 099

funkcionalis

Attitid <+« Szarmazas -,129 ,047 -3,506 <0,001
Attitid <+—— Ar -,119 ,035 -3,315 <0,001

Forras: sajat szamitas, n=1785

A latens valtozok kozotti hatasok iranyat €s erdsségét a strukturalis gombafogyasztoi modellben
mutatja be a 48. tablazat.
A legerdsebb kapcsolat a taplalkozasi szokasok és a gomba gyogy- és funkciondlis hatdsa kozott all

fenn (3=0,63).

48.  tablazat: A latens valtozok kozotti hatasok erdssége és szignifikancidja a
strukturalis gombafogyasztéi modellben

Hatas Bétak (standardizal p érték
Latens valtozok irdnva Latens valtozok regresszios
y egyiitthatok)

Ar «— Szédrmazas 115 <0,001
Eg{;’fyhatas'Funkc“’nahs > Erzékszervi érzékelés 147 <0,001
Taplalkozasi szokasok <« Erzékszervi érzékelés 212 <0,001
Taplalkozasi szokasok  |4—% Gyogyhatisa-;lgnkcmnah ,629 <0,001
Erzékszervi érzékelés <« Ar 464 <0,001
Gyogyhatas-Funkcionalis ‘ 0,012
hatés <« Ar ,076
Gy(,)gyhatas—Funkcmnahs > SzArmazAs 186 <0,001
hatas
Téplalkozési szokasok | 4—» Ar 124 <0,001
Taplalkozasi szokasok <« Szarmazas ,110 0,002
Erzékszervi érzékelés <«—> Szarmazas ,333 <0,001

Forras: sajat szamitas, n=1785
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4.6.  Hipotézisek igazolasa

49.  tablazat: A gombatermesztésének kutatasahoz tartozo hipotézisek igazolasa

Hipotézis

Igazolas

H1. Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro- és a kis-, illetve a kozépvallalkozasok
fejlesztési lehetéségei kozott.

Mig a mikrovallalkozasok a gombafogyasztast népszerii kampanyokban és az unios, tovabba a
hazai tamogatasi rendszerben latjak a fejlodés lehetdségét, addig a kis- és kozépvallalkozasok
a hazai tamogatasi rendszerre, az integraciora és a szaktanacsadoi haldzatok kiépitésére helyezik
a hangsulyt.

Elfogadva

H2. Jelentos kiilonbség mutatkozik a minéséget meghatarozo tényezok értékelése kozott
az emberi munka fontossagat tekintve a mikro- és a Kis-, illetve a kozépvallalkozasok
vezet6inek véleménye alapjan.

Jelentds kiilonbség nem mutatkozik a mindséget meghatarozo tényezok értékelése kozott az
emberi munka fontossagat tekintve az eltéré méretli vallalkozas vezetdinek véleménye alapjan.

Elutasitva

H3. Szignifikans kiilonbség mutatkozik a mikro- és a Kkis-, illetve a kozépvallalkozasok
online marketing tevékenységében.

Nem mutathaté ki szignifikans kiilonbség az eltéré méretli vallalkozasok online marketi
tevékenységében. A mikrovallalkozasok pedig az egyes ko6zOsségi médidkat egyaltalan nem
hasznaljak.

Részben
elfogadva

Forras: sajat szerkesztés
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50.

tablazat: A gombafogyasztas kutatasahoz tartozé hipotézisek igazolasa

Hipotézisek

Igazolas

H4. A szociodemografiai tényez6k hatassal vannak a gomba taplilkozasban betoltott
szerepére.

Kereszttablazatos  vizsgalataim alapjan  megallapithato, hogy az egészségtudatos
gombafogyasztok korében a masik két (semleges gombafogyasztok, gombakedveldk) csoporthoz
képest jelentdsen nagyobb aranyban szerepelt a 31-40 éves korosztaly (19,3%) és a 41-50 éves
korosztaly (25,1%). Semleges gombafogyasztok esetén a masik két klaszterhez képest jelentésen
nagyobb aranyban szerepelnek a 20-30 éves fogyasztok (42,6%). Az egészségtudatos
gombafogyasztok korében a masik két fogyasztoi csoporthoz képest jelentésen kisebb aranyban
(47,3%) szerepelnek a  kozépiskolai/gimnaziumi  végzettséggel rendelkezék. A
foiskolai/egyetemi végzettséggel (40,9%) rendelkez6k ardnya ebben a klaszterben jelentdsen
meghaladja a felséfoku végzettséggel rendelkez6k aranyat a semleges gombafogyasztok és a
gombakedveldk csoportjaiban Csaladi allapot alapjan az egészségtudatos gombafogyasztok
koz6tt a legnagyobb aranyban a hazas, illetve az élettarsi kapcsolatban €16k (59,3%) szerepelnek.
A semleges gombafogyasztok a masik két klaszterhez képest nagyobb aranyban (43,9%-uk)
egyediilallok.

Lakohely szerint jelentds kiilonbség nem mutatkozik a harom klaszter kdzott (Chi®=13,07,
p=0,109). A semleges gombafogyasztok kdzott a févarosban élok vannak a legnagyobb aranyban
(34,9%), de nagy a varosiak aranya is (34,4%) koztiik. Az egészségtudatos gombafogyasztok és
a gombakedveldk hasonld megoszlast mutatnak a lakohely tipusa szerint.

Elfogadva

H5. A szociodemografiai jellemzok és a taplalkozasi szokasok hatassal voltak a
gombafogyasztas valtozasara az elmult 6t évben.

A Dunn-Bonferroni post hoc proba eredménye alapjan a 20 évesek, illetve a 20 éven feliiliek
korében a 20 évnél fiatalabb korcsoporthoz képest, a parkapcsolatban €10k, illetve az elvaltak
korében az egyediilallokhoz képest; a felsdfoku végzettségliek kdrében, a kozépfoku €s alapfoku
végzettséglickhez képest; a mindenféle ételt szivesen fogyasztok, a vegetarianusok, a mérsékelt
kiegyensulyozott taplalkozast fogyasztok és az egészségveédod diétat folytatok kdrében, a vegan,
a ,junk food”, a nemzetkdzi, és a hagyomanyos magyar taplalkozast folytatokhoz képest
nagyobb mértékben novekedett elmult 6t évben a fogyasztott gomba mennyisége.

Elfogadva

H6. A gombafogyasztast befolyasolé tényezék kolcsonos befolyasolo hatassal vannak
egymasra.

H6a. A gyégy- és funkcionalis hatas kolcsonds pozitiv kapcsolatban all a taplalkozasi
szokasokkal.

A gyogy- és funkcionalis hatas kolcsonds pozitiv kapcsolatban all (3=0,629; p<0,001) a
taplalkozasi szokasokkal.

H6b. A gyogy- és funkcionalis hatas erés kolcsonos pozitiv kapcsolatot mutat a gomba
szarmazasaval.

A gyogy- és funkcionalis hatas kolesonds pozitiv kapesolatban all (3=0,186; p <0,001) a gomba
szarmazasaval.

H6c. Az ar és a szarmazas kozott erds kolesonos pozitiv kapcesolat all fenn.

Az ar és a szarmazas kozott kolesonos pozitiv, de gyenge (3=0,115; p<0,001) kapcsolat all fenn.

Elfogadva

Elfogadva

Részben

elfogadva

H7. A negativ fogyasztoi eloitéletek negativan befolyasoljak a gombafogyasztoi attitiidoket.

Mivel a negativ fogyasztoi el6itéletek dimenzidhoz tartozo allitasok a fékomponens-analizis
eredménye alapjan nem rendezddtek be kdzos latens konstrukcioba, maga a negativ fogyasztoi
elditélek gombafogyasztoi attitidokre gyakorolt hatdsa nem ellendrizhetd.

Nem
ellendrizheto
a modell
alapjan

H8. Az arak jelentés mértékben befolyasoljak a gombafogyasztoi attitiidoket.
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Negativ gyenge ($=-0,119, p<0,001) kapcsolat mutathatd ki az arak alakulisa és a | Elfogadva
gombafogyasztoi attitiid kozott.

HO9. A taplalkozasi szokasok jelentésen hatarozzak meg a gombafogyasztoi attitiidoket.

A taplalkozasi szokasok és a gombafogyasztoi attitiid kozott gyenge pozitiv Osszefiiggés | Elfogadva
igazolhat6 (3=0,298, p<0,001).

H10. Az érzékszervi tulajdonsagok jelentés mértékben befolyasoljak a gombafogyasztoi

attitiidoket.
Elfogadva

Gyenge-kdzepesen erds kapcsolat all fenn az érzékszervi tulajdonsagok és a gombafogyasztoi
attitiid kozott (3=0,363, p<0,001).

H11. A szarmazas jelentosen befolyasolja a gombafogyasztoi attitiidoket.

Gyenge (8=-0,129, p<0,001) negativ kapcsolat mutathato ki a szarmazas és a gombafogyaszt6i | Elfogadva
attitid kozott.

H12. A nemzeti konyha jelentés hatast fejt ki a gombafogyasztoi attitiidok alakitasara. Nem
ellendrizhetd
Mivel a nemzeti konyha dimenzidhoz tartozo allitasok a f6komponens-analizis eredmenye | 5 modell
alapjan nem rendezddtek be kozos latens konstrukcidba, maga a nemzeti konyha a alapjan
gombafogyasztoi attitiidokre gyakorolt hatasa nem ellendrizhetd.
H13. A gyégyhatas és funkcionalitas jelentds szerephez jutnak a gombafogyasztoi attitiidok
alakitasaban.
Elutasitva

Nem befolyasolja (3=0,082, p=0,099) a fogyaszt6i attitidot a gomba gyogy- és funkcionalis
hatéasa.

Forrds: sajat szerkesztés
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5. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Strukturalt mélyinterjuk alapjan jelentos kiilonbségeket igazoltam a gombaagazat
mikro- és Kis-, illetve kozépvallalkozasai kozott a fejlesztési lehetoségekben.

Mig a mikrovéallalkozasok a gombafogyasztast népszerlsitd kampanyokban, valamint az
uniés és hazai tdmogatasi rendszerben latjak a fejlodési lehetoségeket, addig a kis- és
kozépvallalkozasok a hazai tdmogatasi rendszerre, az integraciora és a szaktanacsadoi
halozatok kiépitésére helyezik a hangsulyt.

Feltartam szekunder és primer kutatas soran a magyar gombavertikum szereploi
kozotti kapcsolatrendszert. Meghataroztam a gombavertikum jelenlegi helyzetét és
fejlesztési lehetoségeit.

Szegmentaltam a magyar gombafogyasztékat a gomba taplalkozasukban betoltott
szerepe alapjan.

A sokvaltozés modszerek (fokomponens-analizis, klaszteranalizis) alkalmazasanak
eredményeként a magyar gombafogyasztokat — a gomba taplalkozasukban betoltott
szerepe alapjan — az egészségtudatos gombafogyasztok, a semleges gombafogyasztok,
valamint a gombakedvel6k csoportjaiba soroltam be. Jelent6s Osszefliggést igazoltam a
szociodemografiai jellemzok és a gombafogyasztok Klaszterei kozott.

Jelentés kiillonbséget allapitottam meg a fogyasztott gomba mennyiségét tekintve a
szociodemografiai és a Kiilonb6zo taplalkozast folytaté csoportok kozott.

A nemparaméteres probak alkalmazasdnak eredményeként a szociodemografiai (nem,
¢letkorcsoport, végzettség, lakohely) csoportok, valamint a kiilonbozé taplalkozési
szokasok szerint étkezOk kozott jelentds kiilonbséget allapitottam meg a fogyasztott gomba
mennyiségében az elmult 6t év soran.

Azonositottam a gombafogyasztoi attitidok fontosabb faktorait. A strukturalis
egyenletek modellezésével (Structural Equation Modeling, SEM) létrehoztam a
magyar gombafogyasztéi attitidok mérésére hasznalhato modellt, mely mas
gyogyhatasui- funkcionalis élelmiszer esetében is adaptalhato.

A modell alapjan kdzepesen erds pozitiv dsszefliggést igazoltam a gyogy- és funkcionalis
hatas ¢és a taplalkozasi szokéasok kozott, valamint gyenge pozitiv Gsszefiiggést a gydgy- €s
funkciondlis hatds és a gomba szdrmazasa kozott, illetve az ar €s a szdrmazas kozott.
Megallapitottam, hogy az ar €s a szarmazas gyenge ellentétes iranya hatast gyakorolnak a
magyar gombafogyasztoi attitidokre. Statisztikailag igazoltam, hogy a taplalkozasi
szokasok ¢és az érzékszervi tulajdonsagok kozepesen erds pozitiv hatast fejtenek ki a
gombafogyasztoi attitlidokre.
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A gombatermesztés az egyik legfiatalabb kertészeti agazat, amelyre folyamatos novekedés és innovacio
jellemzo a termesztés és a termékfejlesztés teriiletén is.

A magyar gomba — mindségébdl adodoan — egyre inkabb keresett termék a kiilfoldi piacokon, az export
novelésével elengedhetetlenek a technologia fejlesztések, melyeknek magas a beruhdzasi igényiik. Az
agazatnak nemcsak élelmiszertermel6 szerepe van, hanem e mellett munkahelyteremtd, koryezetvédelmi,
egészségligyi potenciallal is rendelkezik.

Agazati szakpolitikai dontések soran, valamint a hazai gombafogyasztas élénkité kampanyok tervelése soran
figyelembe kell venni a mikro- és kis-, illetve kozépvallalkozasok eltéré véleményét fejlesztési
lehetoségeikben. A vallalkozasok eltérd helyzetébdl fakadoan, a szektor fejlesztése differencialt
megkozelitést igényel.

Mindenképpen sziikséges a hazai tdmogatisok atgondoldsa, €s igazitasa a valodi gombatermesztd
vallalkozasok igényeihez.

A hazai gombara kiilfoldon egyre nagyobb igény mutatkozik, ehhez atgondolt export-tamogatas sziikséges.
A mikro véllalkozésok kivaloan alkalmasak olyan fajok termesztésére, amelyek nagylizemi szinten nem
megvalosithatdak, valamint a frissgomba termesztés helyi értékesitésével a rovid ellatasi lancok fejlodés¢hez
hozzajarulhatnak.

A hazai népszeriisité kampanyok elsésorban a mikro vallalkozasok szamara fontosabb, ugyanis 6k kdzvetlen
kapcsolatban allnak a fogyasztokkal, kiépitett felvevo piacaik nincsennek, javarészt a vallalkozastol és kisebb
piacokon értékesitik a gombiat, illetve az eldallitott gombatermékeiket.

A gombatermesztés nemcsak egy egészséges ¢€lelmiszer-el6allitdsara alkalmas agazat, hanem jelentds
kézimunkaigénye miatt egy munkahelyteremto, fenntarthato, egészséges, gyodgyhatasu, és funkcionalis
¢lelmiszer-eldallitasara alkalmas vertikum is, ezért ugy gondolom, hogy a gombaagazat fejlesztése egyik
kiemelt stratégiai cél lehet a magyar agrarpolitika célrendszerén beliil.

A magyar gombaagazat gyengeségeinek a kovetkezoket tartom:

- Az értékesitési csatorndkat jorészt a vezetd nagy gombacégek birtokoljak.

- Kevés korszerli gombatermesztd haz talalhato az orszagban.

- Agomba atvételi ara az elmult években alig valtozott, mig a koltségek jelentdsen ndvekedtek.

- A palyazati forrasokhoz valé hozzaférést tekintve a nagyobb cégeknek versenyel6nyiik van, a
kistermeldk kiszolgaltatott helyzetben vannak. A mikro- és kisvallalkozasok az dnrész hianya, a
vallalkozas, illetve a gombatermesztd gazdasag kis mérete miatt nem tudnak palyazni.

- Hasonl6an mas mezdgazdasagi dgazathoz alacsony az egylittmiikddés szinvonala.

- Alacsony a marketing tevékenység szinvonala.

- A magyar fogyasztok nem ismerik a gomba fogyasztasaban rejlo lehetdségeket.

A COVID-19 pandémia hatasainak irdnya az 4gazatra nem egyértelmii, a termelési piacok elStérbe
keriilésével a kisebb vallalkozok el6nydsebb piaci pozicioba kertilhetnek. A kiilfoldrél érkezd alapanyagok
(bio - komposzt, 1¢élegz6 csirazsak) utanpotlasanak akadalyoztatasa esetén a termelés folyamatossaga kertilhet
veszélybe.

A gombavertikum megoldasra varo feladatai, fejlesztési iranyai a kovetkezoek:
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Megujulo energiaforrasokon alapulo termesztohazak telepitésével, technologiai €s miiszaki
fejlesztéssel a termelési folyamatok fajlagos koltségei csokkenthetok.

A letermett gombakomposzt hasznositasara orszagos tervet kell kidolgozni, ezaltal csokkentve a
termesztésbol visszamarado szerves hulladék mennyiségét, valamint a gombakomposzt
hasznositasaval csokkenthet6 a fosszilis energia igénye a termesztohazaknak, illetve a
gombakomposzt kiegészitd tapanyagforrasként szolgalhat a mezdgazdasag egyéb teriiletein.
Csirael6allitas és a termesztés melléktermékeként tetemes mennyiségii polietilén zsak keletkezik,
ennek hasznositasa, illetve kivaltasa megoldasra varo feladat.

Banki finanszirozasi lehetdségek, alacsony hitelkamatok, atgondolt és célzott agrartamogatasi,
exporttamogatasi, géptamogatasi, fiatalgazda timogatési rendszer 1étrehozasa a gombatermesztésre,
melyet a mikro- és kisvallalkozasok is igénybe tudnak venni. Ezzel egyiitt atgondolt,
gombatermesztésbol €16 vallalkozok érdekeit védo ellendrzési rendszer kiépitése.

Az agazat sikerének egyik alapfeltétele a jol képzett motivalt munkaerd, ezért a képzési és
szaktanacsadasi halozat kiépitése, kiilfoldi termesztokkel, kutatointézetekkel valo egyiittmiikodés
kialakitasa fontos feladat.

Magas hozzaadott értéket képviseld termékek ardnyanak novelése.

Védovam bevezetése az Azsiabol érkezd gombakonzervek és gombatermékek behozatalanak
megfékezésére.

A gomba mindségi kovetelményeire standardok kialakitasa.

A gombaellatasi lanc szerepldi kozott az egytittmiikodés eldsegitése, bizalom épitése
elengedhetetlen.

A hazai gombafogyasztasban az utobbi években lassi emelkedés volt megfigyelheté. A magyar
gombafogysztoi modell megalkotasa sordn megallapitottam, hogy a fogyasztast a kovetkezd tényezok
hatarozzak meg:

a gomba szarmazasa,

a gomba gyogy- és funkcionalis hatasa,
a gomba 4ra,

taplalkozasi szokésok,

érzékszervi tulajdonsagok.

Ezen tényezok egymassal kiilonbozo erdsségii kapesolatokban allnak egymassal.

Kutatdsomban szegmentaltam a magyar gombafogyasztokat. Eredményeim alapjan a gomba taplalkozasban
betoltott szerepe alapjan négy csoportot tudtam elkiiloniteni. Szociodemografiai csoportok és a kiilonb6z6
taplalkozast folytatd csoportok kozott statisztikai modszerek segitségével jelentds kiilonbséget igazoltam.

Megallapitottam, hogy a hazai fogyasztok kevesbé ismerik a gombaban rejld taplalkozasi lehetdségeket, a
gomba nem jatszik fOszerepet a nemzeti konyhaban, a magyar fogyasztoknal leginkdbb érdekes
élelmiszerként jelenik meg.

A magyar fogyasztok nem ismerik a kiilonbdz6 gombatermékeket, a kiilonbozo fajokat. Kutatdsom soran
megallapitottam, hogy a marketing kampéanyok kevésbé ismertek hazankban. Gombafogyasztas terén is
megjelenik a magyar fogyasztok korében a hazai termékeknek az elényben részesitése (etnocetrizmus).

Véleményem szerint a gombafogyasztas ndvelésének megoldasra vard feladatai a kovetkezok:

Kiemelten fontos a 20 év alattiak €s a 65 év felettiek esetében egy differencialt marketingstratégia
megalkotésa, akar az ausztral, amerikai minta tovabb gondolasaval.
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A Kkiilonb6zé gombafogyasztoi szegmensekre célzott marketingstratégia létrehozasaval névelni
lehetne a magyar gombafogyasztast.

A Bio-Fungi Kft. altal megalkotott fogyasztas élénkité kampany (ISKOLAGOMBA Program)
orszagos szintre torténd emelése, tovabb gondolasa, oktatdsba torténd bevezetése Gvodakban,
altalanos iskolakban és a kozépiskolakban is.

Atgondolt, marketingterv 1étrehozasa, kiilonos hangstlyt fektetve a gomba egészségre gyakorolt
hatésaira, tdplalkozasban betolthetd szerepére.

Az oktatas szerepének erdsitése a pozitiv gombafogyasztdi attitiid kialakitasa érdekében a jovo
gombafogyasztoiban.

A magyar szarmazasu gomba pozicidjanak erdsitése az import gombaval szemben.
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7. OSSZEFOGLALAS

Doktori értekezésemben a magyar gombatermesztés és gombafogyasztas jelenlegi helyzetének
értékelésével foglalkozom.

A gomba megosztd ¢lelmiszer, pozitiv hatdsa az emberi egészségre vitathatatlan, de kedvelése és
fogyasztasa kultaranként, illetve orszagonként mas és mas.

Az emberi torténelem soran szamos befolyasol6 tényezé volt hatassal a fogyasztott gombatajokra,
¢s a fogyasztott mennyiségekre, ilyen tényezd a népcsoportokhoz vald tartozas vagy a vallés azsiai
népcsoportok esetében, de jelentds befolyasolo tényezdvel birhat a gomba szarmazasa, érzékszervi
tulajdonsagai, egészségre kifejtett hatasa, kiilonbozé generaciokon ativeld elditéletek, az éara, a
taplalkozasi szokasok ¢és az adott nemzet vagy népcsoport ételkészitési hagyomanyai.

Amig az 4zsiai régidban foként az ,,egzotikus” gombakat fogyasszak, addig az eurdpai fogyasztok
foként a csiperkegombédhoz ragaszkodnak, az ,,egzotikus” gyogygombdkra mint kuriézumokra
tekintenek.

Magyarorszag a masodik vilaghabortig nagyhatalom volt a gombatermesztésben, a megtermelt
gomba mennyiségét tekintve a harmadik helyet foglalta el a vilag orszagai kozott. Jelenleg a
megtermelt gomba mennyisége ndvekszik, ezzel dsszhangban a fogyasztas is hasonld ardnyt
novekedést mutat.

Disszertaciom célja az volt, hogy ravilagitsak a gombavertikum problémaira és az eldtte allo
lehetdségekre, feltarjam a fogyasztok igényeit a gombaval mint egészséges élelmiszerrel
kapcsolatban, bemutassam azokat a tényezoket, amelyek legjobban meghatarozzak a gomba iranti
attitidot.

Az irodalomfeldolgozasban részletesen elemeztem a gombatermesztés élelmiszeripari,
gyogyaszati, foglalkoztatasi, kornyezetvédelmi és egyéb jelentdségét.

Vizsgaltam a nemzetkozi €s hazai kereslet alakulasat, a vilag gombatermesztésének helyzetét, a
jelenlegi vilagpiaci trendeket és sajatossagokat a gombafogyasztas terén a vilagon és
Magyarorszagon egyarant.

Bemutattam az élelmiszerfogyasztoi ¢és funkciondlis élelmiszerfogyasztdoi magatartas
sajatossagait, befolydsolo tényezdit, trendjeit.

Primer kutatas részeként strukturalt mélyinterjuk segitségével feltartam a magyar gombavertikum
jelenlegi helyzetét és fejlesztési lehetdségeit. Vizsgaltam a hazai fogyasztasdsztonzd
kezdeményezéseket, valamint a vallalkozasok marketing tevékenységét a fogyasztds ndvelése
érdekében. Megallapitottam, hogy a hazai fogyasztasélénkitd kezdeményezéseknek alacsony az
ismertsége, marketingtevékenység a termeldk részeérdl gyengének mondhato.

A magyar fogyasztok online kérddives vizsgélata eredményeibdl kideriilt, hogy bar a magyar
fogyasztok a multban is gombafogyaszto és termesztd népnek bizonyultak, a gomba ismertsége a
vizsgalt sokasag korében alacsonynak mondhato a fajok és az egészségre gyakorolt hatas alapjan
IS.

Azon fogyasztok viszont, akik ismerik és elismerik a gombakat nagymértékben elégedetlenek a
magyar gombavalasztékkal.

Kutatdsomban feltartam a gombafogyasztoi attitlidot befolyasold dimenziok kdzotti kapesolatokat,
valamint ezen kapcsolatok erdsségét, megalkottam a magyar gombafogyasztoéi modellt.
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8. SUMMARY

The topic of my doctoral dissertation is the economic assessment of mushroom production and
consumption in Hungary.

Mushrooms are controversial: their health benefits are undeniable; however, their consumption
varies widely across different cultures and countries.

All along human history, several factors had an impact on the species and amount of mushrooms
consumed, such as ethnic origins, or religion in certain parts of Asia. In addition, the origins,
sensory qualities, health or medicinal benefits of various mushroom species, inter-generational
prejudices, price, dietary habits, culinary traditions all influence consumption.

In Asia, mostly exotic mushrooms are preferred, whereas European consumers are mostly focused
on agaricus mushrooms, and consider exotic or medicinal mushrooms a rare treat.

Hungary used to be a significant producer of mushrooms up until the second world war, ranking
third in the world in amounts produced. Currently, production is on the rise, and at the same time,
consumption is increasing as well.

The aim of my dissertation is to highlight the problems and opportunities of the mushroom sector,
explore the requirements and expectations of consumers regarding mushrooms as a healthy food
item, and analyse the factors that have the highest impact on attitudes to mushrooms.

The literature review is a broad survey of aspects of food processing, medicinal purposes,
employment issues, environment protection, and other relevant considerations.

Trends in worldwide and local demand and production were observed and analysed, as well as
current processes in international markets, and characteristics of mushroom consumption in
Hungary and around the world.

A detailed profile of mushroom consumers was created, with a focus on consumer behaviour
patterns, trends and characteristics of consumers of mushrooms as functional foods.

As part of the primary research, structured interviews were used to explore the situation and
opportunities of the mushroom sector in Hungary. Incentives aimed at promoting consumption
were analysed, as well as marketing activities promoting mushrooms. It was concluded that
marketing campaigns by producers did not have a high impact.

An online questionnaire survey of Hungarian mushroom consumers revealed that although in the
past the nation used to be an outstanding producer and consumer of mushrooms, there is currently
low awareness of the species available and their health benefits.

At the same time, however, knowledgeable consumers are dissatisfied with the range of products
currently on offer.

My research explored the relationships between the factors impacting mushroom consumer
behaviour, and a comprehensive consumer model was created.
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PLEUROTUS (2018): http://pleurotus.hu/ginop, letoltve: 2020.12.20.
SCELTAMUSROOMS (é.n.): https://www.sceltamushrooms.com/en/old-news/,
letoltve: 2021. 01. 20.

STATCAN (2018): https://www150.statcan.gc.ca/nl/daily-
quotidien/190625/dq190625f-eng.htm letoltve: 2019. 06. 26.

USDA (2018): https://downloads.usda.library.cornell.edu/usda-
esmis/files/r781wg03d/pc289m64k/47429¢713/Mush-08-21-2018.pdf letdltve:
2019.06.26

UMDIS (2020): https://www.umdis.org/en/compliance-with-any-standards-required-
for-the-sale-of-mushrooms-in-the-eu/ letéltve: 2020. 06. 15.

UMDIS (2020/b): https://www.umdis.org/en/about-60-thousand-tons-of-oyster-
mushroom-is-produced-annually-in-europe/ letoltve: 2020. 06. 15.

UMDIS (2020/c): https://www.umdis.org/en/in-4000-tonnes-estimated-annual-
production-of-shiitake-in-the-eu/ let6ltve: 2020. 06. 15.

Torvények, rendeletek:

312/2012. (XI. 8.) kormanyrendelet 1. szamt melléklet
Eurdpai Parlament és a Tanacs 2018/848 rendelet
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http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/a-laskagomba-termesztes-soran-keletkezo-es-egyeb-mezogazdasagi-szerves-hulladekok-megujulo-energiaforraskent-valo-hasznositasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/a-laskagomba-termesztes-soran-keletkezo-es-egyeb-mezogazdasagi-szerves-hulladekok-megujulo-energiaforraskent-valo-hasznositasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/a-laskagomba-termesztes-soran-keletkezo-es-egyeb-mezogazdasagi-szerves-hulladekok-megujulo-energiaforraskent-valo-hasznositasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/mikrobiologiai-monitoring-rendszer-kidolgozasa-es-alkalmazasa-az-allando-minosegu-nagy-termeshozamu-laskagomba-alapanyag-nagyuzemi-eloallitasara
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/mikrobiologiai-monitoring-rendszer-kidolgozasa-es-alkalmazasa-az-allando-minosegu-nagy-termeshozamu-laskagomba-alapanyag-nagyuzemi-eloallitasara
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/mikrobiologiai-monitoring-rendszer-kidolgozasa-es-alkalmazasa-az-allando-minosegu-nagy-termeshozamu-laskagomba-alapanyag-nagyuzemi-eloallitasara
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/gombatermesztesben-alkalmazhato-biologiai-vedekezesen-alapulo-eljarasok-kidolgozasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/gombatermesztesben-alkalmazhato-biologiai-vedekezesen-alapulo-eljarasok-kidolgozasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/bioenergia-termelesi-folyamatokbol-szarmazo-hulladekok-mellektermekek-komplex-agrar-kornyezetgazdalkodasi-celu-hasznositasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/bioenergia-termelesi-folyamatokbol-szarmazo-hulladekok-mellektermekek-komplex-agrar-kornyezetgazdalkodasi-celu-hasznositasa
http://pleurotus.hu/lezarult-projektek/bioenergia-termelesi-folyamatokbol-szarmazo-hulladekok-mellektermekek-komplex-agrar-kornyezetgazdalkodasi-celu-hasznositasa
http://pleurotus.hu/ginop
https://www.sceltamushrooms.com/en/old-news/

M. 2. Gombatermesztdi strukturalt mélyinterju vazlata

Melyik megyében talalhaté az On gombatermesztéssel foglalkozo gazdasigénak a telephelye?

Mi a gombatermesztéssel foglalkozo vallalkozas szervezeti forméja, tipusa?

Az arbevételének min. 70%-a gombatermesztésbol szarmazik?

Atlagosan hany alkalmazottat foglalkoztat évente a gombatermesztéssel kapcsolatos vallalkozasaban?
Hany éve foglalkozik sajat vallalkozasaban gombatermesztéssel?

Kérem jeldlje meg a vallalkozas vezetdjének az életkorat! *

Milyen foku a vallalkozas vezetdjének az iskolai végzettsége?

A vallalkozas vezetdje rendelkezik gombatermesztéssel kapcsolatos végzettséggel? *

N GAWNE

GAZDALKODASSAL ES ERTEKESITESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK

9. Milyen gombafaj(ok) termesztésével foglalkozik az On vallalkozasa? *
10. Jelenleg mekkora termofeliileten folytat gombatermesztést (m2)? *

11. Milyen termesztdberendezésben termeszti On a gombét ?

11. Milyen technologiat alkalmaz? Sorolja fel kérem fajonként! (pl.: zsakos, blokkos stb..) *

12. Mennyi gombat termelt az elmult év soran kiilonbozé fajokbol (kg)? *

13. Milyen technoldgiai berendezésekkel rendelkezik? *

14. Evente hany ciklusban termel gombat? *

15. Hasznal e megujul6 energiaforrasokat a gombatermesztd vallalkozasaban? *

16. Amennyiben hasznal megujulé energiaforrasokat, mire hasznalja? *

17. Hol értékesiti a megtermelt gombat, és milyen aranyban (%-ban megadva) *

18. Frissgomba értékesités mellett foglalkozik feldolgozott gombatermékek készitésével és értékesitésével is?

19. A gombatermeszt6 vallalkozas alkalmaz-e valamilyen min8ségbiztositasi rendszert? *

20. On szerint mely tényezék, milyen mértékben vannak hatassal a gomba mindségére? *

21. On szerint az alabbi tényezSk milyen mértékben befolydsoljik a megtermesztett gomba mennyiségét? *

22. Kérem, az Osszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:

23. A gombatermesztd vallalkozas az alabbiak koziil milyen online feliilettel rendelkezik? (T6bb valasz is
megjelolhetd) *

24. Ha Lehet6sége lenne ra, csatlakozna-e termesztdi, értékesitdi érdekvédelmi csoportokhoz, az arbevétel
novelése, illetve a hatékonyabb, koltségtakarékosabb gazdalkodas érdekében?

K+F EREDMENYEK, INNOVACIO HASZNOSITASA, ILLETVE TERMELO, ERTEKESITO
KOZOSSEGEKBEN VALO RESZVETEL

25. Milyen témak érdeklik Ont gombatermesztéssel, értékesitéssel kapcsolatban, amivel kapcsolatban szivesen
venne részt programokon. *

26. Vett mar igénybe tamogatast gombatermeszté vagy gomba értékesitd tevékenységéhez? *

27. Amennyiben vett mar igénybe tiamogatast, milyen tamogatasban részesiilt? *

28. Amennyiben lehetdsége lenne ra, venne e igénybe tamogatast gomba termeszté vagy értékesitd
tevékenységéhez? Amennyiben igen, mihez szeretne timogatast igénybe venni?

29. Amennyiben lehetdsége lenne ra, venne e igénybe tamogatast gomba termesztdé vagy értékesitd
tevékenységéhez? Amennyiben igen, mihez szeretne timogatast igénybe venni?

30. Szokott-e On részt venni gombatermesztéssel kapcsolatos tovabbképzéseken, kiallitasokon, konferencidkon,
bemutatékon?

31. Milyen gyakran szokott On alkalmazottainak képzést szervezni? *

32. Hogyan itéli meg jelenleg a gombatermesztd vallalkozasanak jelenlegi helyzetét? *

33. Jeldlje meg a harom legnagyobb problémat a sajat gombatermesztd vallalkozasdban, a termesztés, a
feldolgozas, és az értékesités folyamataban.

34. On szerint mely az a 3 legfontosabb tényezé aminek rendelkezésre kell allnia egy sikeres gombatermeszté
vallalkozas miikddéséhez?

35. Miben latja On a sajat vallalkozasanak fejlédési lehetdségeit (jeldljon meg a felsoroltak koziil harmat)
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M. 3. Gombafogyasztoi szokéasok kérdoiv

A sombafogvasztassal kapcsolatos altalanos kérdések

1. Szokott-e On termesztett gombit, vagy gombat tartalmazé terméket fogyasztani?

a) Igen
b) Nem

2. Milyen gyakran szokott On gombat vagy gombat tartalmazoé terméket fogyasztani?
Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil

a) Evente

b) Havonta

c) Hetente

d) Hetente tobb alkalommal
e) Naponta

3. Milyen termesztett gombat fogyasztott mar? (T6bb valasz is megjelolhet6)

a) Csiperkegomba

b) Laskagomba

c) Orddgszekér laskagomba
d) Gyapjas tintagomba
e) Pecsétviaszgomba
f) Shiitake

g) Siingomba

h) Shimeji gomba

i) Szarvasgomba

j) Déli tékegomba

k) Egyiket sem

4. Milyen gomba termékeket szokott On fogyasztani? (T6bb vdlasz is megjelolhetd)
Kérem, valassza ki az dsszeset, amire érvényes

a) Friss gomba

b) Fagyasztott gomba

c) Konzerv gomba

d) Gombat tartalmazé készételek, illetve félkészételek, martasok
e) Poritott gomba

f)  Szaritott gomba

g) Szaritott erdei gomba

h) Gombat tartalmazo olajkészitmények

i) Gombat tartalmazo étrendkiegészitok

j) Gombat tartalmazd csokoladék, édességek, fagylaltok

k) Gombat tartalmazo teak, kavék

I) Gombat tartalmaz6 kozmetikumok és tisztalkodasi szerek
m) Szarvasgombas termékek
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5. Hogyan itéli meg a hazai gombavalasztékot?
Kérem értékelje 1-rél 6-ig terjedd skalan (1= egydltalin nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyet értek)

a) A magyar gomba nem megfelelé minéségt.

b) Szegényes a magyar gomba és gombatermékek valasztéka.

c) Tobb olesé kiilfoldi gombakonzerv talalhato boltokban, mint hazai.
d) Novekszik a gyogygombak valasztéka.

e) Nyari iddszakban kevés friss gomba van a boltok polcain.

f) Kevés gombat tartalmazo készétel, félkészétel van a boltok polcain.

6. Mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel?
Keérem, ertékelje 1-t61 6-ig terjedd skalan (1=egyaltalan nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek)

a) A gomba értéktelen élelmiszer.

b) A gomba sokféleképpen elkészithetd.

c) A gomba f6leg az iinnepi ételek része.

d) A gomba elsGsorban huspotlo élelmiszer.

e) Az erdei gombak értékesebbek, mint a boltban vasarolhatdé gombak.
f) A termesztett gombaknak rossz a mindsége.

g) A gomba unalmas élelmiszer.

h) A termesztett gomba biztonsagos élelmiszer.

i) Az erdei gomba biztonsagos élelmiszer.

7. Fontosnak tartja-e, hogy az On 4ltal fogyasztott gomba ,,bio” legyen?

a) lgen
b) Nem

8. Szokott On gombat gyiijteni?

a) lgen
b) Nem

9. Amennyiben szokott gombat gyiijteni, milyen gyakran teszi?

a) Evente egy-két alkalommal
b) Amilyen gyakran csak tehetem

10. A tavalyi évben (2017) On hany kg gombat gyiijtott koriilbeliil?

11. Termesztett-e mar On gombat?

a) lgen
b) Nem

12. Hogyan valtozott az On altal fogyasztott gombamennyiség az elmiilt 6t év alatt?

a) Jelentésen csokkent
b) Csokkent

¢) Nem valtozott

d) Nbétt

e) Jelentésen csokkent

A gombafogyasztas egészségre gvakorolt hatasa

13. Véleménye szerint gombaknak lehet pozitiv hatasa az egészségre?
a) lgen
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b) Nem

14. Az alabbi gombafajok koziil melyeknek van ez emberi szervezetre pozitiv hatasa?

Kérem, valassza ki az ésszeset, amire érvényes
a) Csiperkegomba
b) Laskagomba
c) Ordogszekér laskagomba
d) Gyapjas tintagomba
e) Pecsétviaszgomba
f) Shiitake
g) Siingomba
h) Shimeji gomba
i) Szarvasgomba

15. Mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel?

16.

Kérem, ertekelje 1-t61 7-ig terjedd skalan (1=egyaltalan nem értek egyet, 7=teljes mértékben egyetértek)!
a) A gomba kis mennyiségben fogyasztva egészséges.
b) A gomba kival6 diétas alapanyag.
C) A gomba egészségvédo tulajdonsagokkal rendelkezik.
d) A gombanak jelentds a D-vitamin tartalma.
e) A gomba daganatellenes hatéssal is rendelkezik.
f) A gomba rosttartalma magas.
g) A gomba nehezen emészthet6 élelmiszer.
h) A termesztett gomba virus-, és baktériumellenes anyagokat tartalmazhat.
i) A gombafogyasztas jo hatassal van az immunrendszerre.
j) A gombaknak alacsony a kaldriatartalma.

Fogyaszt-e On valamilyen gombit tartalmazoé taplalékkiegészitét?
a) lgen
b) Nem

Gombavasarlassal kapcsolatos kérdések

17.

18.

19.

20.

21.

Szokott-e On, vagy az Onnel egy haztartasban él6 személy vasarolni gombat?
Keérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
a) Nem
b) Nem vésarolok, hanem magam gy{ijtom
€) Nem vasarolok, hanem magam termesztem

d) Igen

Milyen szarmazasu gombat tartalmazo termékeket szokott vasarolni?
Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
a) Inkabb magyar szarmazasi gombaterméket vasarolok
b) Az EU-bdl szarmazd gombaterméket vasarolok
¢) Nem fontos a gombatermék szarmazasa

Milyen szirmazasi friss gombit szokott On vasarolni?
Keérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
a) Inkabb magyar friss gombat vasarolok
b) Nem fontos a friss gomba szarmazasi helye

Viasarolna-e On altal még nem ismert gombakat otthoni siitéshez / fozéshez (pl. kiilonlegesebb
gombakat, gyogygombakat, szarvasgombat stb...)?

a) lgen

b) Nem

Milyen arat lenne hajlando fizetni egzotikus vagy gyégygombakért (1 kg)?
Kerem, valasszon egyet az alabbiak koziil
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a) legfeljebb 400 Ft
b) 401-600 Ft

c) 601-1000 Ft

d) 1001-2000 Ft

e) 2000 Ft felett

22. Hol vasarolja On a gombat?
Kérem, értékelje 1-t61 6-ig: 1=egydaltalan nem szoktam itt vasarolni gombat, 6=jellemzéen itt szoktam
vasarolni gombat!
a) Termel6tol
b) Piacon, zoldségesnél
c) Diszkontban (pl.: Lidl, Aldi, Penny market)
d) Szupermarketben (pl.: Spar)
e) Hipermarketben (pl.: Auchan, Tesco)

23. Mi alapjan vasarol On gombat?
a) Kialakult szokdsaim alapjan
b) Szakért6i ajanlas (példaul természetgyogyasz) alapjan
c) Ismerds, csaladtag ajanlasa alapjan
d) Elkészitend§ étel alapjan
e) Reklamok alapjan

24. Vasarlaskor mennyire tartja fontosnak az alabbi szempontokat?
a) Kiszerelés
b) Ar
€) Minbség
d) Szarmazasi orszag
e) Csomagolas
f) Termeld
g) FEtelajanlas a csomagolason
h) Lejarati id6

25. Friss fogyasztasra szant gomba vasarlasanal milyen tényezoket szokott figyelembe venni?
Keérem, ertékelje 1-t61 6-ig terjedd skalan (1= a legkevésbé, 6= a leginkabb)!
a) Gomba szine
b) A gomba allaga
¢) Gomba formaja
d) Gomba mérete
e) Gomba faja
f) Gomba ismertsége
g) Gombaillata
h) Gomba ara
i) Gomba csomagolasan talalhat6 plusz informaciok
j) Gomba szarmazasi helye
26. Milyen marketing eszkozokkel talalkozott mar a gombaval kapcsolatban?
Keérem, valassza ki az ésszeset, amire érvényes
a) GOmbaPink kampany
b) Szorodlap, plakat, reklamtabla
¢) Gombakhoz ételkészitési recept ajanlasa
d) Honlap
e) TV- ésradidreklam
f)  Gombanapok, rendezvények
g) Gombaval kapcsolatos ujsagcikkek
h) ISKOLAGOMBA program
i) Egyéb:

27. Amennyiben lehetdsége lenne ra, vasarolna-e terméblokkokat otthoni termesztéshez?
a) lgen
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b)

Nem

28. Amennyiben lehetésége lenne ra, vasarolna-e az alabbi termékek koziil?
Kérem, valassza ki az dsszeset, amire érvényes

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Gombat tartalmazo készétel/félkészétel

Gyogygombat tartalmazo tea

Gyogygombat tartalmazo kavé

Gyogygombat tartalmazo taplalékkiegészitd

Gyogygombat tartalmazé édesség, jégkrém

Gyogygombat tartalmazo kozmetikumok, tisztalkodasi szerek
Szarvasgombas termékek

Egyiket sem vasarolnam

29. Amennyiben lehetisége lenne ra, vasarolna otthoni termesztéshez szarvasgombaval oltott csemetét? (pl.
mogyord, torokmogyord, hars, tolgy)

a)
b)

Igen
Nem

30. Amennyiben lehetdsége lenne ra, akkor otthoni kerti termesztéshez vasarolna e kiilonb6z6
gombafajokkal oltott ronkdoket? (Laskagomba, shiitake, pecsétviaszgomba, siingomba stb...)

a)
b)

lgen
Nem

A valaszadd személyére vonatkozd kérdések

31. Milyen taplalkozast folytat On?
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kéziil

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Hagyomanyos magyar ételeket fogyasztok tobbnyire.

Vegetarianus taplalkozast folytatok.

Vegan taplalkozast folytatok.

Valamilyen egészségvédo diétat folytatok.

Szivesebben fogyasztok nemzetkdzi ételeket (pl.: olasz, torok, gordg, kinai).
Mindenféle ételt szivesen fogyasztok.

Mérsékelt, kiegyenstlyozott taplalkozas hive vagyok.

"Junk food" taplalkozas hive vagyok.

32. Az On neme
Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
a) Férfi
b) N6

33. Csaladi allapota:
Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
a) Hajadon-nétlen
b) Hazas / élettarsi kapcsolatban él
¢) Elvalt/6zvegy

34. Az On kora:
Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

20 évnél fiatalabb
20-30 év

31-40 év

41-50 év

51-60 év

61-70 év

70 évnél id6sebb

35. Az On lakoéhelye:
Kerem, valasszon egyet az alabbiak koziil

a) Févaros
b) Megyei joga varos
c) Varos
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d) Kozség
e) Falu

36. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:
Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
a) Altalanos iskola
b) Szakiskola
c) Kozépiskola/Gimnazium
d) Féiskola/Egyetem
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M. 4. Gomba ¢s husfélé tapanyag €s vitamin tartalma

Kaloria | Fehérje | Zsir | Szénhidrat | Viz Hamu | Rost Vitaminok
(KJ)
Elelmiszer megnevezése (gramm) A B1 B2 Nikotin-| C D
sav
mikrogramm mg mg mikro-
gramm
Csiperke gomba 39 5,9 0,2 3,3 89,0 0,8 0,8 0 50 |100 5,0 2,0 5
Varginya 40 5,7 0,2 3,8 88,3 1,0 1,0 0 100 | 60 4,5 2,0 5
Laskagomba 42 1,9 0,7 6,0 87,9 0,7 2,8 0 0 0 0 6,0 0
Fafiilgomba félék 4,2 8,3 82,8 19,8
Borjlhis 120 19,5 4,5 0,3 74,7 1,0 0 7,0 100 | 300 6,0 1,0 0
Sovany marhahus 116 20,6 3,5 0,6 74,3 1,0 0 20,0 | 150 | 200 4,5 2,0 0

Forras: TARJAN-LINDNER (1978)
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M. 5. Jelent6sebb gombatermeszté orszagok gombatermesztése (tonna) (2010-2018)

Orszigok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ausztralia 41295 49696 46493 49954 60023 42777 50387 46326 51222
Belgium 39154 38822 42000 36553 34525 30440 29450 28000 28000
Kanada 126650 134673 137597 132448 134545 126416 130857 132556 138412
Kina 4833723 5667820 6536776 7076250 6426519 6681449 6730923 6613301 6675364
Dél-Korea 5934 5700 5700 5700 5891 5935 5882 5888 5894
Franciaorszag 119373 115696 116602 104461 108671 101135 99914 86165 83013
Németorszag 60000 62000 52907 59884 59923 62594 72141 73454 73231
Magyarorszag 14026 14249 19330 18730 22603 28621 24645 24475 24965
India 40600 40600 30000 17000 28000 51000 76000 51667 60733
Iran 74500 87525 93560 103694 118775 96616 62957 76715 81406
irorszig 54500 57700 69600 67700 69600 72200 70000 66500 65300
Olaszorszag 613260 761858 1016886 60453 60011 59484 68362 69558 70673
Japan 65754 66236 66101 65966 65773 65656 65804 65775 65747
Hollandia 266000 304000 307000 323000 310000 310000 300000
Lengyelorszag 230000 220000 230006 249148 263368 268990 280348 291357 280232
Spanyolorszag 133000 146100 147440 149700 149854 218795 148037 159018 166250
Torokorszag 21559 27058 33750 34494 38767 39495 40272 40874 46144

_ Egyesiilt kiralysag és

Eszak-Irorszag 69300 70740 78580 85484 94857 103197 99813 99652 98500
) Amerikai Egyesiilt

Allamok 359469 390902 402904 408157 432100 420853 427925 421208 416050

Forras: FAO 2019 alapjan sajat szerkesztés
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M. 6. Az egy fore jutd éves gomba-fogyasztas mennyisége a gyermekes, a gyermek nélkiili és az egyszemélyes haztartasokban 2010-2018 (kg)

Gyermekes haztartasok

Gyermek nélkiili haztartasok

Egyszemélyes haztartasok

ketto felnott ketto felnott ebbol:
y egy felnott legalabb
egy“vagy egy kettd harj)m €s egyéb | dsszesen | egyszemélyes mlnd,ketEen az eg,ylk“" egyéb | Osszesen | Osszesen . . 65 év i e,Vesek
tobb ermekkel | avermekkel tobb 65 évnél 65 éves férfiak | nék alattiak és
gyermekkel gy 9 gyermekkel fiatalabbak vagy idésebbek
idésebb
2010 0,4 0,6 0,6 0,3 0,4 0,5 0,9 0,9 1,0 0,7 0,9 0,9 0,7 1,0 0,9 0,8
2011 0,7 0,6 0,6 0,4 0,5 0,6 0,9 0,9 0,9 0,7 0,9 0,9 0,7 1,0 0,8 1,0
2012 0,6 0,7 0,5 0,4 0,4 0,5 0,9 0,9 0,9 0,8 0,9 0,9 0,8 1,0 0,9 0,9
2013 0,5 0,6 0,5 0,3 0,4 0,5 0,8 0,9 1,0 0,7 0,8 0,8 0,6 1,0 0,8 0,9
2014 0,6 0,6 0,6 0,3 0,4 0,5 1,0 1,0 1,1 0,6 0,9 1,0 0,8 1,2 11 0,9
2015 0,6 0,8 0,7 0,4 0,5 0,6 1,2 1,0 1,2 1,0 1,1 1,2 1,1 13 1,2 1,1
2016 0,4 0,8 0,6 0,5 0,7 0,6 1,3 1,1 1,1 1,0 1,1 13 1,1 14 1,2 14
2017 0,7 0,9 0,8 0,6 0,6 0,7 1,6 1,3 1,0 0,9 1,2 1,6 15 1,6 1,7 14
2018 0,3 0,8 0,8 0,4 0,6 0,7 15 1,1 1,3 0,7 1,2 15 1,1 1,7 1,6 14

Forras: KSH alapjan sajat szerkesztés
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M. 7. Magyarorszagrol EU-ba iranyulé gomba és gombatermékek exportja 2016-2017

Gomba, gombatermékek

Mennyiség (tonna)

Erték (millié forint)

IMPORT

EXPORT

IMPORT

| EXPORT

2016

2017

2016

2017

2016

2017

2016

2017

070951 Ehet6, az Agaricus nemhez
tartozé gomba frissen vagy hiitve

670,4

289,8

87223

8288

284,1

1245

4876,1

4572,0

070959 Mas ehetd gomba frissen
vagy hitve (kiv. az Agaricus
nemhez tartoz6 gomba és a
szarvasgomba)

19,5

175,5

617,7

743,6

26,3

38,5

986,3

1358,1

07108061 (KGM) Agaricus gomba
fagyasztva

233,9

314,0

11,2

8,1

50,2

78,7

5,6

3,4

07108069 (KGM) Mas chetd
gomba fagyasztva (kiv. az
Agaricus gombét)

468,5

574,5

38,9

33,0

163,8

188,0

36,4

35,8

071151 Az Agaricus nemhez
tartozo6 ~ gomba  ideiglenesen
tartositva /pl. kéndioxid gazzal, sos
Iében, kénes vizben vagy mas
tartositd oldatban/, de kozvetlen
fogyasztasra nem alkalmas
allapotban

50,4

0,1

0,8

2,0

6,4

0,2

0,3

0,7

071159 Mas ehetd gomba ¢és
szarvasgomba ideiglenesen
tartositva /kéndioxid gazzal, sos
Iében, kénes vizben vagy mas
tartosito oldatban), de kozvetlen
fogyasztasra nem alkalmas
allapotban (kiv. az Agaricus
nemhez tartozé gomba)

0,6

15,5

15,9

10,3

0,1

51

7,6

6,1

071231 Szaritott Agaricus nemhez
tartoz6 eheté gomba egészben,
apritva, szeletelve, torve vagy
poritva, de tovabb nem elkészitve

16,2

7,1

0,3

54,1

53,0

04

071232  Szaritott  fafiilgomba
egészben, apritva, szeletelve, torve
vagy poritva, de tovabb nem
elkészitve

4,6

4,0

8,7

11,4

071233 Szaritott kocsonyas gomba
egészben, apritva, szeletelve, torve
vagy poritva, de tovabb nem
elkészitve

0,6

3,2

071239 Szaritott ehetd gomba és
szarvasgomba egészben, apritva,
szeletelve, torve vagy poritva, de
tovabb nem elkészitve (kiv.
Agaricus nemhez tartozé ehetd
gomba, fafiillgomba és a kocsonyés
gomba)

31,5

27,9

42,9

0,2

240,1

190,4

515,4

3,5

2003 Ehet6 gomba és
szarvasgomba, ecet vagy ecetsav
nélkiil elkészitve vagy tartositva

1832,4

2889,3

2183,4

3792,

703,5

1043,6

500,9

627,2

Forras: MAGOTE (2018)
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M. 8. Gomba, vagoémarha, petrezselyem és burgonya felvasarlasi ara 2002-2020 kozott (Ft/kg)
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Forras: KSH alapjan sajat szerkesztés
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M.9. Nemzetk6zi gombafogyasztast 6sztonzo kezdeményezések

Orszag / Alkalmazott Célcsoportja Fébb jellemzék Szerzék /Forras
szervezet, cég kezdeményezés
Ausztralia, VegKit projekt Gyerekek A pedagdgusoknak, AMGA (é.n.)
AMGA egészségiigyi
szakembereknek és
kutatointézetek szamara
biztosit eszkoztarat.
U.S.A., Sodexo | Blending kampany | Gyerekek A gomba apritott formaba | USDA (2015)
keriil a hushoz, ezaltal az
ize kevésbé felismerheto.
Lengyelorszag ,,Czas na Fogyasztok A fehér csiperkét GOMBAFORUM
pieczarke™® népszeriisitette facebook, | (2011a)
youtube, gasztrondmiai
bemutatok, kostoltatasok
segitségével.
Egyesiilt Nyari Fogyasztok Radio és PR kampany a GOMBAFORUM
Kiralysag, gombafogyasztas nyari fogyasztas (2011b)
Monaghan népszerusitése népszerusitésére.
Mushrooms,
CMP
Németorszag, Népszerlisitd Fogyasztok Weboldal képekkel, BDC (é.n.)
BDC kampany receptekkel,
informaciokkal.
Egyesiilt Népszeriisitd Gyerekek A gomba népszeriisitése. | MUSHROOMFORUM
Kiralysag és kampany L (2010)
Egészségiigyi
Irorszag dolgozok
Vendéglato
helyek
Csehorszag, Felvasarlasi erdei gomba | Gombapiac szinesitése | GOMBAFORUM
Ceské houby program gy(jték erdei gombakkal. (2015)
Egyesiilt Népszer(sit6 fogyasztok Tv kampanyok, cikkek. | van HOREN et. al
Kirdlysag kampany (1999)
Hollandia, Gombafogyasztas | fogyasztok Gombanépszer(sitd SCELTAMUSHROOMS
Scelta népszerlsitése napok, weblap, (én.)
mushrooms informaciok stb...
US.A, Taplalkozasi dietetikusok | Receptek, konyhai GOMBAFORUM
Monterey utmutato tippek, taplalkozasi (2017b)
Mushrooms ajanlasok.

Forras: sajat szerkesztés (2020)

6 1tt a csiperke ideje
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M. 10. Gombatermékek megitélése a valaszadok lakohelye szerint

A magyar gomba

Szegényes a
magyar gomba

és

Tobb olcso kiilfoldi
gombakonzerv
talalhaté

Novekszik a

Nyari iddszakban

nem megfelelé gombatermékek | boltokban, mint | gyogygombak |kevés friss gomba van a | Kevés gombat tartalmazé készétel,
mingéségii. valasztéka. hazai. valasztéka. | boltok polcain. félkészétel van a boltok polcain.
Mann-Whitney U 164762,500 169870,500 81445,500 70347,000 135026,000 121552,000
Wilcoxon W 804908,500 842090,500 393100,500 89068,000 714452,000 654580,000
Z -,060 -,892 -,060 -,472 -2,548 -2,302
Asymp. Sig. (2- ,952 372 ,952 ,637 ,011 ,021
tailed)

Forrés: sajat szamitas
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M. 11. A fékomponens stlyok rotalt matrixa

Fokomponens

Gyodgyhatas és
funkcionalitas

Elvezeti Kiegészito

gombafogya

SZtas élelmiszer

A magyar
gombavalaszték
negativ megitélése

A gombafogyasztas jo hatassal
van az immunrendszerre

0,758

A gomba daganatellenes hatassal
is rendelkezik

0,735

A gomba egészségvédod
tulajdonsagokkal rendelkezik

0,730

A gombanak jelentds a D-
vitamin tartalma

0,650

A gomba kivalé diétas alapanyag

0,579

A termesztett gomba virus-, és
baktériumellenes anyagokat
tartalmazhat

0,557

A gombaknak alacsony a
kaloriatartalma

0,496

Az erdei gombak értékesebbek,
mint a boltban vasarolhato
gombak

0,759

A gomba sokféleképpen
elkészithetd

0,646

A termesztett gomba biztonsagos
¢lelmiszer

0,612

A gomba elsGsorban huspotlo
élelmiszer

0,815

A gomba f6leg linnepi ételek
része

0,786

Szegényes a magyar gomba és
gombatermékek valasztéka

0,798

Kevés gombat tartalmazo
készétel, félkészétel van a boltok
polcain

0,762

Magyarazott variancia%

21,60

12,41

10,80

8,95

KMO

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.

Forrés: sajat kutatas (2020)
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M. 12. A Klaszteranalizis eredményeként kapott végleges csoportatlagok

Végleges csoportiatlagok
Klaszterek
Fékomponens- ;
koordinatak Egészségestudatos Ko6z6mbos Atlagos
gombafogyasztd gombafogyasztd gombafogyasztd
Gyogyhatas és 0,89 -0,68 0,32
funkcionalitas
Elvezeti -0,49 0,05 0,36
gombafogyasztds
Kiegészitd élelmiszer -0,50 -0,34 1,04
A magyar 0,48 -0,02 -0,41
gombavalaszték negativ
megitélése

Forrés: sajat szamités
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