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1. BEVEZETES

A német kertmiivészet-teoretikus, C.C.L. Hirschfeld a XVIII. szazad végén olyan specialis
kertként irta le a koérhazkertet, ami létfontossagi mind a betegeknek, mind az egészséges
embereknek, s amely vidamsagot, életerdt kell sugarozzon. (Hirschfeld, 1785, p. 115) A természet
vagy a szeliditett, épitett-alakitott természet-idézet, a kert egészségdrzo és gyogyitd hatasat mar az
okori tarsadalmak ismerték, alkalmaztak. A sok évszazados, megfigyelésen alapul6 tudés alapjan
a gyogyitd intézmények, korhazak létesitésekor figyelembe vették a tagabb kornyezetet, a
befogado tajat, és helyet kapott a gyogy- €s/ vagy gyodgyitokert is. A varosfejlodés, a népesség
koncentraciod soran a korhazak varosi létesitménnyé fejlodtek, és a varosi szovet adottsagaitol

fliggden valtozott a korhazkert mérete, funkcidja.

A korhaz sz6 hallatan a legtobb embernek persze nem a kert jut az eszé€be, am az urbanus térben,
a holt, mesterséges anyagokkal ¢és feliiletekkel dominalt kornyezetben a korhazkert jelentdsége
felértékelddott. A kertre — Hirschfeld megfogalmazdsaban — valoban a betegnek ¢és az
egészségesnek is szliksége van; egyiknek a gyogyuldshoz, mésiknak, hogy egészséges maradjon
testben és Iélekben; €s sziiksége van a korhazkertre maganak a varosnak is: a kert zoldfeliilete,

novényzete a varost is ,,gyogyitja”.

A korhazkertek és zoldfeliiletek egészségvédo és gydgyitd hatdsanak kutatasa a XX. szdzad utolséd
évtizedeiben egyértelmiien ¢és tudomanyos alapokon bizonyitotta az évezredek Ota
hagyomanyozodott gyakorlati tapasztalatokat. Masrészt hala a varosdkoldgiai kutatasoknak, a
zoldfeliiletek kornyezetszabalyozé és -javitd hatasairol is egyre pontosabb vizsgalati eredmények
allnak rendelkezésre. A nemzetkozi korhazfejlesztés — a XXI. szdzad okologiai, €lhetdségi
iranyelveit vallo tajépitészet keretein beliil — egyre nagyobb hangsulyt fektet az intézménykert
igényes, tartalmas kialakitdsdra €s a jo kondicionald hatast zoldfeliiletre, a klimahaztartés

javitasaban is fontos kékinfrastruktirara és csapadékviz-megtartasra.

Az 0©koldgiai, fenntarthatésagi elvek a kortars tajépitészet minden terén megjelennek, a
kertmiivészettdl a tajformalason at a varosi tajépitészetig, a varosi zoldinfrastruktira tervezéséig.
A szakteriileti, oktatdi és kutatoi gyakorlaton til személyes kotddés is vezérelt a korhazkertek
kutatasa felé. Harom fiugyermek édesanyjaként tobbszor fordultam meg hazai korhdzakban, ahol
tajépitész szemmel koriilnézve sajnos kevés jo példat lattam. A kiilfoldi, eléremutatdo példak
elemzésével, a korhazkertek zoldfeliileti fejlesztési modelljeinek hatasainak vizsgalataval
szeretném felhivni a szakérték, a feleldsok figyelmét a kertek gyogyitdsban ¢és

varosegészségiigyben betoltott szerepére.



1.1 A TEMA AKTUALITASA

A téma aktualitasa kettds. Egyrészt az elmult négy-6t évtizedben a fejlett orszagokban végzett, és
rangos folyodiratokban publikalt multidiszciplinaris kutatdsok tudomanyosan is igazoltdk az okori
gorog orvoslasban mar ismert alapvetést, a zoldfeliiletek egészségvédd, - 6rzd és -erdsitd hatasat.
A kutatasok révén egyre tobb ismeret all rendelkezésre a hatasmechanizmusrol is, kdszénhetden
az orvosokbol, kornyezetpszichologusokbdl ¢€s tajépitészekbdl alakult kutatéecsoportok
munkdjanak. Masrészt az egészségligyi intézmények épitése, rekonstrukciodja is egyre jobban épit
a tudomdanyosan igazolt tervezési elvekre, s ennek révén a korhazkert jelentdsége, szerepe

felértékel6dott.

A gybgyitds mar az okortdl kezdve Osszefonodott a kertek fogalméval, ezt bizonyitja az okori
templomkertek vagy a kozépkori kolostorkertek kialakitasa. A kozépkorban Italiaban, a Francia
Kiralysadgban jelent meg a mai koérhdz eldfutara udvarokkal, kertekkel tagolt épiiletegyiittes
formajaban, szorosan kapcsolddva a kolostorok és kolostorkertek kultirajahoz. A tobbnyire
kertészeti, termesztési célokat is ellatd haszonkertekkel, gydgynovénykertekkel €s diszkertekkel
tagolt korhazkert a reneszdnsz, majd a barokk kori Europaban mar altalanos volt. A fert6z6
betegségek terjedését a XVII-XVIIL. szdzadban a varosszéli kérhazakban a pavilonos intézményi
rendszer kialakitasaval probaltak csokkenteni. Az épiiletek koriil vagy az udvarokban mar nem
gyogynovényt termesztettek, hanem a névényzet, a kert kdzvetett jolléti hatasait hasznositottak: a
J0 levegdnek tisztitd, a légmozgasnak gydgyitd hatast tulajdonitottak a korabeli orvosok. A
felvilagosodas koraban a természettudomanyok fejlédésének koszonhetden fedezték fel a kertnek
a pszichére gyakorolt pozitiv hatasat. Sajnos a XX. szdzad megaklinikai, a mennyiségelvi,
gazdasagos ¢és ,.koltséghatékony” korhdzak épitése szakitott ezzel az elgondoldssal, s csupan a

szazadvégi kutatasok soran keriilt ijra el6térbe a korhdzkertek altal nyujtott kozvetett haszon.

A kertek jelent6ésége nem csak abban rejlik, hogy a betegek egészségét, jollétét javitsa, vagy a
koérhdzi dolgozok széamara feliidiilést nyujtson. A XIX. szdzadtdl egyre jobban ndvekvo,
terjeszkedd varosokban az egykor varosszéli korhdzakat az 0j varosrészek korbendtték, s igy a
korhazkertek zoldfeliiletei szigetszerien jelennek meg a varosi szovetben. A slrii beépités, az
inaktiv feliiletek tulstlya, a kiilonféle kornyezetterheld kibocsatasok kedvezdtlen hatdsainak
csokkentésében a korhazkertek aktivan vesznek részt. Napjainkban, amikor a globalis
klimavaltozas altal még szélsdségesebben alakuld varosi klima stlyos egészségiigyi kockazatokat

jelent, kiilondsen fontos a zdldfeliiletek, kertek kondicionalo szerepe. A varosi hdsziget hatas, a



hosszan tarté hdéségperiddusok kialakuldsa miatt a varosi zoldfeliiletek hiivosebb zdld szigetei

valosagos urbanus hiisolohelyek.

A kutatds aktualitasat a 2017-ben kezd6dott a fovarosi egészségiigyi ellatd rendszer fejlesztése,
rehabilitacidja adta. Az EMMI az Egészséges Budapest Program keretében 24 korhézra tobb mint
18 milliard Ft-ot szan, részben épitészeti célokra. A fejlesztés soran a korhazak zoldfeliilete is meg
kell Gjuljon, hiszen a zoldfeliilet, a ndvényzet, a kert fontos szerepet jatszik a gyogyulasban €s a
gyogyitasban, az egészségligyi intézmények zoldfeliiletei pedig szadmos Okoszisztéma-
szolgaltatassal is segitik a varost, a kondicionald és hdszigetcsokkentd hatason tul a varosi
rekreédcios lehetdségek javitdsaig. A slrli varosi szovetben a lakosok zdoldteriileti ellatottsaga
alacsony, s igy a korhazkerteknek a kondicionald szerep mellett kozvetlen rekredcids szerepe is

lehet, am ez a zoldfeliileti szolgaltatas sajnos ma még minimalis.
1.2 A KUTATAS CELKITUZESE ES KUTATASI KERDESEK/ HIPOTEZISEK

A kutatds a koérhazkertek, mint 6koszisztéma-szolgaltatast nyujtdé zoldfelilletek human jolléti
hatdsait boncolja, kiilonds tekintettel a varosi zoldhalozati elemekre jellemzd rekredcios és

esztétikai, illetve kondicionalo szerepekre.

A kertek, teleptilési zoldfeliiletek, s koztiik a varosi korhazkertek kornyezetjavito és az embereket
fizikai, szellemi és lelki értelemben is feliidité — azaz kondicional6 — szerepe mindig is kiilonleges
értéket, sot kincset jelentett, amit a kertek tulajdonosai és kozvetlen hasznaloi élvezhettek. A
megfigyelésen alapulo tapasztalds eredményei mar az dkori orvostudomanyba €s az ezt tamogato
épitészeti, kertépitészeti gyakorlatba is beépiiltek. A gydgyitasra szant kertek kialakitdsaban a
kezdeti, a kdzép- €és reneszanszkori gyogy- és haszonndvénytermesztést késobb inkabb a zold
latvanya, a mindségi zoldben tartdzkodas szempontja valtotta fel, hiszen évezredes megfigyelések
bizonyitottak, hogy a zdld, a kert javitja az ember kozérzetét, ami a beteg emberek esetében

kivaltképp fontos.

A zoldfeliiletek - koztiik az évezredek soran kialakuld korhazkertek - kornyezetmindséget és
mikro, ill. helyi klimat kedvezden befolyasold szerepét a varosklima kutatdsok és a
telepiilésokologiai vizsgalatok eredményei tudtak igazolni. A varosi zoldfeliileti rendszer egységei
a sajat, un. kondicionalt helyi klima létrehozasan és fenntartdsan tal - a zoldfeliileti intenzitastol,
a fizikai és Okologia adottsagoktol fiiggd mértékben - a kdrnyezetiikre is kedvezd hatdssal
lehetnek. A tudomanyos elemzéseket, szamszerii adatokat csak a XX. szazadi kornyezettudomany

fejlodése tette lehetdveé. A digitalis technikdnak kdszonhetden egyre részletesebb, pontosabb képet
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kaphatunk a zoldfeliiletek egyes kondicionald szerepérdl uigy, mint a novények és burkolatok
jotékony hatéasair6l. A kondicional6 rendszer miikodésében a zdldfeliiletek esOviz megtart6 hatasa

is jelentds, de ez technikai, miiszaki Gsszetettsége miatt kiilon kutatast igényel. (Csizmadia, 2020)

A korhazkertet kozvetleniil hasznalok fizikai, szellemi és lelki értelemben vett kondicionalasan,
illetve a kornyezeti kondicionalason tal a koérhazkert hasznalhato, értékes zoldtér is, a varosi
z0ldhalézat fontos része. A korhdzakat sokan inkdbb a betegséggel vagy balesettel, semmint a
gyogyulassal azonositjak, s ezért talan kevésbé keresett rekreacios helyek a ,kiviilallok”, az
egészségesek szamdra. A zo6ldben tartozkodéas mellett a korhézkertek a torténelem sordn mindig
is a gyogyitas kertjei voltak. Egyes torténelmi korszakokban a varoson beliil, mas korszakokban
jellemzdéen a varoson kiviil létesiiltek, és a betegek passziv, illetve aktiv gyogyitasat (pl.
kertterapia, mozgasterapia) szolgaltak, tehat az egészséges varoslakok eldl zarva voltak. A
torténeti okok, a korhazkertek mukodésiik, kialakitasuk miatt tobbnyire korlatozottan
latogathatok, s6t az emberekben kialakult gatlasok is fokozzak a kertek kihasznalatlansagat. Ez a
helyzet mara valtozni latszik, mert a varosi zoldteriiletek hianya egyre inkabb felértékeli a
kozosség szamara is feltdrhaté intézménykerteket; példaul a korhazépiiletek auldja, kavézoja,
gyogyszertara ¢és ezek kozvetlen kerti kornyezete néhol nyilvanos kozosségi térként,
talalkozohelyként miikddik. Alapkérdés tehat, hogy vajon a korhazkertek is feltarhatok-e a

lakossag részére?

A kutatds tehat a korhdzkertek a varosi zoldhalozatban betoltott szerepét komplex
szempontrendszer alapjan vizsgalja: a varosi korhazkertek fizikai, szellemi, lelki kondicionald
szerepe, a klimamoddosité hatds értékelése, szdmszerlsitése, a zoldfeliilet fejlesztés varhatod,
prognosztizalhatd hatasai, illetve a varoslakok hozzaférése a jelenleg elzart, vagy csak

korlatozottan hasznalhato korhazkertek rekreacios, esztétikai funkcidhoz.

Ehhez a kovetkezo kutatasi kérdéseket és hipotéziseket fogalmaztam meg:

Objektum szintii kérdések:
1. Kik voltak a multban, kik ma és kik lehetnek a jovOben a korhazkertek hasznal6i?
2. Kinek és hogyan tervezték a korhazkerteket, hogyan valtoztak, valtoznak a tervezési elvek?
3. Milyen éallapotban vannak a hazai, s ezen beliil a févarosi kérhazkertek, és ez milyen
potencialt jelent az esetleges fejlesztésekhez?
4. Melyek a varosi zoldfeliileti rendszer, ill. z6ldinfrastruktira szempontjabol jol funkcionalod

korhazkertek jellemz61?



5.

Hogyan lehet erdsiteni a korhazkertek rekreacios szolgaltatasat a hasznalok jollétének

javitasahoz?

Telepiilés-szintli kérdések:

6.
7.
8.

9.

Milyen zo6ldhalozati szerepet toltottek, illetve toltenek ma be a korhdzkertek a varosban?
Hogyan tdmogatjak jelenleg a varosi jollétet a korhazkertek?

Milyen tipusu kérhazfejlesztések zajlanak jelenleg Eurdpaban, illetve hazankban, kiilonos
tekintettel a févarosban? Milyen szerepet jatszik a fejlesztésben az intézménykert?

Hogyan épiilnek, épiilhetnének be a fovarosi korhazfejlesztések a Radd Dezs6 tervbe?

10. A kiilonb6z6 adottsagt kérhazkertek milyen potenciallal birnak a varosszdvetben, hogyan

képesek erdsiteni a telepiilési zoldhalozatot?

Hipotézisek:

1.

A korhazkertek hasznaloi a torténelem folyaman a betegek, a latogatok és a dolgozok
voltak; elsésorban szamukra tervezték a kerteket. Napjainkban azonban a zoldtertilet-
hianyos varosokban az intézménykertek is egyre fontosabb szerepet jatszanak a
tervezésben; feltehetd, hogy a korhazkertek is egyre inkabb nyitott kertekké valnak, és a
felhasznalok korében a varosi lakossag is jobban megjelenhet.

Jelenleg a korhazkertek szinte minden tekintetben (funkcio, kisarchitektirak, burkolatok,
novényzet) elhanyagoltak, leromlott allapotiak, a talzott parkoldsi funkci6 miatt
tulburkoltak, de méretiik, korabeli szerkezetiik és viszonylag nagy fadllomanyuk miatt
hatalmas potenciallal birnak, mint kert, mint megnyithat6 zoldfeliilet.

A varos szempontjabdl jol funkcional6 korhdzkertek azok lehetnek, melyek kondicionalo
¢és rekredcios, esztétikai funkciokkal birnak mind a négy haszndloi kor szamara. A
kondicionald hatast a beépités, a burkolatok, csokkentésével, utobbi cseréjével, a
novényallomany gondos megvalasztisaval €s ardnydnak atgondolt ndvelésével és a
vizfeliiletek alkalmazaséaval lehetne javitani. A rekredcios és esztétikai hatast pedig a kert
atgondolt, a hasznalok igényeit felmérve, a teriilet adottsdgait kihasznalva lehetne javitani.
A torténelem sordn a korhazkertek kialakitdsanal a varosi zdldhaldzatban elfoglalt
helyzetiik nem jatszhatott jelentés szerepet, hiszen a tervezés szempontjai a gyogyitasnak
voltak alarendelve, illetve a zdldhaldzati tervezés csupan a XIX. szazadtol kezdett
megjelenni.

Jelenleg fontos z6ldhalézati szerepet tolthetnének be a varosokban a koérhazkertek, uj

felhasznaloi csoportok magszolitdsaval, illetve a funkcidik erdsitésével.
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6. Budapesten jelenleg csak tervezdasztalokon latni korhazkertfejlesztéseket, illetve a Rado
Dezs6 terv konkrétan nem foglalkozik e kertek zoldhalozati szerepével, de az
intézménykertek zoldhalozati integralasa jelenleg mind elméleti, mind gyakorlati szinten
zajlik a fovarosban.

7. A nagyobb teriilet, illetve a belso keriiletekbe szorult korhazkertek feltehetdleg nagyobb

fejlesztési potenciallal birhatnak a véarosi zoldhalozat fejlesztések szempontjabol.

A kérdések ¢és hipotézisek megfogalmazasa utan a Kutatas soran a szakirodalom attekintését
kovetden tobb mddszerrel és tobb 1éptékben végeztem teriileti jellegli vizsgélatokat Budapestre,
mint modellteriiletre fokuszalva. A koérhdzak kategorizalasdval kivélasztott mintateriiletek
elemzésével, illetve ezekre késziilt modelltervekkel elemeztem és értékeltem a korhazkertek mai
kornyezetallapotat, tovabba a rekonstrukcid soran alkalmazhatd tajépitészeti eszk6zok pozitiv
kornyezeti hatdsait. Felmérések, torténeti attekintés, és nemzetkodzi példak alapjan megmutatom,
milyen rekreacios lehet6séggel birnak a kertek a jelenlegi hasznalok, illetve birhatnanak a

potencialis hasznalok, a varosi lakossag szamara.

A kutatasi kérdések és hipotézisek, illetve a kutatas soran hasznalt kutatasi modszerek, majd a
kutatds eredményét megfogalmazo tézisek, javaslatok, gyakorlati eredmények Osszefiiggéseit

tablazatban dsszesitettem. (lasd M4 melléklet)



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az irodalmi attekintés soran mind a nemzetk6zi, mind a magyar szakirodalom segitségével
attekintettem az eurdpai koérhazkertek kialakuldsanak, fejlodésének torténetét a kezdetektol
napjainkig. A vizsgalat kiterjedt a korhazak varosban elfoglalt szerepének valtozasara, illetve a
koérhdzkertek kialakitasara is. A XX. szazadi és jelenlegi nemzetk6zi ¢és magyar
korhazkerttervezési elvek attekintését kovetden atnéztem a magyarorszdgi, ma hatalyos,
koérhazkertet érintd jogszabalyokat. A korhazak jelentds zoldfeliilettel rendelkez6 intézménykertek
a varosban, tehat a szakirodalmi kutatds soran vizsgaltam az intézménykertek varosban betoltott

szerepét is néhany nemzetkozi és hazai példa segitségével.

2.1 FOGALOMMAGYARAZATOK

A zoldfeliilet fogalmat az Epitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl szolo torvény (1997. évi
LXXVIIIL. torvény Az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl, 1997) és az Orszagos
Telepiilésrendezési és Epitési Kovetelmények Kormanyrendelet (253/1997. (XIl. 20.) -
Korményrendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrdl, 1997) definidlja, e
szerint egy telek zoldfeliilete: a teleknek azon ndvényzettel boritott teriilete (legkisebb
zoldfeliilete), ahol a termdtalaj €s az eredeti altalaj, illetve a talajképzd kozet kdzott nincs egyéb

mas réteg.

A telkek novényzettel fedett része, a zoldteriiletek, az erdéteriiletek, természeti teriiletek és
fasorok, azaz a telepiilési zoldfeliilet Osszessége egységes és Osszefiiggd rendszert képez. A
telepiilés zoldfeliileti rendszere a telepiilés klimatikus viszonyainak fenntartdsa, javitidsa
érdekében dont6en zoldfelilletekbdl és vizfelilletekb6l alld, hatasmechanizmusuk és térbeli
elhelyezkedésiik alapjan egy egységet képezd telepiilési szovet (alrendszer), amely az adott
telepiilést kondicionalja, vagyis 6kologiai, kornyezeti adottsagait, valamint az ott lakok fizikai,
pszichés €s szomatikus kozérzetét javitja, éldhelyet nyujt az allatvilag tagjainak €s tompitja,
csillapitja a varos kornyezeti hatasait. A kedvezd oOkoldgiai, egészségligyi hatdsokon tul a
varoskép, a karakter alakitisanak is fontos eszkdze. (BFVT, Budapest Févaros Onkormanyzat,

2017, p. 106)

A zoldinfrastruktira, ill. a telepiilési zoldinfrastruktiara jellemzoen zdld- vagy vizfeliilettel
boritott terliletek széles korti Okoszisztéma-szolgaltatdsokat nyujtd, stratégiailag tervezett
halozata, amely a telepiiléstervben keriil meghatarozasra, €s az életmindség javitasat, az egészség-
, a kdrnyezet-, a természet- €s a tdjvédelem biztositasat szolgalja. (1997. évi LXXVIIL. torvény -
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Az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérol, 1997) A zoldinfrastruktiara olyan természetes €s
féltermészetes elemek alkotta, egyéb kornyezeti tényezOk altal meghatarozott térszerkezeti
rendszer, amely lehetdvé teszi, hogy az emberek minél tobb hasznat élvezhessék az altala nyujtott
okoszisztéma-szolgaltatdsnak. Telepiilési, illetve urbadnus kdrnyezetben a szocidlis, gazdasagi és
kornyezeti jollét kologiai kereteit adja. (BFVT, Budapest Févaros Onkorményzat, 2017, p. 106)
A térszerkezeti adottsagok alapjan a zoldinfrastruktira-halozatot a telepiilési szovet, avagy a
belteriilet koz- €s magéantulajdonban 1évé zdldfeliiletei, valamint a telepiiléskozi taj, azaz a
kiilteriileti szovet allando boritottsagu zoldfeliileteivel egyiitt alkotja. (Szilagyi, Vaszocsik, 2022,
pp. 1137-1146) A nemzetkozi megfogalmazas a tervezést és kezelést is hangstlyozza: a
zoldinfrastruktura a természetes és természetkozeli teriiletek stratégiailag megtervezett halozata
egyéb kornyezeti jellemzokkel kiegészitve, amelyeket ugy terveztek és kezelnek, hogy az
okoszisztéma-szolgaltatasok széles skalajat nyujtsak. Magaban foglalja a zoldfeliileteket (vagy
kék feliileteket, ha vizi 6koszisztémakrol van sz6) és egyéb fizikai jellemzoket a szarazfoldi
(beleértve a part menti) és tengeri terlileteken. A szarazfoldon a zoldinfrastruktara vidéki és varosi
kornyezetben egyarant jelen van. (Commission tot he European Parliament, the Council the

European Economic and Social Committee and the Committee of the Regions, 2013)

A zoldhalézat a rekreacids célu, kozosségi haszndlatra feltart szabadterek (varosi erddk,
zoldteriiletek, varosi terek €s sétanyok, gyalogos, kerékparos kozlekedési teriiletek, kozhasznalata
vagy korlatozott kozhasznalatii intézményi teriiletek) halozata, melyen a zoldfeliiletek jelenléte
kondicionald és esztétikai szerepkoriik miatt hangsulyt kap. (BFVT, Budapest Fdévaros

Onkormaényzat, 2017, p. 106)

A telepiilésokologiai kutatasokban hasznalt fogalom a zoldfeliilet-fedettség, ami azt mutatja meg,
hogy mekkora az adott teriiletrészre esd zoldfeliilet (novényzettel fedett teriilet) sikbeli
kiterjedésének aranya. Szokasos megkiilonboztetni még a zoldfeliilet-boritottsagot is, ami a
lombkoronaszinttel boritott teriiletek aranyat fejezi ki. (BFVT, Budapest Févaros Onkormanyzat,

2017, p. 106)

A zoldfeliilet-intenzitas érték megmutatja, hogy mekkora az adott teriiletrészre es6 zoldfeliilet
sikbeli kiterjedésének aranya és egészségi allapotanak (minéségének) mértéke. (BFVT, Budapest
Févaros Onkormanyzat, 2017, p. 106)

A gyégyité kert (Healing garden) egy olyan altalanos tér, melynek tervezésénél elsédleges

szempont, hogy pozitiv hatassal legyen az emberi jollétre, a fizikai, szellemi és lelki jollétre, és

hasznalojat segitse a mindennapi stressz kezelésében. ElsOsorban lelki, szellemi feliidiilést nyujt
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nem csak betegek, de az egészséges emberek szamara is. (Marcus, Barnes, 1999, pp. 3-9) A
gyogyito kert lehet egy altalanos szabadtér, de lehet a terapias taj része is. (Vapaa, 2002, pp. 4-5)
(Rehman et al., 2023, pp. 231-240)

A terapias taj (therapeutic landscape) egy olyan szabadtérrendszer, amely az egészség és a jollét
megteremtésére jott 1étre. Harom Osszetevobdl all: fizikai, tarsadalmi és szimbolikus kornyezet.
(Gesler, 1992, pp. 735-746) A terapias taj tervezésénél figyelembe veszik egy adott tarsadalmi
vagy betegcsoport kiilonleges igényeit. Hatdsa mérheté egy-egy meghatarozott betegségre,
betegre, a betegek egy csoportjara. (Taheri et al., 2021) A terapias kert (therapeutic garden)
olyan szabadtér, z6ldtér, ahol a ndvények dominalnak, és amelyet célzottan gy terveztek, hogy
mikozben a hasznalok élvezik a természet altalanos gyogyitd hatasat, a kertnek egy adott
betegségcsoporthoz kapcsolodoan specidlis terapids hatasa is van. A kert és a hasznalok kozott a
kapcsolat lehet passziv vagy aktiv a kert kialakitasatol és a felhasznalok igényeitdl fliggden. A

terapias kerteknek a betegségcsoportok szerint szamos altipusa létezik. (AHTA, 2024)

A varosi korhaz az a gyogyintézet, amely 0—24 o6raban betegfogadasra alkalmas ¢€s legalabb ketto,
a miniszter altal rendeletben meghatarozott szakméaban nyujt fekvobeteg-szakellatast. (1997. évi
CLIV. torvény az egészségligyrol, 1997) A varmegyei korhaz az a gyogyintézet, amely 0-24
oraban biztosit siirgdsségi ellatast és legalabb 6t, a miniszter altal rendeletben meghatarozott

szakmaban nyujt fekvobeteg-szakellatast. (1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrol, 1997)

A korhazkertnek jelenleg a magyar jogszabalyokban nincs definicidja, igy én a kutatasom alapjan
megfogalmaztam azt, melyet a kutatds Uj tudomanyos eredmények, 6. fejezetében hataroztam

meg.
2.2 KORHAZAK, KORHAZKERTEK FEJLODESENEK TORTENETI ATTEKINTESE

A korhazkertek kialakulasanak, fejlodésének, jelenlegi varosban betoltott helyzetének, szerepének
megértést segiti a kovetkezd torténeti elemzés. A korhazak, korhazkertek kialakuldsat, fejlodését
nemzetk6zi és hazai szakirodalom alapjan vizsgaltam, és részben ennek kdszonhetden ismertem

fel az ezekben a specialis zoldfeliiletekben rejlo varosi z6ldhalozat-fejlesztési lehetdségeket.

2.2.1 Europai korhazak, korhazkertek fejlodéstorténete

A gybgyitas torténete a régészeti leletek alapjan egészen a kora dkorig vezet vissza. A ndvények,
kertek gydgyitasban betdltott szerepét, fontossagat igazoljak a 4000 éves kinai fiiveskonyv leletek.
Feljegyzések, torténeti abrazolasok bizonyitjak, hogy Sakkaraban mar i.e. 2500-ban sebészeti
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miitéteket hajtottak végre. Indidban is foglalkoztak gyogyitassal az i.e. 1500-as években, Ceylon
szigetén az i.e.VI. szazadban mar buddhista korhazak létesiiltek. (Fekete, 1964, p. 9)

Az okorban a fekvobetegek ellatasa az egyiptomi kultirara vezethetd vissza; az Egyiptomi
Birodalomban Imhotep és Serapis templomaba vitték a betegeket, hogy dlmukban meglassak a
gyogyulasuk modjat. (Cserba et al., 1966, p. 7) Az Okori Hellasz teriiletén az Aszklepiosz-
szentélyeket keresték fel a gyogyulni vagyok, akik hittek abban, hogy a gyogyitas istene,
Aszklepiosz almukban hoz majd gydgyirt a problémajukra, s szabaditja meg 6ket betegségiiktol.
fgy az erre a célra kialakitott épiiletekben, szallashelyeken (gorogiil kAivn kline; innen a klinika
kifejezés), adomany fejében aludtak a gydgyulni vagyok, és remélték, hogy felébredve valoban
meggyogyulnak, vagy legaldbb segitséget, tanacsot kapnak a gyogyulashoz. Ezek a szentélyek
kiiltertiileten, a varostol tavol, altaldban olyan szentelt ligetekben épiiltek, ahol valami egyedi taji
elem, barlang, forras is volt. (Jambor et al., 1988, p. 281) Vdrosi orvosi rendel6t, ahol a
fektet6szobaban a betegek 1-2 napig tartozkodhattak Hippokratész 1étesitett el6szor. (Cserba et al.,
1966, p. 7) Szintén a gorogoknél jelentek meg az elsé kezdetleges korhaz-szerii intézmények
(jatriek), szallasok, ahol katonakat kezeltek, gyogyitottak. (Fekete, 1964, p. 9) Ezek mintajara
alakult ki a rémai birodalom teriiletén a mai értelemben vett korhdz elédje, a valentudinarium. Bar
a romai polgarok inkdbb otthon kezelték, kezeltették a betegségiiket, sebesiilt katondknak, sériilt
gladiatoroknak ispotalyokat, korhazakat Iétesitettek. Ezek voltak a valentudinariumok
("Valetudinarium", latinul "valetudo" = "egészségi allapot", "betegség"), melyek a klasszikus
rémai lakohdz mintéjara épiiltek, dtriummal és peristyllummal, az atrium kézepén pedig medence,
kut és raszteres novényliltetés is eléfordult. (1-2. dbra) A valentudinariumok szigoruan a varos

belteriiletén épiiltek. (C. Wilmanns, 2003, pp. 2592-2597) (G6ldi, Schwarz, 2013, pp. 17-19)
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3. abra Szent Gallen-i kolostor alaprajza (Korzenszky, 2005)

A rémai birodalomban a betegek, szegények, elesettek apoldsara nem forditottak figyelmet, sot
Vergilius szerint erénynek mindsiilt a szegények iranti részvétlenség. Ezen a felfogason a
kereszténység elterjedése valtoztatott. Jézus tanitdsai, az irgalmas szamaritdnus torténete, a
keresztény felebarati szeretet mutatott kovetendd példat a szegények, elesettek felkarolasaban. A
keresztény kozosségek eldljardi, a papsag, a diakonusok és diakonisszdk feladata lett a
szegénygondozas, a betegellatds. Mig a betegapolas kezdeti helyszine az otthon volt, a romai
birodalom bukésaval, az elszegényedett, nyomorg6 €s otthontalan embereknek az egyhdz hozott
létre szallashelyeket (diakoniak), ahol a diakdnus vezetése alatt folyt a betegapolas és a
nincstelenek ellatasa. A szegénygondozas rendszere Nagy Konstantin (306—-337) uralkodasa alatt
intézményesedett, és szinte minden varosban 1étrejott hajléktalanszallas (hospicium) és betegapold
hely (hospitale). (Buda, 2018, pp. 68-69)

Mind a bizdnci, mind a nyugati keresztény kozosségekben a gyogyitas egyre inkdbb az ekkor
létrejovo szerzetesrendek kezébe keriilt, ahol szervezetten folyhatott a betegellatas. A keleti
zarandokutak mentén a szerzetesek templomokat és xenodochiumokat épitettek, melyekben a
faradt, beteg zarandokok pihenhettek meg. Ezek szolgalhattak eléképiil az elsé valodi keresztény
koérhéznak, mely Nagy Szent Basil nevéhez fiizédik, aki 370 koriil a kappadokiai Caesarea kapui
elott korhazvarost épittetett Basileias néven. A koérhaz tobb épiiletbdl allt, ahol képzett orvosok

gondoztak az id6seket, a betegeket és a szegényeket. (Crislip, 2005, pp. 107-113)

Az els6 nyugati keresztény ,,korhazat” Nursiai Szent Benedek alapitotta Montecassindban, a VI.
szazad elején. Ettdl fogva a szerzetesek egyre nagyobb szerepet vallaltak az elesettek és a
szegények gondozasaban. A VIII. szazadtol a kolostorokban a szerzetesek szamara gyakorta
alakitottak ki gyengélked6t (Infimarium), ami tulajdonképpen a kolostorkérhdz volt, mig a

szegények ¢és a zarandokok szamdara vendéghazat létesitettek. A szerzeteseknek fontos szerepiik
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volt a gydgyndvények termesztésében ¢€s a terapiak kikisérletezésében. Erre utal a kertépitészeti
szempontbol is fontos idealterv, a St. Gallen-i kolostor alaprajza, (3.4bra) ami jol szemlé¢lteti a
kolostorkert tervezés elveit, s benne a gydgyndvényes kert kialakitasat. A kozépkorban a legtobb

korhazat (Eurdpa-szerte tobb mint 2000 db) a bencések alapitottak. (Puskely, 2006, pp. 4-6)

A XI-XII. szazadban korhazak létesitését és az elesettek apolasat egyre inkabb a keresztes
haborubdl visszatérd lovagrendek (Maltai Lovagrend, Szent Janos Lovagrend) vették at. A Szent
Foldre vezetd utvonalak mentén katonai kérhazak alakultak. Tudomasunk van réla, hogy egyes
korhédzak akar 2000 beteget is el tudtak latni. Ezekben a kérhazakban jelent meg a nyugati orvoslas
mellett a keleti orvostudomany is. (Miller, 1978, pp. 709-733) Az arab kultra terjedésével
Hispania teriiletén arab korhazak, orvosi konyvtarak is 1étestiltek. (Buda, 2018, p. 82) Eurdpa elsé
orvosi iskolajat Salernoban létesitették a XI. szdzadban, mely aztan egyre nagyobb hirnévre tett
szert, és elinditotta a gyogyitas vilagiasodasanak folyamatat. (Buda, 2018, p. 83) A szegények,
betegek gydgyitasa, ellatasa ugyanis mind nagyobb terhet rott az egyhazra, igy az 4pold munkajuk
miatt a szerzetesek egyre jobban eltavolodtak a szerzetesi fogadalmuktol, ezért az 1150-es
Clermont-i zsinat kezdeményezte az egyhaz gyodgyitasbol vald kivonulasat. Megtiltotta a
szerzeteseknek az ispotalyok fenntartasat, s igy a betegapolas kezdett kiszorulni a kolostor falai
kozil. (Schulteisz, n.d., p. 3)

A polgarsag erésodésével, a céhek kialakulasaval, gazdagodasaval megjelentek az elsé varosi
korhazak; Liibeckben példaul mar a XIII. szazadban — s mindmaig — miikodik a Heiligen-Geist-
Hospital (Frank, 2012), vagy Parizsban a Hotel-Dieu (‘Hotel Dieu Hospital Site’, 2018), vagy
Romaban a Szentlélek Korhaz (Krutsay, 2022). A korhazak telepitésénél és kialakitasanal elsd
rendli szempont volt a jo vizellatas, ezért az épiiletegyiitteseket elsésorban folyoviz partjan vagy
bovizii kutak kozelében alakitottak ki. Lehetdség szerint az épiiletek csatorndzottak voltak.
(Fekete, 1964, pp. 10-11) A nagyobb egyhazi és polgarsag-alapitotta altalanos korhazak a varos
kozpontjaban kaptak helyet, a pestiskorhazak, illetve az egyéb fert6zo betegeket ellatdé korhazak

viszont a varosfalon kiviilre keriiltek. (Cserba et al., 1966, p. 8)

A kozépkori eurdpai korhazakban az orvosok nem vallaltak jelentds szerepet a betegapolasban,
nem Ugy, mint a muszlim vilagban, ahol a muszlim orvosok mindig elérhet6k voltak, s
folyamatosan gydgyitottak, apoltdk a betegeket. Nem csak a gydgyaszatban, de a fizikai
koriilményekben is nagy kiilonbség volt a keleti és a nyugati vilag korhazai kozott. A nyugati,
eurdpai korhazakban a betegeknek gyakran melldzniiik kellett a fiitott kortermeket, és néha egy

agyon tobb beteg is osztozott. (Cserba et al., 1966, p. 9)
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A tavol-keleti kereskedelmi kapcsolatok, az iszlam habortk és hoditasok hatasara Italiaban kezdett
eldszor valtozni az orvoslas, ahol a XIV-XV. szazadban szamos nagy korhéazat alapitottak (Milano,
Firenze, Siena). Ezekben mar allandd, napi szintii volt az orvosi és ndvéri jelenlét, s igy a gyogyitas
is hatékonyabb lett. Ismert adat, hogy a firenzei Santa Maria Nuova (4. abra) korhaz betegeinek
85%-a felgyogyult. Az italiai korhazakban is megjelent orvoslas-oktatas, a XV. szazadban szerte
Eurépabol rengeteg diak tanult Padovaban. (Park, Henderson, 1991, pp. 164-188)

A reneszansz kérhazak kezdetben a kdzépkori templomépitészethez igazodva kereszt alaprajziaak
voltak (6. 4bra), s a kiilonbozd szarnyakban a kiilonb6zd koru, nemii és betegségili embereket
helyezték el. A kereszt kdzepe nagy jelentdséggel birt, itt helyezkedett el az oltar, s innen lehetett
felligyelet alatt tartani mindenkit. A korhéaz éptiletét kiegészitették mas éptiletekkel, templommal,
gyogyszertarral, névér- és apoloszallasokkal. Emlitést tesznek kertekrdl is, ahol elsdsorban
haszonndvény és gydgyndvény termesztés folyt. Szerte Europaban a XV. szdzad végéig ez a

térszerkezet jellemezte a korhazépiileteket. (Park, Henderson, 1991, pp. 164-188)
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4.abra 5. dbra 6. dbra
4. abra Ospedale di Santa Maria Nuova, Firenze (Park, Henderson, 1991, p. 166)

5. abra Ospedale Maggiore, Milano (‘Architettura in ambito sanitario’, 2023)

6. abra Savoy kérhdz, London, (Park, Henderson, 1991, p. 167)

1456-ban Milandban épiilt meg az Ospedale Maggiore (5.4bra), az els6 olyan komplex kérhazi
¢épiiletegylittes, ahol a kereszt alaprajzot megduplaztak és egymas mellé helyezték, hogy kiilon
férfi és ndi korhazi szarny j6jjon létre. A tovabbi épiiletszarnyak is ezt a kettds kereszt alaprajzot
egészitették ki. A belsé udvarok koré szervezddtek a betegszobak, melyeket egy, az udvart 6vezo
fedett folyoso kotott Ossze. A foldszinti arkados folyosok altal keretezett udvarokban mar nem

termeszt6 célt, hanem pihendkerteket alakitottak ki. (Pevsner, 1970, p. 143)

A hires reneszansz épitész teoretikus, Leon Battista Alberti szerint a korhazak idealis teriilete 6
ha, melybdl az épiiletek 2 ha-t foglalnak el, illetve a karanténkorhazak kivételével a betegeket és
a koldusokat &polé korhazépiiletek a varos belsd szovetében kell 1étesiiljenek, kozel a

templomokhoz, a varos féteréhez. (Cserba et al., 1966)
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A reneszansz varostervezéssel szakitva a barokk 1j korhdzai a varosszélen, a varosi
peremteriileteken 1étesiiltek. A XV. szazad végétdl szerte Europaban a kérhazépitészetben még a
reneszansz ihletésii, udvaros alaprajz és forma volt az altalanos, ami a kora-barokk kori korhazak
formavildganak is az elddje. A szerkesztési elv jol megfigyelhetd az Invalidusok palotdjan (1670)
(7. abra) és a L’Hopital général de Paris (1656) (8.4bra) épiiletén is. Az épiiletszarnyakat tobb
udvar koré szervezték, amikben reprezentativ, barokk kertek létesiiltek. Az épiiletegyiittes
kiegésziilt a kozéptengelyben elhelyezett templommal, vagy kapolnaval. (Pevsner, 1970, pp. 145—
146)
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7. dbra Invalidusok palotdja Pdrizs (Musée de I'Armée, France 1683 )

8. dbra L’Hopital général de Paris (Plan de Paris de Vaugondy— 1760)

9. abra Antoine Desgodets: sugaras terv (Fraile, Bonastra, 2017)

A korszellemnek megfelelden ekkor jelentek meg a korhazépitészetben is az idealtervek, a tobb
szarnyu, sugaras elrendezésli épiiletegyiittesek, ahol a kozéptérbdl minden folyosot konnyen el
lehetett érni és feliigyelet alatt tartani. Nagy hatassal volt a korabeli intézményépiiletek tervezésére
Delorme 1626-o0s javaslata, aki egy 8 szarnyu, sugaras épiiletegyiittest tervezett. Ez az ideélterv
tobb funkcioju épiiletegylittes alapjaul is szolgalhatott, igy iskolanak, istallonak és korhdznak is
ajanlotta. Ez a terv motivalta Antoine Desgodets korhaztervét is. (9. abra) (Pevsner, 1970, p. 146)
A térszervezés valtozasa mellett a koérhdzak funkcidja is modosult, a koérhaz mindinkabb
elvesztette az ellato, karitativ szerepét, és egyre inkdbb a gyogyitas kertilt elétérbe. Nagy attorést
¢s a korhazépitészet reformjat hozta a parizsi tlizvészben (1772) elpusztult régmulta kérhaz, a
Hotel-Dieu (10. abra) jjaépitésére kiirt palyazat. A palyazat nagyon sikeres volt, 150 palyamunka
érkezett, s ennek alapjan fogalmaztdk meg a korhazépitészet 4j elveit, paradigmait: friss levego az
épiiletekben; kiilonféle betegségek szétvalasztasa és a belsé kozlekedés racionalizalasa. Végiil két
terv vetélkedett, egy radidlis tervezésli (Coquéau, Poyet és Petit), illetve egy a karanténkorhazak
térszerkezeti modelljét hasznalo, pavilonrendszerti (Le Roy). Ez utébbi nyerte meg a palyazatot,
és innent6l szamithatjuk a pavilonos korhazak megjelenését Europaban. (Rosenau, 1964, pp. 228—
237) (11.-12. abra)
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10.dbra 11. dbra 12. abra
10. abra Hotel-Dieu — Pdrizs (‘Hotel-Dieu’, 2023)

i

11. dbra Hotel-Dieu — pavilonos terv (Pevsner, 1970, p. 152)

12. abra Hotel-Dieu 2020 (Rykner, 2024)

A gyakorlati Ujitdsokat elméleti munkak egészitették ki, a XVIIIL. szdzadban egyre tobb konyv,
publikacié jelent meg a korhaztervezésrol, -épitészetrdl. A francia korhazépitészet eredményeit
Tenon (1724-1816) gytijtotte 6ssze a Mémoire sur les hopitaux de Paris (Emlékiratok a parizsi
korhazakrol) értekezésében, ahol az eddigi koérhazépitészeti tapasztalatokat ismertette és értékelte.
Tenon és a Hotel-Dieu atépitésének hatasara valt a XVIII- XIX. szazadban altalanossa a pavilonos
korhazépitészet. (Z. 1. Kiss, 2022) Nem sokkal Tenon 6sszegz6 miive utan megjelent Howard
miive is An Account of the Principal Lazarettos in Europe (1789), amiben Howard az angol és a
fobb eurdpai korhazak és bortonok épitészetérdl ir, szintén kiemelve a pavilonos szerkesztés

vivmanyait. (Pevsner, 1970, pp. 148-150)

A pavilon rendszer(i korhazakban a pavilonok k6zé ékel6dé kertek jotékony hatassal voltak a
betegekre, hiszen a z61d kdrnyezet csokkentette a fert6zo betegségek terjedését; a korabeli orvosok
a levegonek tisztitd, a légmozgasnak gyogyitd hatast tulajdonitottak. A felvildgosodas koraban a
természettudomanyok fejlodésének kdszonhetden fedezték fel ujra a kertnek a pszichére gyakorolt

pozitiv hatasat is, bar akkor ezt tudoméanyosan bizonyitani még nem tudtak.

A decentralizalt épiiletegyiittes analogiat mutat a villakertekkel, a kiilonbozd épiiletekhez és
betegcsoportoknak kiilonbozd kerteket hoztak 1étre. Egyes épiiletekhez inkabb csak diszkertek
tartoztak, de bizonyos neurologiai betegségek kezelésére a pavilonok kozott terapids kerteket
alakitottak ki, ahol kerti munkaval, ndvénygondozassal gyogyultak a betegek. Egyes esetekben,
mint pl. a norwichi St. Giles korhazban a kertet rét, gyiimdlcsos szegélyezte. Hasonloan a tajképi
kertek tervezési elveihez, a tdjat is belekomponaltak a kert latvanydba. A nagyobb teriileti,
gazdagabb korhazakban még télikertet, facan- vagy madarhazat, miiromokat és pagodakat is
épitettek, ezzel Osztondzve a labadozokat a sétara, a kert hasznalatara (Ticehurst Place Hospital,

Sussex). Néhol a korhazkert adott helyet a temet6nek is. (Schéffner, Rhein, 2004, pp. 46-49)
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A szakirodalom is egyre tobbet foglalkozott a korhazkertek tervezésével, kialakitasaval. 1858-ban
a The Builder (Epit6) folyéirat mutatta be a pavilonos kérhazak tervezési elveit: ,,a pavilonok
kozotti kerteket ugy kell 1étrehozni, hogy koztiik sétanyokat, pihendket alakitsanak ki a 1abadozdok
szamara.” 1863-ban John Syer Bristowe és Timothy Holmes megvizsgélta, majd osztalyozta a
korhazak kertjeit: tajképi parkok, gardenesque, tetokertek... Korhazi szabalyzatok késziiltek a kert
szerkezetére és kialakitasara, s ezekben a kertek hasznalatara is talalhatéak javaslatok, néhol pl.
szabalyozzak a betegeknek szabadban eltoltott idejét is. (Wonford House Korhdz szabalyzata
1880) (Hickman, 2012, pp. 37-40)

A XIX. szazadban a korhdzak varosszoveti helyzete megvaltozott. Kordbban a varoskdzpontban
csak a gyogyitd korhdzak voltak, mig a koldusokat, fert6zé betegeket apold intézmények
kiszorultak a varos szélére. A varosok novekedése, fejlodése azonban elérte a zoldbe agyazott
varossz¢€li intézményeket, sot korbendtte azokat; az egykor varosszéli fekvésii ispotalyokat tehat
betegeket 4pold korhdzza alakitottak. A XIX. szazadra a korhdzak egyre tobb jarobeteget lattak el,
s igy a varosi korhazak szerepe felértékel6dott. (Cserba et al., 1966, pp. 9-10)

A XIX. szazad végén azonban a korhazi gyogyitasban is valtozas kovetkezett be. A specialis
intézmények esetében, ahol a labadozas vagy a pszichitriai betegségek gydgyitasa volt a cél,
tovabbra is fontos szerepet toltott be a kert, de az altalanos korhazak esetében a klinikai
hatékonysagé lett a f6 szempont. Ez azt jelenti, hogy minél kisebb helyen, minél intenzivebb
ellatast akartak biztositani, aminek az eredménye a kertek iranti igény hanyatlasa lett. EI6térbe
kertiilt az otthoni labadozas intézménye, s igy az 0j korhazépiiletek kertjei egyre kisebbek lettek,
¢s a betegek inkabb csak a tornacon, folyoson tartozkodhattak. (Hickman, 2012, pp. 37—40) Ezt a
folyamatot erdsitette a varosi telekspekulacio is, mert altalaban a varosi telkek, s ezzel a varos altal
koriiln6tt korhazak teriilete is felértékelddott, €s boviteni, fejleszteni csak befelé, azaz a kert

teriiletén lehetett. (Cserba et al., 1966, p. 10)

A XX. szézad épitészeti technikai 0jitasai is, mint a vasbeton technologia megjelenése is hatdssal
volt a korhazépitészetre. Egyre magasabb épiileteket tudtak 1étesiteni egyre kisebb alapteriileten,
amivel tulajdonképpen megsziiletett a tombkorhaz tipusa. (Pevsner, 1970, pp. 154-155) A nagy
blokk koriil ugyan terveztek kerteket, de a betegek tényleges, fizikai kapcsolata a kertekkel
lecsokkent, s kezdetben inkabb a kert latvanya, majd a motorizacié eldretdrésével a helyben valo
gépkocsi-parkolas keriilt el6térbe. Ez utobbi gyakran szinte teljesen kiszoritotta a zoldfeliileteket

a korhazkertekb6l. (Hickman, 2012, pp. 37-40)

Az 1980-as évek elején kezdodott meg a valtozas, amikor japan kutatok (Nakamura and Fuji)

elkezdték vizsgalni a természetes kornyezet emberre gyakorolt hatasat. Kutatasaik bizonyitjak,
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hogy a ndvényzet (csupan egy cserepes begoniat hasznaltak) mar puszta latvanyaval is csokkenti
a vérnyomast, a stresszt. (Nakamura, Fuji, 1990, pp. 177-183) Roger S. Ulrich kisérletei mutattak
ra elészor, hogy a kert, a fak, a természet latvanya gyogyito erejli lehet: a kutatdsi eredmények
egyértelmiien igazoltdk, hogy a természeti z6ld puszta latvanya is képes csokkenteni a betegek
fajdalomérzetét, s ettdl mind a gyodgyszer-igény, mind a korhazban eltoltott napok szama is
lecsokkent. (Ulrich, 1984) Ulrich tovabbi munkassaga soran megalapitotta a betegkdzpontu
tervezéselméletet (EBD- Evidence Based Design), ami a XXI. szazad alapveté korhaztervezési
elvévé valt. A betegkdzpontu tervezés nagy hangsulyt fektet a korhazakban a fizikai kornyezet
kialakitasara mind a belsd, mind a kiils6 térben. Egyik legfontosabb elve: a természetes kornyezet
latvanybeli és fizikai kapcsolatanak betegekre gyakorolt gyogyito ereje. A korhazkert kialakitasa
¢s a latvanyban, zold-boritottsagban, funkcidban gazdag tajépitészeti tervezés egyre nagyobb
jelentéségre tehet szert a korhaztervezésben. (Ulrich, 2002) Ulrich elveit és az EBD-t egyre tobb

orszagban elismerik, s hasznaljak 0j korhdzak tervezésénél vagy régi korhazépiiletek felujitasanal.

Angliaban pl. a British Medical Society 2011-es ajanlésa, ,,A Betegek pszicholdgiai és tarsadalmi
igényei” szerint, mind a belsd, mind a kiilsd esztétikusan kialakitott kornyezet jotékony hatassal
van nem csak a betegekre, de az ott dolgozokra is. Igy fontosnak tartjak igényes kert l1étesitését,
kialakitasat, illetve miivészeti alkotasok megjelenését is a korhazi kornyezetben. (Hickman, 2012,

pp. 37-40)

A vilagban szamos korhaz épiil, vagy Gjul meg az EBD elvei szerint; ezek koziil két kiemelkedd
korhazkertet érdemes megemliteni, az egyik Ausztraliaban, Perth varosaban, a masik Ausztriaban,

Bécsben talalhato.

2014-ben Perth (Ausztralia) varosaban 320.000 m? teriileten valosult meg a Fiona Stanley korhaz,
melynek kertjére 21.000.000 dollart forditottak, hogy megvalosulhasson a betegkdzpontu
tervezési elv, azaz, hogy minden szobanak latvanyi vagy fizikai kapcsolata legyen a kerttel, s a
kert ne csak a betegeket, hanem a latogatokat, s a személyzetet is kiszolgalja. Varosi terek,
tetOkertek, intim terapias kertek és egy hatalmas park segiti a 8 emelet magas korhaz betegeinek
gyogyulasat. (Hassel, 2015) Varosszerkezeti szempontbdl is figyelemremélté a beruhazas, hiszen
a Fiona Stanley korhaz egy varosba ¢kelddott kihasznalatlan teriilet helyén valosult meg, lako és
ipari teriiletekkel 6vezve; megkozelitése kivalo, jol szervesiilt a varosi szovetbe, parkjat rekreacios

célbol a varoslakok is hasznalhatjak. (V. Zajacz, Szilagyi, et al., 2021, pp. 20-21)

Bécs 2019-ben atadott szuperkorhaza, a Klinik Florisdorf/ Krankenhaus Nord is az EBD elvei
szerint épiilt, melynek kertjét Martha Schwartz, az elismert, rangos amerikai tajépitész és a 3:0

Landschaftsarchitektur iroda kozosen tervezte. Ez az els6 ilyen grandidzus méretli gyogyitd
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terapids korhazkert Eurdépaban, mely megkozelitdleg 6.000.000 Eurdbol épiilt meg. A tervezés
soran elsédleges volt, hogy a hatalmas kert (47.000 m?) latvanyaval, terapias kertjeivel és
sétautjaival a betegek orvosi kezelésének kiegészitését, illetve a korhdzi személyzet pihenését,
hasznaljak. A bécsi szuperkoérhaz fejlesztése abban is egyediilalld volt, hogy barnamezds
beruhdzasként valosult meg egy régi rendezdpalyaudvar és vasuti szereldmiihelyek helyén,
beéplilve a varosszovetbe, jo kozlekedéssel, jo infrastruktiraval. (3:0 Landschaftsarchitektur,
2018) (Czaja, 2019)

A korhazfejlesztések mai utjai Euréopaban

Az el6z6 példak jol szemléltetik, hogy jelenleg is fontos szempont a gyogyaszatban a centralizacio,
hiszen a diagnosztikai €s egyéb orvostechnikai berendezések csak akkor mitkddnek kihasznaltan,
ha azok egy kozponti intézményben vannak. Azonban nem mindegy, hogy ezek a kdzponti
kérhédzak hol és milyen modon épiilnek, illetve mi lesz a tradicionalis korhazak sorsa, amelyek
viszont a varosfejlodés sordn a varos szdvetében, jo infrastrukturalis helyen helyezkednek el.

Kiilonb6z6 orszagok kiilonbozo stratégidkat alakitottak ki a korhazfejlesztésekre.

A legradikalisabb fejlesztést Dania vallalta fel. Az orszdg 2007 ota nagy egészségiigyi reformot
hajt végre, az allam 7 0j szuperkérhdzat épit, 9 meglévd korhazat szuperkorhazza épit at, és 18
kevésbé korszerti, kisebb korhazat zar be. Az épitkezések mindegyike nagyban figyelembe veszi
a betegkozpontt fejlesztési elveket. Ez Daniaban azért lehetséges, mert a korhdzak 95%-a allami
tulajdonban van. (Hansen, 2008, pp. 32-35) (Stockhorst et al., 2018, pp. 217-226) (Danish
(Danish Ministry of Health, 2021)

Sokkal nehezebb a korhazfejlesztés azokban az orszdgokban (Ausztria, Németorszag,
Magyarorszag), ahol az eldz0 fejezetben ismertetett, klasszikus torténelmi korhéazfejlodési
folyamat volt jellemzé. A varos szovetébe szorult korabbi varosszéli korhazak, illetve a késébbi
XX. szazadi varosi tombkorhazak, nagy hagyomanyokkal, tudéssal, jo elérhetéséggel rendelkezd
belvarosi kozponti korhazakka valtak. A korhdzak helyzetét neheziti, hogy az intézmények
kiilonb6zo tulajdonosok (allam, dnkormanyzat, egyhazak, szerzetesrendek, egyéb alapitvanyi

szervezetek) kezelésében vannak, maradtak.

Ez a torténetileg folytonos, klasszikus intézményfejlodés hozta létre a masik tipusa
korhazfejlesztési stratégiat, amiben megmaradtak a varostorténet soran kialakult kisebb-nagyobb

korhazak, s mellettiik vagy beldliik létesiilnek a szuperkorhazak. Mivel az éallamnak nincs
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teljeskorti rahatasa az egészségiigyre, csak nagyon ritkan fordul elé kérhaz megsziinése, vagy
bezarasa. A varostervezdk, varosfejlesztok is jobban tdmogatjak ezt a tipusu fejlodést, hiszen
tobbségiik azt vallja, hogy ezeket a torténelmi intézményeket meg kell Orizni, a kérhdz legyen,
maradjon a varos szerves része, ¢és azt nem szabad elszigetelni a varostdl peremteriileti

fejlesztésekkel. (Stockhorst et al., 2018, p. 214)

Az 1925-6s német szabalyozasok szerint még a korabeli gyerekkorhazat széljarta, jo levegos,
napfényes helyre tervezték, ami tulajdonképpen a varosszéli, zoldmezos poziciot jelentette, ezzel
szemben ma fontosabb a j6 megkozelithetdség, a szolgaltatd dgazatok kozelsége. Ma a varosszéli
helyzet azt jelentené, hogy ipari, szolgaltatd kornyezetben helyezkedne el az 0j korhaz, hiszen a
varos peremén ma foleg ipari, kereskedelmi, raktarozasi teriiletfelhasznalasi egységek talalhatok.
Mivel ma a kérhazépiiletekben jardbetegellatas is van, fontos az épiiletek j6 megkozelithetdsége

¢s a korilottiik megtelepedd szolgéltatédgazat: Ovoda, fitness, temetkezés, gasztrondmia,
bevasarlas. (Stockhorst et al., 2018, p. 214)

A Budapesthez hasonl6 fejlodésti, varosszerkezetii Bécs is ezt az utat jarja be, noha itt az allam
1étesitett egy szuperkorhazat, de e mellett egyes kisebb kérhazak is megmaradnak, s fejlesztésiik
nem szenved hatranyt. A koriilményekhez, a helyi és a torténelmi adottsdgokhoz mérten probaljak
a tervezok a korszerli korhazfejlesztési elveket megvaldsitani. Bécs varosa 1998-ban tanulmanyt
készittetett a BOKU-Wien Tajépitészeti Intézetével Frei- und Griinrdume fir Heil- und
Pflegeanstalten in Wien cimmel, melyben felmérték Bécs egészségiigyi intézményeit, koztiik a
korhazak zoldfeliileteit is, majd elemzések, vizsgalatok utdn javaslatokat adtak azok fejlesztésére.
A tanulmany kifejti, hogy az intézmények és kertjeik hatalmas potenciallal birnak mind gyo6gyitasi,
mind Okologiai, mind varosszerkezeti, varosi zoldhalozati szempontbol, 1étiik, fejlesztésiik

napjaink nagy feladata. (Kose et al., 1998)

A masik ok, ami miatt a varostervezok egyre jobban kiallnak ez utobbi fejlddési modell mellett, a
diagnosztikai ellatds gyors, kozeli elérhetésége. A Covid 19 jarvany alatt felértékelddott a
gyalogos és a mikromobilitds jelentésége a varosokban, igy egyre fontosabba valt a vegyes
varosszerkezet megtartasa, kialakitasa, fejlesztése, ahol a lakossag 10-15-20 percen beliil sétaval,
kerékparral elérheti a szamara 1étfontossdgu intézményeket (iskola, élelmiszerbolt, egészségligyi
ellaté kozpont) — ez az un. ,,15 perces varosfejlesztési stratégia”. Mivel az alapellatast biztosito
egészségiigyi intézmények zome nem rendelkezik diagnosztikai lehetdségekkel, igy a korhdzak
varosbeli elhelyezkedésének egyre fontosabb szerepe van és lesz. (Langlois, 2021) (Gaglione et
al., 2022, pp. 378-385) (Knap et al., 2023)
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2.2.2 Magyarorszagi korhazak, korhazkertek fejlédéstorténete

Hazankban a korhazak fejlédésének torténete idében kissé ugyan eltolodva, de koveti az eurdpai
trendet. Van ismeretiink 0kori romai valentudinarium 1étérél Budan. A rémai kori II. segédlégid
valentudindriuménak emlékét néhdny targyi abrazolas, egy oltarkd és egy fogadalmi tabla Orzi
Aquincumban. Magyarorszag teriiletén a Romai Birodalom megsziinésétdl a honfoglalasig nincs

tovabbi informacionk koérhazakrol. (Englanderné Briill, 1930, pp. 5-9)

A kozépkori ispotalyok, korhazak kialakuldsanak gyokerei dsszefondodnak a magyarorszagi
kereszténység megjelenésével. Szent Istvan kiraly telepitette le Magyarorszagon a bencés
szerzeteseket, kiknek reguldjaban szerepel az elesettek gondozasa és a gydgyitas. Tobb forras is
emliti, hogy egyes kolostorokban gyogyito tevékenység folyt. (Baradlay, 1929, pp. 294-299) A
kereszténység felvételével Szent Istvan kirdly zarandokutat is 1étrehozott a Szentfold felé (Gydr,
Székesfehérvér, Tolna, Vukovar, Belgrad Gtvonalon), mely mellett kolostorok és ispotalyok is
épiiltek. A kereszténység eldretdrésével mas rendek (ferencesek, domonkosok) 1s meghonosodtak

hazéankban és gyogyito tevékenységet végeztek. (Neuman, 2004)

A XII. szdzadban II. Géza segitette a II. Keresztes Hadjarat csapatainak az orszdgon vald
atvonulasat. Ennek koszonhetden az orszag teriiletén megjelentek az elsd, lovagrendek altal
fenntartott korhazak. Legnevezetesebb volt ezek koziil a Szent Janos Lovagrend korhaza Budan,
a Szentharomsag Korhaz, mely a torok hodoltsagig lizemelt. Késobb a Szent Istvan Lovagrend és
a Templomosok tobb koérhézat is alapitottak a zarandokut mentén. Az ispotalyok jelentds része a
tatarjaras soran megsemmisiilt, de IV. Béla kiraly tamogatasaval Gjraéledtek. (Reiszig, 1925) A
szerzetesrendek és a lovagrendek financialis nehézségeli, illetve a clermont-i zsinat dontése miatt
az egyhazi fenntartasu ispotalyok a XIII-XIV. szazadban egyre nehezebb helyzetbe keriiltek, s
szamuk megfogyatkozott. Ennek ellensulyozasara - kissé elmaradva ugyan a nyugat-europai
folyamatoktdl - megjelentek a vilagi, a polgarsag altal tdmogatott, fenntartott korhazak. A XV-
XVI. szdzadban Erdély és a Felvidék teriiletén jottek 1étre az elsé jelentdsebb intézmények.

(Cevins, 2003, pp. 47-74)

A folyamatot az orszdg harom részre szakadasa torte meg, hiszen a torok hodoltsag teriiletén a
szultdn engedélyével szerzetesi ispotalyok koziil csak néhdny miikddhetett tovabb, amiknek
muzulméan betegeket is el kellett latniuk. Az ispotalyok jelentds részét azonban a torokok
megsemmisitették. Budan két oszmén katonai korhaz is 1étesiilt. A sok sebestilt miatt a végvarak

szintén berendezkedtek a gyogyitasra. (Cselebi, 1904) A haboruban all6 orszagrész helyzetét
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tovabb nehezitették a sulyos jarvanyok (lepra, himld, pestis), melyek ellen kezdetleges
karanténkorhazakkal probaltak védekezni. A katona-egészségiigy mellett a habortimentes
orszagrészekben folytatddott a varosi ispotalyok miikddése, létesitése. Sajnos a korabeli

intézmények épitészeti és kertépitészeti kialakitasardl nincsenek érdemi informacidink.

A torok hodoltsag megsziinése utan az elnéptelenedett teriileteken a beteggondozasban ujra tért
nyertek az egyhdzi rendek; megjelent Magyarorszagon a Betegapolo Irgalmas Rend, mely a mai
napig végez gyogyito tevékenységet hazankban. (Gortvay, 1953) Az egyenlétlen teriileti eloszlasu
¢s mindségl ellatast kompenzalva II1. Karoly a felvilagosult abszolutizmusra jellemz6 népvédelmi
intézkedéseket hozott, majd Mdria Terézia uralkodésa alatt, 1744-ben 1€pett €¢letbe az elsd orszagos
rendelet a korhdzakrol: ,,Birodalmi szegényhazi és korhazi rendszabaly”. Maria Terézia felismerte,
hogy elsésorban financialis okok miatt akadozik a korhazak épitése, igy 1756-ban orszagos

pénziigyi alapot hozott 1étre az els6 korhazépitési program finanszirozasara. (L. Kiss, 2005)

A XVIII. szazadban a korhazak fejlodésében jelentds valtozast hozott az 1769-ben
Nagyszombaton ujrainditott orvosképzés (1420-ban sziint meg) (Molnar, Szogi, 2002), illetve
1770-ben Maria Terézia altal kezdeményezett elso, az egészségiigyet atfogdan rendezd jogszabaly:
Generale Normativum in Re Sanitatis”. II. Jozsef a nem oktat6 €s betegapold rendeket feloszlatta,
és vagyonukat az ispotalyok létesitésére létrehozott kozalapba integralta. gy a korhazépités anyagi
kereteinek ¢és az egészségligy jogszabalyi hatterének megteremtésével kiteljesedhetett az elso
korhazépitési program, melynek eredményeképpen a monarchia teriiletén 1744-t61 1792-ig a
korhazak szama 86-r61 181-re novekedett. (Agoston, 2013, p. 55) A szegények ellatasa elvalt a
tényleges gyogyitastol. Megkezdddtek az altalanos varosi korhazak épitkezései, st specidlis
korhazakat is kialakitottak elmebetegeknek, sziil6 ndknek, fert6zd betegeknek, illetve a

szembetegségek gyogyitasara.

Az egyik legrégebbi, e korban alapitott, eredeti helyén és épiiletében megmaradt korhdzunk a
Szent Rokus korhdz, melyet 1789-ben adtak at. Barokk stilusban épiilt, nem tipikusan a
nemzetk6zi szakirodalom altal ismertetett grandiozus tobbszarnyu korhdzak mintdjara, hanem
egyudvaros varosszéli korhazként. A katonai felmérések térképeibdl kovetkeztethetiink ra, hogy
igényes, megtervezett diszkertje volt. (Hollan, 1967) Hasonl6 tervezési elvek mentén valosult meg
a Betegéapold Irgalmas Rend korhdza Budan, mely 1815-ben nyitotta meg kapuit. A kérhaz egy
zart udvaros épiiletben keriilt kialakitasra, és a leirdsok szerint nagy hangstlyt fektettek a kert

1étesitésére. (‘A Betegapold Irgalmasrend torténete magyar f6l1don’, 2023)
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A masodik varmegyei koérhazépitési program 1840-ben indult, azonban inkabb a XIX. szazad
masodik felében volt érezhetd a hatasa, mivel a jogi €s anyagi feltételek ekkorra tisztazodtak. A
rendkiviil intenziv korhdzépitési program eredményeként az orszag teriiletén 1915-re a korhazak
szama 427-re emelkedett. (Antall, Kapronczay, 1989) Az eurdpai kdvetelményekhez hasonloan a
korhazépités szabalyozasara 1877-ben normdkat allitottak fel. Ennek eredményeképpen a
nemzetkozi korhaz-épitészeti irdnyelveknek megfeleléen a Monarchia teriiletén a XIX. szédzad
masodik felében felépiilt korhazak a pavilonos rendszert kovették mind Budapesten (Szent Janos
Koérhéaz, Szent Laszl6 Korhaz), mind vidéken (pl.: Szent Gyorgy Korhaz- Székesfehérvar (Varro,
2011, pp. 48-62)).

Kicsit megkésve a nemzetkozi trendhez képest, a XIX. szdzadban ¢s a XX. szazad elején 1étesiilt
intézmények altaldban zoldmezds beruhdzasként, nagy alapteriileten, varosszéli helyzetben
éplltek fel. Az épiletek a korszellemnek megfelelden id6talld anyagokbol, a korabeli
épitéstechnologianak megfelelden, j6 mindségben késziiltek. A tervrajzok és a fényképek
dokumentécidja szerint nagy hangsulyt fektettek a kdrnyezet, a kert esztétikus kialakitasara is.

(Jaray, 2021) (Z. 1. Kiss, 2022)

Az Ujabb koérhdzépitési programot az I. vilaghdboras veszteségek €s a trianoni békeszerzddés
kovetkezményei inditottdk el. A békeszerzddés és a teriilet-elcsatolasok miatt az orszag
elveszitette korhdzainak kozel 60%-at, mikdzben lakossaga tobb millié menekiilttel gyarapodott.
Ezért az egészségiigyi ellatd rendszer megrendiilt, €s ezen csak fejlesztéssel lehetett javitani. 1935-
re az orszag teriiletén megmaradt és Gjonnan létesitett korhazak szama 183-r6l 291-re emelkedett.
Ekkor épiilt sok vidéki korhaz, az orvosi karok gyakorld korhazai, illetve a févarosban a Madarasz

utcai Gyerekklinika, a MAV kérhaz. (L. Kiss, 2005, pp. 69-72)

A XX. szazad els6 felében a nemzetkdzi kérhaztervezési iranyelveknek megfelleléen nalunk is
megjelent a tombépiilet, néhol 6nalldéan 1) beruhdzasként, néhol kiegészitve egy mar meglévod
pavilonos korhazat. A tombépiiletek tervezése sordn igényes, jol megtervezett épiiletegyiittesek
jottek létre. Talan legszebb példa erre a Péterfy Sandor utcai Rendeldintézet épiiletének tombje,
melyet Hiiltl Dezs6 tervezett 1934-ben. A tervekért az épitészt a Magyar Epitdmiivészek
Szovetsége mesterdijjal tiintette ki. (Daranyi, 1934, pp. 187-198)

A 1I. vilaghdboru sziikségszerlien a katona-egészségiigy fejlodését eredményezte, de a harcok
sordn a korhazi dgyak kétharmada megsemmisiilt, és az épiiletkarok is 40% koriiliek voltak. A

kivonuld német csapatok a még megmaradt korhazi felszerelések egy részét magukkal vitték.
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(Agoston, 2013, p. 69) A helyzetet kezdetben a katonai korhazak polgari korhazza alakitasaval
probaltak orvosolni, majd 1948-ban az allamositasok kezdetével megindult az egységes
egészségiigy szervezése, ¢s a korhazak ujjaépitése is. Az egészségiigy €s ezzel egylitt a korhazak
épitése, fenntartasa teljesen az allam feladata lett. Tobb 1) épiiletegyiittes is épiilt (Jahn Ferenc
Délpesti Centrumkoérhaz, Kutvolgyi Korhdz, Orszagos Gerincgyogyaszati Koézpont), ahol a
betegek elhelyezése megfelelt a kor szinvonalanak. A régi korhdzak a sziikségszeri
agyszamnovelés eredményeképpen rendkiviil zsufoltta valtak. Ezt az ambivalens helyzetet volt
hivatott javitani a III. kérhazépitési program. Tobb pavilonos kérhazunkat ekkor egészitették ki
tombépiiletekkel. (Szent Margit Korhaz, Uzsoki Utcai Korhaz) (Kapronczay, 2005, pp. 49-50)

A vilaghdbori utani ujjéépités megteremtette a tomegépitészetet, ami a mennyiséget, a
gazdasagossagot hangsulyozta. Az intézménykertek, s ezen beliill a korhazkertek tervezése
azonban a beruhazas fontos része maradt. Az °50, ’60, *70, *80-as években a kor vezetd tajépitészei
fogalmaztdk meg a tervezésre vonatkozo elveket, tovabba idedlterveket, megvaldsulasi terveket
készitettek (13., 14., 15. abra), amelyek azonban forrashiany miatt altalaban csak részlegesen
valosulhattak meg. A tervezési elvek mellett a hetvenes, nyolcvanas, kilencvenes évek korhaz-
¢épitészeti tervei és a megvalodsult 1étesitmények analizise ad fontos tdmpontot a koérhazkertek

funkcionalis és értékelvil vizsgalatara.

13.dbra 14. dbra 15. dbra
13. abra Dr. Ormos Imre Szolnoki tiidékorhdz parkja 1947(0rmos, 1967, p. 481)

14. abra Dalanyi Laszlo: Pécsi 400 dagyas klinika kertrendezési terve 1961(Dalanyi, 1965)

15. dbra Jahn Ferenc Korhaz terve 1976 (Pap, 2017, p. 74)

A 80-as évektdl a legnagyobb tervezési kihivast a motorizacio erdteljes térnyerése jelentette. A
korabban létesiilt korhazak esetében meg kellett oldani az elavult, a forgalmi igényekhez
alulméretezett Uthaldzat és parkolod fejlesztést. Az uj épiiletegylitteseket, korhazegyiitteseket
viszont mar az uj forgalmi igényekre tervezték, ezekben a korhazakban a parkolast altalaban a
korhaz teriiletén kiviil oldottdk meg, igy az épiilet koriili kdzvetlen zoldfeliilet egységes maradt,
nem rendelddott ala az aut6forgalomnak. (Pap, 2017, p. 33) A meglévo korhazak fejlesztésénél a

parkolok kérhazon kiviili elhelyezésére ritkan adodott lehetdség, igy ezeknél az intézményeknél
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altalanos jelenség volt, hogy a parkolés kiszoritotta az egyéb, korabban kialakult rekreacios, disz-

¢s pihenéfunkciokat a kertb6l. (Varga, 2020, p. 33)

Az ezredfordulordl is ismeriink korhdzépitészeti terveket, de a megvaldsitas tobbnyire elmaradt, s
igy a kertfeltjitasok, korszerlisitések sem valdsultak meg. Jellemzd volt a spontan fejlédés,
melynek eredménye, hogy ad-hoc 1étesitettek pihendtereket, helyeztek el miialkotasokat tigy, hogy
a kert egészének megtervezésére nem volt lehetdség. A korhazkertek vérosi szovettdl valo
elszigeteltsége is megmaradt, s a varosi lakossag tudatdban tovabbra is tabuként él a gyogyitas

kertje, pedig mint a varosi zoldhélozat elemei jelentds potenciallal birnak.
A korhazfejlesztések mai utjai Magyarorszagon

A rendszervaltast kovetden a korhdzak atszervezése, a centralizalt tulajdonviszonyok rendezése is
1d6szertivé valt. Az elmult évtizedekben a tulajdonviszonyok terén jelentds atrendezddés ment
végbe, a korhazak nagy része visszakeriilt dnkormanyzati vagy egyhazi tulajdonba, és csak a
kiemelt intézmények maradtak allami tulajdonban (orvos-egyetemek, azaz klinikak, specialis

orszagos intézetek). (Agoston, 2013, pp. 69-73)

1996-ban, 2001-ben, illetve 2006-ban is sziilettek torvények az egészségiigyi ellatdé rendszer
atalakitasara, de ezek nem hoztak jelentds valtozast az egészségiigyben, azaz csak néhany régi,
specialis funkcidju, s ezért aligha ma is hidanyzo korhaz bezarasat eredményezték (Schopf-Merei
Korhaz, Svabhegyi Gyermekkorhaz, Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet, Erzsébet
Korh4az-OSEI elddje). A 2010-es Semmelweis terv lett a legatfogobb, leginkabb eléremutatd
koncepcid. Ebben a tervben a korhdzakat rangsoroltdk (varosi, megyei, nagytérségi, orszagos
szint), meghatdroztdk az ellatdsi korzeteket, korlatoztdk a parhuzamos tevékenységeket,
racionalizaltdk az 4gyszamokat és meghataroztak fejlesztési elveket. Az egészségligy fejlesztésére
min. 250 milliard forint Osszeget kiilonitettek el, melybdl szamos, elsdsorban vidéki korhaz
megujulhatott. (Beneda et al., 2011) Mivel azonban a koérhazak a szocializmus évtizedeiben nem
csak épitészetileg, hanem az orvostechnolodgia terén is elavultak, a fejlesztési forrasokat ezek az
els6dleges feladatok vitték el, mig a ,,csak kozvetett” hasznot hoz6é korhazkert kialakitdsara vagy
megujitasara mar gyakorlatilag nem jutott pénz. Eurdpai Unids tdmogatasokbdl is valosultak meg
korhazfejlesztések, ahol a fejlesztési keretbe néhol belefért a kertrendezés is; igy valdsult meg a
Tér-team tervezésében, a nyiregyhazi korhaz példaértékii kertjének kialakitasa. (szobeli kozlés:

Szab6 Gabor- Tér Team Kft tajépitész vezetd tervezo)
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A budapesti korhazak fejlesztésére az Egészséges Budapest Programot (2017) hirdette meg a
kormany, melyet sajnos a Covid 19 jarvany megszakitott, s aminek keretét azota ujra kellett
gondolni. A programban tobb sulyponti és 0j centrumkorhaz fejlesztése szerepel, illetve egyéb
korhazak atépitése is tervben van. (1425/2017. Kormany hatarozat - az Egészséges Budapest
Program végrehajtasaval kapcsolatos 2017. évi forrasigény biztositasarol, 2017) Elkésziiltek a
Dél-Budai Centrumkorhaz és az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont ¢Epitészeti tervel,
melyekhez a Korz6 Studio késztett kertépitészeti terveket, tovabba a Bethesda Korhaz és a Heim
Pal Gyermekkorhaz tervei is, melyekhez a Tér-Team iroda készitette el a szabadtérépitészeti
kialakitast. Megvalositasuk egyel6re varat magara. (Szoébeli kozlés: Grabner Balazs-Korzo
Tervezési Studio vezetd tajépitész tervezd , Szabd Gabor- Tér Team Kft tajépitész vezetd tervezo)
A Dél-Budai Centrumkoérhdz az egyetlen teljesen j korhazfejlesztés, mely a bécsi és az ausztral
példaval ellentétben teljesen zoldmezds beruhdzéasként, a XI. keriilet kiils6, zoldovezeti zonajaban
valdsulna meg. Ez a fejlesztés a torténelmi magyar korhazfejlesztésekhez illeszkedik (z61dmezds
beruhdzas, varosszEli elhelyezés), €s teljesen figyelmen kiviil hagyja a nemzetkozi trendet, ami az
uj koérhazak helykijelolésénél a varosszoveti illeszkedésre koncentral. Az egyhazi fenntartasu
korhazak koziil a Budai Irgalmasrendi Korhaz 2020-2023-ban 1j épiiletekkel, épiiletszarnyakkal
béviilt, ami drasztikusan csokkentette a szabadtereket, zoldfeliileteket. (Z. 1. Kiss, 2017)

Sajnos egyértelmii tendencia a magyar korhazfejlesztéseknél, hogy az 1j épiiletek és
épiiletszarnyak miatt a korhazkertek teriilete lecsokken, és a tervezésnél sem mindig forditanak
kell6 hangsulyt a kornyezetrendezésre, a burkolt feliiletek csokkentésére, a zoldfeliiletek

novelésére.

Osszegzés

A szakirodalmi attekintésbdl kitlinik, hogy a gyogyitas tdrsadalmi jelentdsége mellett a gyodgyitas
helye, telepiilési kapcsolata is fontos volt a kora 0kortol kezdve. Az évszazadok soran a korhazak
varosi pozicionalasa valtozott, a jarvanyok elleni védekezés érdekében a varoshatarra telepitett
korhazak a varosok novekedése soran bekeriiltek a varosi szovetbe, s csupan egyes, tudatosan a
varostol tavoltartott intézmények szakadnak le a varos térszerkezetérdl. (17. dbra) A korhazak
kialakitasa is valtozott az idok folyaman a nagy zoldfeliiletbe agyazott épiiletegyiittestol a modern,
zoldfeliiletet nélkiiloz6 egyépiiletesig, a varosi tombkorhazig. (16. abra)

A torténeti attekintés alapjan megallapithato, hogy a korhazak kialakitasanal a tervezdk a betegek
¢és a gyogyitok igényeit vették figyelembe, s a varosszovettel vald kapcesolat csak nagyon mellékes

tényez6 volt. A potencidlis hasznalok korében nem vették figyelembe a varosi lakossagot, s igy
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jelenleg mind fizikailag, mind pszichésen elszigetelt teriiletként jelenik meg a korhaz a

varosszerkezetben.
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16. dbra A korhazak tipusainak valtozasa, a tervezési ajanldasok megjelenése

Az 1j kutatasok kimutattak, hogy a zold kornyezet mindenképpen elonyOs a betegek és az
egészséges lakossag szdmara is, illetve az egészségesek és betegek egymastol vald teljes
elszigetelése nem feltétleniil segiti a gyogyulast (Stockhorst et al., 2018, p. 214), masrészt a

korhazépiilet és a korhazkert teret adhat szabadtéri rekreacionak, csendes varosi térhasznalatnak
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17. abra A korhazak varosszerkezeti helyének valtozdsa

2.3. AKORHAZKERTEK TERVEZESI ELVEI

A korhaz ¢és kornyezetének tervezését részben az épitészeti jogszabalyok ¢és el6irasok

befolyasoljak, részben viszont orvosok, korhdzi dolgozok, szakemberek ajanlasai segitik.
2.3.1. Nemzetkozi szabalyozasok és ajanlasok

A korhazépitészetre vonatkozdé nemzetkozi épitészeti szabalyok atvizsgaldsatol eltekintettem,
hiszen minden orszagnak mas a beépitésekre vonatkozd szabalyozasa, masrészt nagyon kevés

szakirodalom foglalkozik a beépitési mutatok altalanos érvényii szabalyozasaval. Egyediil a szerb

28



szakirodalom fogalmaz meg 1j épiiletegyiittes kialakitasa esetén koérhazkertekre vonatkozo teriileti
mutatdkat: 30% beépitett teriilet, 20% kozlekedés, parkolok, 50% szabadtér, kert, amibdl min.
10% a rekreaciot szolgalja, 25-30% pedig a kérhaz tovabbi terjeszkedésének tartalékteriilete, a
maradék kozlekedési és egyéb funkcid. (Neducin et al., 2010, pp. 293-305) A zoldmezds
beruhdzasoknal, 4j korhazak tervezésénél figyelembe lehet venni a fenti tervezési mutatokat, de a
torténelmi korhazfeltjitdsoknal erre nincs lehetdség, itt csak torekedni lehet egy kedvezdébb

beépitési arany és zoldfeliileti mutatd elérésére.

A korhazkertekre vonatkozo6 altalanos ajanlasokat a nemzetkozi szakirodalom alapjan tekintettem
at, ezek viszonylag egységesek, elismertek, és tobb orszagban megfigyelhetdek a korhazépitések

—feltjitasok soran.
DIN 13080 — 1997/ 2016

A korhazfejlesztés a komplexitdsa okan talan az egyik legnagyobb épitészeti kihivas, s igy a
tervezést és a megvalositast is altalaban szakmailag vegyes tervezoi, kivitelez6i csapat végzi.
Németorszagban, ahol a II. vilaghdboru hatalmas pusztitasai utan, illetve az Gjraegyesités utan is
jelentds Ujjaépitések €és korhaz-rekonstrukciok zajlottak, a tervezdk szdmdra komoly gondot
jelentett a tartomdnyi épitészeti eldirasok kiilonbozdsége. A kiilonbdzo tartomanybeli tervezok
nem tudtak hatékonyan egyiittmiikddni az eltéré szabalyozasok miatt, s ezzel akadéalyoztik az
épitészeti tervezést. Ezért valt sziikségess¢ a korhazakra vonatkozo tervezési eldirasok
egységesitése. (Stockhorst et al., 2018, pp. 121-127) Végiil 1997-ben jelent meg a DIN 13080
szamu, korhazépitésrdl szo6l6 szabvany elsd valtozata, amit utobb tobb mas, féleg német nyelvii
orszag is alkalmazni kezdett. A német szabvanyt szamos nyelvre leforditottak, s még Kinaban is
bevezették. Az elmult 20 évben azonban annyit fejlodott az egészségligy, hogy a szabvanyt feliil
kellett biralni, és 2016-ban jelent meg a szabvany jrairt valtozata, amit ma is hasznalnak szerte
Eurdépaban. (DIN 13080, 2016)

A szabvany célja, egységes elveket meghatarozni a kérhaz kialakitasara. Epitészeti szempontbol
kitér az épiilet kialakitasara, felosztasara, a részlegek rendszerezésére és berendezésére, de sajnos
alig foglalkozik a telek beépitésével és a korhazkerttel, illetve a szabadterekkel. A beépitési
eldirasok hianya a német tartomanyok (és a kiilonb6zd orszagok) eltérései miatt érthetd, de a
korhazkertekre vonatkozd utmutatdsok, elvek valoban hidnyoznak a szabvanybol. Az
intézménykertek, szabadterek legalabb minimalis szabvanyositdsa f4jo hiany, kiilondsen azért,

mert a kilencvenes évektdl egyre tobb szakirodalmi publikacid jelent meg a természet, a kert, a
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novényzettel bendtt szabadtér terapias, fizikai, érzelmi és lelki jollétet timogato hatasarol. Mi tobb,
a kérhazkertek 0koszisztéma-szolgaltatasaira az Osszes korhazi felhasznaloi csoportnak sziiksége
van. Masrészt az is igaz, hogy a beépitések okologiai, fenntarthatdsagi kérdéseivel (csapadékviz
megtartds, tetokert, talajfedettségi érték stb.) tobb mas szabvany, rendelet is foglalkozik. (Padarné
Torok, 2014) (DIN 13080, 2016)

EBD (Evidence Based Design) — 2009

A 2.2.1 fejezetben ismertetett kutatasok egyértelmiien bebizonyitottak a betegorientalt korhazi
kornyezet pozitiv hatasat a klinikai eredményekre, kovetkezésképpen a tervezéselméletben
megfogalmazddott, hogy a koérhazkertek fejlesztésére, Gjratervezésére és megujitasara iranyulod
beruhdzasok gazdasagilag is megtériilnek. A korhaztervezés XX. szazadi gazdasagorientalt

tervezési elveit igy felvaltotta a betegkdzpontu gyogyitas, a betegk6zponti korhaz elve (EBD)

Manapsag a Roger Ulrich altal bevezetett EBD (Ulrich, 2002) az egyik legfontosabb tervezési elv,
aminek lényege, hogy a korhazi tartézkodast ne stresszként €lje meg a beteg. A tervezének minél
inkabb kellemes kornyezet kialakitasara kell térekednie. (McCullough, 2009) Mivel az EBD
altalanosan fogalmaz meg tervezoi elveket a korhazak belsdé és kiilsé kornyezetére, ezért a
tajépitész szakma atvette, és a kornyezetrendezésre specifikusan kidolgozta az EBD alapt

korhazkerttervezési elveket (EBHD- Evidence Based Hospital Design).

Altalanossagban a korhazi szabadtér a betegek szamara legyen timogatd, hivogato, biztonsagos,
illetve olyan kornyezetre van sziikség, amely baratsagos a latogatok szamara is, de ugyanakkor a

korhazi személyzet szamara is rekreaciot, feltoltddést nyujt. (Marcus, Barnes, 1999, pp. 14-32)
Egyéb szakirodalmi ajanlasok

A jelenlegi tervezdi elvek szerint a tervezés az alabbi 3 {6 hasznéloi csoportot veszi figyelembe:
betegek, dolgozok, latogatok, illetve probalja felszdmolni azt a gyakorlatot, hogy fizikai
értelemben teljesen elkiilonitsék a betegeket az egészséges varosi lakossagtol. A korhazat a varosi
szovet szerves részének tekintik, amelyek — hasonloan mas kozépiiletek és azok kertjei esetében -
részben a lakossag szamara is elérhetok kell legyenek. (Neducin et al., 2010, pp. 293-305)
(Stockhorst et al., 2018, p. 214)

Az 1j tervezési elvek a hasznalok korén tal a korhdzkertek eldnyét, hasznat is 3 f6 csoportra
kiilonitik el: fiziologiai, pszichikai, szocialis. (Firdevs Yiicel, Ozyavuz, 2013, pp. 381-398)

Fizioldgiai szempontbol fontos a betegek rehabilitacidja, a gydgyultak, az egészségesek, valamint
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a korhazi dolgozok aktiv és passziv rekreacidja. Pszichikai eldnydk koézé sorolhatd a
természetélmény, mely csokkenti a betegség, az idegen kornyezet, a kezelések altal kivaltott
stresszt, javitja az Onértékelést, segiti az elvonulast, a relaxaciot, és helyet ad a tarsadalmi
interakcioknak, taldlkozasoknak is; mi tobb, kimutathaté gyogyhatdsa van a vérnyomads és a

stresszhormon szint csokkentésével, a szivmiikddés javitasaval.

A szocidlis, tamogatd kozosséggel rendelkezd betegek sokkal gyorsabban gydgyulnak, mint a
csaladjuktol, barataiktol, megszokott kornyezetiiktdl elszigeteltek. A szocidlis interakciok
hangulatjavit6 hatdsukkal erdsitik az immunrendszert, csokkentik a stresszhormont, ezaltal segitik
a betegek felépiilését. Az egészségligyi intézmények természetkdzeli, zold kornyezete hozzéjarul
a tarsadalmi interakcidkhoz, integracidhoz, és a gyorsabb felépiilésén tul az egészségligyi
dolgozok fokozott megterhelésének elviseléséhez is segitséget nyujtanak. (Firdevs Yiicel,
Ozyavuz, 2013, pp. 381-398) A korhazkertek kialakitasat tovabba meghatarozzak, hogy egyes
kérhdzak milyen betegségcsoportokra (gyermekkorhdz, rdkos betegek, demens, mozgasszervi
betegek ... korhaza) specializalodtak, illetve léteznek poliklinikak, melyek a legdsszetettebb
funkciokkal birnak, igy a kertjeikben is szinte minden tértipus megtalalhato. (Clare Cooper, Sachs,
2013)

Egyes ajanlasok kitérnek a korhazkertekben taldlhatod kertrészletek felosztaséara, kialakitasara is.

(lasd M5 melléklet) (AHTA, 2024) (Clare Cooper, Sachs, 2013)
2.3.2. Magyarorszagi tervezési eldirasok €s ajanlasok

A magyarorszagi korhazkertek kialakitasara az épitészek és a tajépitészek a XX. szdzad masodik
felétol fogalmaztak meg javaslatokat. Az elsé korhaztervezésre vonatkozé eldirasokat épitészeti
szakkonyvekben olvashatjuk: Fekete Istvan: Korhaztervezés, 1964; Dr Vilmon Gyula, Cserba

Laszlo, Dr Foti Marcell: Korhaztervezési itmutato, 1966.

Az 1964-es szakirodalom még csak a kialakitando telekrdl beszél, hogy ez ne mocsaras teriileten,
ne kozut, vasit kozelében, hanem csendes, kedvez6 helyen legyen. Nagy hangsulyt kell forditani
az épiilet klimajara, a jO tijolasara, hisz a fénynek, a megvilagitasnak nagy szerepe van a
koérhazszobak szempontjabol. Az j korhaz telkét ugy kell kijelolni, hogy kozelében viz és
csatornahalozat bekotés kialakithato legyen, illetve fontos a jo6 megkdzelithetoség. A kialakult
varosi koérhdzakat inkdbb rendeldként lenne célszerli hasznositani, hiszen adottsdgaik nem
kedvezdek a fekvObetegellatasra. A szerz6 a telek méretének és alakjanak kialakitasara is tesz

javaslatokat, ebbdl talan legfontosabb, hogy egy agyra 80-100 m? telekteriiletet javasolt. A
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szakirodalom ugyan megemliti a kert jelentoségét, de csak mintaterveken jelennek meg kiilonb6z6

korhazépiileteket 6vezo kertek, parkok. (Fekete, 1964, pp. 18-25)

Az 1966-0os tervezési segédlet a telekteriilet méretére, agyanként 100-120 m2-t javasol
(tartalékteriiletekkel 150-200 m?), illetve a telek 15-20 %-os beépitettségét. Javasolja az
épiiletegylittes varoskdzponti, 10-30 perces jarokorzeten beliili elhelyezését. Az épiilet utaktol valo
tavolsagara is ad javaslatot: nagy forgalmu uttol 150 m, helyi utt6l 40 m-re kell kialakitani a
betegszobakat. Kitér a bejaratok szamara, a gazdasagi udvar jelentéségére, valamint a prosectura
¢s a fert6zd osztaly kiilon épiiletben vald elkiilonitésére. A beépitetlen teriileteken fontos az
elkiilonitett gyalogos (3 m széles) és autds (3-6 m széles) forgalom kialakitdsa. A fobejaratok
kozelében 50-100 férdhelyes pormentes parkoldt javasol. A gyalogos utaknal fontos a
megvilagitas. A parkban ki kell jeldlni pihendhelyeket, és miivészeti alkotasokat (dombormdi,
szobor, szokokut) is el kell helyezni. (Cserba et al., 1966, pp. 17-19) Az 1966-o0s korhaztervezési

utmutatohoz képest az 1975-76-o0s segédlet nem ad 0 informaciot. (Cserba et al., 1976)

A t4jépitészeti szakmai szempontokat a hatvanas években a gyakorld tervezdként is dolgozo
egyetemi tanar, Ormos Imre fogalmazta meg elséként, a Kerttervezés torténete és gyakorlata cimii
konyvében kiilon fejezetet szentelve az egészségligyi intézmények kertjének. Az 1966. évi

tervezési segédlet iranyelvein tal fontos szakmai kritériumokat és javaslatokat fogalmazott meg.

- akezelés tipusatol, idétartamatol, a betegek korhdzban toltott napjainak szamatol fliggden
a korhdz teriiletén agyanként 35-100 m? kertet kell létesiteni

- fontos a szélvédelem, por-, fiist-, zajvédelem
- az éplilet kdzvetlen kdrnyezetében architektonikus diszkert kialakitasa javasolt

- akertnek szoros kapcsolata kell legyen az épiiletekkel, lehetéleg kozvetleniil 1€pcsé nélkiil
kapcsolodjon az épiiletekhez

- az utak lejtése maximum 4-5 %, lehetdleg 1épcsdk nélkiil

- sétautak, iil6-, fekvOhelyek kialakitasa, mind csendes zondban, mind tarsasagi talalkozasra
alkalmas helyekként

- helyenként lugasok, fedett kerti hazak létesitése
- kilatopontok kialakitasa, melyrdl a taj, a varos latszik
- kiilon pihendkert tervezése a dolgozok szamara (teniszpalya, il6helyek, viragdisz)

- novények gondos megvalasztasa (pl. ne legyen szomoru, de til izgatd se)

A konyv a tovabbiakban szamos példat, mintatervet is tartalmaz, bemutatva miként valdsithatok

meg ezek az elvek a kiillonb6z6 korhaztipusoknal. (Ormos, 1967, pp. 473-481)

Két évtizeddel késébb a tervezési elvek valtozasat kovetve Jambor Imrénél a kovetkezd

kiegészitéseket, modositasokat talalhatjuk (Jambor et al., 1988, pp. 286—-287):
32



- az Uuj koérhaz 1étesitésénél figyelni kell a j6 megkdzelithetdségre, és a zajos funkcidktol el
kell hatarolni a kertet (ipar, kozlekedés)

- akert legalabb két bejarattal kell rendelkezzen

- atelken a beépitettség 15 %, a zoldfeliileti arany 50 %, vagy korhazi agyanként legalabb
50 m? zoldfeliiletet kell kialakitani (a jegyzet tobbféle adatot is tartalmaz)

- elokert legalabb 30 m

- specidlis korhazakban specialis kertrészek kialakitasa javasolt: gyogytornatér,
munkaterapias kert

- sziikséges gazdasagi udvar létesitése és a gazdasagi kozlekedés kiszolgalasa .
1988 oOta magyar t4jépitész szakemberek altal irt korhazkert-tervezési Utmutato, segédlet nem
késziilt. A koérhazkertek és egészségligyi intézmények nodvényalkalmazasardl Schmidt Gabor
Novények a kertépitészetben cimii konyvében talalhatunk ajanlasokat. Az ajanlasokat részben

altalanos elvek szerint, részben egyes specialis intézményekre, betegségcsoportokra fogalmazta

meg. (Schmidt, 2003, pp. 208-212)

Jelenleg az 1997. évi LXXVIIL torvény, Az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl, illetve a
253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet, Az orszagos telepiilésrendezési és €pitési kovetelményekral,
mint legfébb beépitést és épiiletkialakitast szabalyoz6 rendeletek foglalkoznak a korhazak és
korhazkertek kialakitasaval. Az altalanos beépitési szabalyozasok a korhazkerteket a beépitésre
szant intézményi vegyes teriiletbe, a kiilonleges beépitésre szant teriiletbe, illetve a kiilonleges
beépitésre nem szant teriiletfelhasznalasi kategoriaba sorolja. Az itt eldirt épitési mutatokat az 1.

tablazat tartalmazza.

Az épitési telekre meghatarozando

Az egyes teriiletek Megengedett legnagyobb beépitettség  Megengedett legnagyobb

. .. Lo
altalanos hasznalata (%) beépitési magassag (m) e

a telepilés legnagyobb mérték
lakoteriileti beépitettségnél legfeljebb
25%-kal megnovelt érték

a be nem épitett teriilet
50%-a

intézményi vegyes
teriilet

kulonleges beépitésre

A . 40 40
szant teriilet

1. tablézat A kérhdzakra vonatozé OTEK elbirdsok (253/1997. (X11. 20.) - Kormdnyrendelet az orszdgos telepiilésrendezési és

épitési kovetelmeényekrdl, 1997)
A zoldfeliileti mutatok jelentdsen csokkentek a Jambor Imre altal meghatarozottakhoz képest.

A teriileti mutatokon kivill az OTEK a korhéz teriiletén 1étesitendd parkolok és kerékpartarolok
szamat is szabalyozza. (lasd M6 melléklet) Tovabbiakban az egészségligyi intézményekre

vonatkoznak az OTEK altal megfogalmazott altalanos akadalymentes épitészeti eldirdsok:
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rampak, 1épcsok, korlatok, bejaratok és nyilaszarok eldirasai. Egyéb, specidlis épitészeti eldirast
nem talalhatunk az épitési torvényben és kormdanyrendeletben a korhazak kialakitasara
vonatkozoan. (1997. évi LXXVIIL térvény - Az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl, 1997)
(253/1997. (XI. 20.) - Kormanyrendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési
kovetelményekrol, 1997)

A korhazak tervezésérdl tovabbi eldirasokat az Egészségligyi Minisztérium tanulményaban
talalhatunk: A koérhdz, mint miszaki létesitmény cimmel. E tanulmany minimalisan kitér a
korhazak beépitésére és a kornyezetrendezésre. (EMMI, 2020) ,,A humanus kornyezet egyik
legfontosabb eleme az épiilet koriili kertteriilet kulturdlt, hasznalhaté pihendparkkd valo
kialakitasa, a gépkocsiforgalomtol elhatarolva. Uj korhazi telephely létesitésénél, a tervezendé
telephely méretének kiszamolaskor mindenképpen figyelembe kell venni ezt a teriileti igényt. A
meglévé korhazi telephelyek esetén - ahol vagy a varos fejlédése, vagy a korhaz alapteriileti
novekedése lecsokkentette a zoldteriiletet - az a cél, hogy a megmaradt teriileten a lehetdségek
szerint minél aktivabb zoldfeliilet alakuljon ki. Ennek érdekében meg kell vizsgalni és
optimalizalni a telephelyen beliili uthalozatot, el kell bontani a régi, leromlott allag,
épitményeket, helylikon zoldteriilet alakitando ki.” (EMMI, 2020)

Osszegzés

A korhazkertek tervezésére tehat jelenleg nincs egységes utmutaté sem nemzetkozi, sem hazai
tekintetben. Ez adodik abbol, hogy a korhaz és a korhazkert a varosi intézményrendszer egyik
legbonyolultabb, legodsszetettebb, legnehezebben tervezhetd intézménye. Tervezésekor
figyelembe kell venni az elhelyezkedését, a multjat, a kialakitandd 0 funkciokat, egyuttal
tervezoként meg kell felelnlink az Osszetett hasznaldi kornek, igy a betegeknek, latogatoknak,
dolgozoknak, de még a varosi lakossadgnak is, mikdzben a korhazat, kérhazkertet ma mar nem egy
hermetikusan a varosszdvetbol kiszakitott teriiletegységként kezeljiik, hanem az a varos szerves
része, a varosi zoldfeliileti rendszer, zoldhalozat, varosi Okoszisztéma fontos eleme. gy a
koérhazkertek problematikajanak feltarasahoz és a tervezési eldirdsok kialakitasahoz eldtérbe kell
helyezniink, hogy a korhazkert a varosi 6koszisztéma egyik eleme, s ekként kell kozeliteniink a
korhazkertekhez, hogy az Osszetett tervezési feladatokra, eldirasokra megfeleld valaszt adjunk.
El6térbe kell keriiljon az 6kologiai alapu tervezés, a jelenlegi, kizarolag a teriileti mutatok altal

meghatarozott tervezéssel szemben.
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Az attekintésbol az is kideriil, hogy a XX. szazad masodik felének magyar épitészeti, kertépitészeti

teoretikusai, publicistai a jelenlegi jogszabalyoknal részletesebb, latszolag emberkozpontibb ¢és

okologikusabb ajanlasokat tettek az intézmények, intézménykertek kialakitasara, bar a tertileti

normativékat teriiletegységek, lizemeltetési és betegforgalmi szempontbol nem differencialtak. Az

altaluk javasolt teriileti mutatok azonban csak az ujonnan tervezett korhazépiileteknél voltak

tarthatoak, s valoban ezeket az 0j korhazfejlesztéseknél be is tartottak (2. tablazat), am a

korhazbovitéseknél a normativ teriileti mutatokat mar nem lehetett betartani.

Kérhaz Idépont

Szent Margit 1960/

Korhaz 2 1963
$
Z Szent Margit 1986/
=
N Koérhaz 2 1996
=
3
M Szent Imre 1972/
Koérhaz 3 1980
Szolnoki 1941-48
Tiid6korhaz?
Diodsgyori 1954
Koérhaz®
3 Pécsi 1961
=
S Klinika®
iz
= Siofoki 1968
5 ;
o— Korha
“D ornaz
Karcagi 1972
Korhaz®
Jahn Ferenc 1984
Koérhaz®

Teriilet
24646 m?
100%

24646 m?
100%

59489 m?
100%

55066 m?
100%

62022 m?
100%

84534 m?
100%

54443 m?
100%

60668 m?
100%

116673 m?
100%

Beépités *

2470 m?
10%

6512 m?
26,5%

13392 m?
22,5%
5134 m?
9,3%

5695 m?
9%
8164 m?
9,6%

7683 m?
14,1%

8117 m?
13,4%

15270 m?
13%

Burkolt

feliilet

3167 m?
12%

7160 m?
29%

19512 m?
33%
9307 m?
16,9%

14130 m?
22,8%

29340 m?
34,7%

15827 m?
29%

11679 m?
19,2%

13809 m?
12%

Zoldfeliilet *

19009 m?
78%

10974 m?
44,5%

26585 m? -
44,5%
40625 m?
73,8%

42197 m?
68%

47030 m?
55,7%

30933 m?
56,9%

40872 m?
67,4%

87594 m?
75%

Agy-
SZam
162

735

1143

150/

395

500

400

400

440

1250

Zoldfeliilet/

agy

117,3 m?/f8

14,9 m%/f8

23,3 m?/f8

270,8 m%/8

102,8 m?/f§

84,4 m?/f6

117,6 m?/f8

77,3 m¥/f6

92,9 m¥/f6

70,1 m2/f3

2. tablazat A XX. sz masodik felében épiilt/ fejlesztett korhdzak zoldfeliileti aranyai (sajat szamitasok)

!- a teriileti szamitésok a fenntrol.hu légifotdinak digitalizaldsaval késziiltek

2 - https://www.szentmargitkorhaz.hu/korhazrol/korhazunk-tortenete/

3_ https:/iwww.szentimrekorhaz.hu/korhazunkrol/korhazunktortenete.html

4 - https://urbexhungary.blog.hu/2022/08/09/a_szolnoki_tudokorhaz_vegnapja

5 _ (Fekete, 1964, p. 46)
6 _ (Dal4nyi, 1965)

7 — https://www.siokorhaz.hu/a_korhazrol/tortenet

8 _ https://www.kgkorhaz.hu/dokumentumok/korhaztortenete. pdf

°- (Pap, 2017)
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A korhazak jelenlegi mutatoit megvizsgalva, az Ormos Imre €s Jambor Imre altal meghatarozott
normativak (zoldfelillet m?%agy) a kevésbé fejlesztett pavilonos és tombkorhazak esetében
megmaradt, de a nagyobb centrumépiiletekkel bdvitett korhdzak esetében, illetve a varosi

tombkorhazak esetében jelentésen romlott. (3. tablazat)

Kérhaz Ev Teriilet Beépités ©  Burkolt feliilet Zoldfeliillet 1  Agyszam? Zoldfeliilet/agy
Szent Rokus 2021 18543 m? 9892 m? 6364 m? 2287 m? 559 4,1 m?
Koérhaz 100% 53,5% 34% 12,5%
Irgalmasrendi 2021 10325 m? 6867 m2 3456 m2 0 m?
0% 751 0
Kérhaz 100% 66,5% 33,5% g
Gerinc- 2021
24109 m? 4175 m? 10203 m? 9731 m?
gyogyaszati 150 64,87 m?
100% 17% 43% 35%
Kozpont
Jahn Ferenc 2021 116673 m? 16457 m? 29137 m? 71079 m?
1272 55,88 m?
Koérhaz 100% 14% 25% 61%
Szent Istvan 2021 72895 m? 18962 m? 18900 m? 35033 m?
518 67,63 m?
Koérhaz 100% 26% 26% 48%
Szent Janos 2021 137496 m? 34305 m? 52575 m? 47916 m?
1249 38,36 m?
korhaz 100% 25,5% 39% 35,5%
Uzsoki Utcai 2021 45598 m? 16787 m? 10721 m? 18090 m?
858 21,08 m?
Korhaz 100% 37% 23% 39%
Péterfy Sandor 2021 22637 m? 8988 m? 7684 m? 6055 m? . .
nincs adat nincs adat
utcai Kérhaz 100% 40% 34% 26%
Szent Margit 2021 24646 m? 6379 m? 7160 m? 11107 m?
456 24,36 m?
Koérhaz 100% 26% 29% 45%
Szent Imre 2021 59489 m? 19688 m? 19512 m? 20289 m?
708 28,66 m?
Koérhaz 100% 33% 33% 34%

3. tdbldzat zoldfeleiiteti normativaik jelenlegi dllapota (sajat szamitdsok)
1- a teriileti szamitasok a fenntrol.hu légifotéinak digitalizalasaval késziiltek
2. Koérhazi Agyszam és Betegforgalmi Kimutatas 2021 NEAK -
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/publikus_forgalmi_adatok/gyogyito_megelozo_forgalmi_adat/fekvobeteg_szakellatas_sta

t/korhazi_agyszam
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A jelenlegi korhazfejlesztéseknél az agyszamokat nem publikaljak (szobeli kozlés: Terhes Dénes
- Korzé Tervezési Studid tdjépitész vezetdtervezd, Szabo Gébor- Tér Team Kft tijépitész
vezetdtervezd), ma mar nem tervezEsi szempont, hogy egy agyra mekkora zoldfeliilet jut. Ennek
oka részben, hogy a korhdzak jelentds jarobetegforgalmat is ellatnak, igy az épiiletet 1ényegesen
nagyobb hasznalatra tervezik; a telepiilési, kornyezeti adottsagok miatt a korhaz telekteriilete nem
novelhetd, illetve a kortermek atszervezhetdsége miatt az aktiv agyszam akar egy éven beliil is
jelentésen valtozik. Iranyelvek, normativak hianyaban a korhazkerti zoldfeliilet-fejlesztés a
tervezok ratermettségétdl fiigg, vagyis a meglévé ndvényallomany lehetdség szerinti megdrzése,
a tetdkertek intenziv hasznositasa, illetve a funkcidogazdag, intenziv fenntartast, mindségi
zoldfeliiletek kialakitasa a tajépitészeti terv keretében folyamatos egyeztetések €s alkuk soran

érheto el.

2.4. INTEZMENYKERTEK, KORHAZKERTEK A VAROSI ZOLDINFRASTRUKTURABAN

A kovetkezdkben megvizsgaltam, hogy a korhazkertek, illetve mas nagyobb zdldfeliilettel

rendelkezd intézménykertek milyen jelentdséggel birnak a varosi zoldhalozatban.
2.4.1. Nemzetkdzi kitekintés

A Fold lakossaganak novekedésével az urbanizacios folyamatok felgyorsultak. Az 500 000 6
feletti népességii varosban €10k szama és ardnya évrol-évre ndvekszik. Az eurdpai nagyvarosokban
a nagy urbanizacios hullam mar lezajlott, a névekedés titeme csokkent, de nem allt meg. (Fontana,
2023) Az egyre intenzivebb beépités miatt a varosokban a modosult sugarzasi és vizhaztartasi
viszonyok, a megvaltozott sugarzasi, aramladsi rendszer, illetve a homérsékleti adottsagok
kovetkeztében kialakul a jellegzetes varosi klima, ami tobb szempontbdl is terheld a kornyezet és
a lakossag szamara. A varosi mezoklima egyik f6 problémaja a varosi hésziget (UHI) novekedése,
er6sodése, ami parosulva a térségi, egyre hosszabb és gyakoribb hdségperiddusokkal szamos
egészségi problémat okozhat a varoslakok korében. A varosklima részben a pszichikai, mentalis
betegségek eldfordulasdnak gyakorisdgdban jelentkezik, részben pedig valos fizikai
megbetegedéseket eredményez, ami a mortalitasi és morbiditasi adatokban is kimutathat6. (Paldy,

Bobvos, 2011, pp. 97-114)

A varosklimabol eredd varosi hdsziget, zaj- és 1égszennyezés, illetve a csapadékvizelvezetési
problémak féleg a belvarosi intenziv beépitésii részeken jelentkeznek. Szamos kutatds kimutatta,
hogy a varosi zoldfeliileti rendszer és az emberi életmindség kozott jelentds kdlcsonhatas van. A

varosi zoldfeliilet jelentdsen javitja a varosi kornyezet minds€gét, a varos mezo- €s helyi klimajat,
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a varos csapadékviz megtartasat, mérsékli a varosi hdszigethatast, a hdségnapok homérsékleti
kilengéseit, az ebbdl addodo haldlozasi mutatokat, megkdti a szallo port, és csokkenti a 1ég- és
zajszennyezést, mindezaltal javitja az emberek fizikai és mentdlis egészségét, eldsegiti a
tarsadalmi befogadast, és fellenditi az ingatlanpiacot az ingatlanarakat. (Tzoulas et al., 2007, pp.
167-178) (Bowler et al., 2010)

Klimatologiai, éghajlattani kutatasok ravilagitanak arra, hogy a varosokban a negativ klimatikus
hatasokat elsésorban a novényzet telepitésével (Gulyas, 2009, pp. 66-68), illetve a varosi
vizfeliiletek kialakitasaval lehet kompenzalni, javitani. (Gulyas, 2009, p. 30) A varos ¢lhetdsége,
a varosiasodasbol eredendd jolléti problémék kompenzaldsira, kezelésére a WHO -
Osszehasonlitd varosklima elemzések alapjan — iranyelvet dolgozott ki a varosi zoldfeliilet €s
zoOldteriilet minimalis aranyara, ami irdnyad6 lehet a varosi klimarendszer és az ott lakok
jollétének, rekreacids lehetdségeinek javitasdra. A WHO a varosokban az egy fore jutd zoldtertilet
nagysagat 9 m%fében, mig a zoldfeliiletekét 50 m?/fo-ben hatarozta meg, és egységes eloszlast
javasol 300 méteres elérhetdséggel. (Russo, Cirella, 2018) Az clbirasokat a
lakotelepfejlesztéseknél lehetett tartani, esetleg az ) beruhdzasoknal is lenne erre lehetdség, de a

beallt varosi szovetben ez nem megvalosithato.

mYizfelilet Sport és szabadidos teriletek

Varosi zoldfeliletek Erdoteriiletek

miffé

18. dbra Az egy fore juto zold- és vizfeliiletek nagysaga a vizsgalt europai nagyvarosokban, a kozigazgatasi teriiletre

szamitva (BFVT, Budapest Févaros Onkormdnyzat, 2017)

Az eurodpai nagyvarosokat vizsgalva, kitlinik, hogy ez az érték sok varosnal az ajanlasok alatt
marad. Az egy fore jutd zold- és vizfeliiletek nagysagat vizsgalva eurdpai viszonylatban Budapest
a kozépmezonyben taldlhatd, mig pl. Parizs az egyik legrosszabb helyzetli varos Européaban.

(BFVT, Budapest Févaros Onkorményzat, 2017) (18. 4bra)
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Eurdpa torténelmi nagyvarosaiban nem csak a viszonylag alacsony érték okoz problémat, hanem
a varosszerkezeti adottsagok, az egyenldtlen varosi zoldfeliileti eloszlas is. Mig a varosszéli
terlileteken gyakoriak az erddk, vizfolyasok, nagyobb egybefiiggd zoldfeliiletek, a kertvarosi
részekben pedig nagyobb a magankertek ardnya, addig altalanossdgban a torténelmi belvarosok és
részben az atmeneti zoénak zoldteriileti hiannyal kiizdenek. Ezeken a teriileteken a meglévd
beépitési struktira, a torténelmi varosszerkezet ¢s a draga telekteriilet miatt a kialakult
zoldtertiletek szama, mérete jelentdsen nem tud novekedni. S6t a kdzparkok, kozkertek beépitése
¢és a funkcidgazdagitassal jar6 burkolatndvekedése is jellemz6 sok nagyvarosban. Az intenziv
beépitésii belvarosi teriiletek altalaban vegyes beépitési tipusu varosrészek, amikben a funkcidok
keverednek, s egymas mellett talalhato lako, intézményi és zoldteriileti funkcié. Igy a potenciélis
z0ldhalozati elemek koziil kiemelked6 az intézmények, intézménykertek nagyszamu jelenléte,

melyek bevonhatok a kozcélra megnyitott zoldfeliileti fejlesztésekbe.

Néhany intézménykert bevondsa a kozcélra megnyitott varosi zoldhalézatba régmultra tekint
vissza, igy pl. az egyetemkertek, campuskertek, botanikus kertek rekreacios hasznalata tobbnyire
a kezdetektoél lehetséges volt, vagy a muzeumkertek, mivelddési kozpontok Kkertjeinek
latogathatosaga sem ujkeletii, nem is beszélve a temetdkertekrol, kegyeleti kertekrél. (Sallay et al.,
2022) Bizonyos intézménykertek azonban, részben torténelmi hagyomanyok, részben mentalis
gatlasok, vagy funkcionalis adottsagok miatt nehezebben tarhatoak fel a k6z szaméara. A belvarosi
zoldteriiletek hianyabol eredd problémak orvosldsara a varos- és tajtervezOk szamara egyre
gyakoribb kutatasi és tervezési feladat az intézménykertek kozcélu hasznositdsa, a kozdsség
szamara vald megnyitasa. Egyelére még atfogd tervezési gyakorlat nem fogalmazodott meg a
témaban, csupan egyes varosok probalkozasai adhatnak iranymutatast a témaban, ami adodik az

intézménykertek sokszinliségébdl, elhelyezkedésébdl, funkcidibol.

Egyes intézménykertek, mint példaul az iskoldk specialis kozonségnek, kisebb teriileten, kisebb
zoldfeliileti mutatdval, de hdlozatosan, szinte egyenletes stirliséggel helyezkednek el a varosban,
mig a miivelddési hazak kertjei, a muzeum-, a temetd- és a korhazkertek altalaban nagyobb
zoldfeliileti mutatoval, nagyobb potencidlis zdldfeliiletekkel, de szorvanyosan taldlhatoak meg a

varosi szovetben.

A halozatos fejlesztés legatfogobb példdja Eurdpa egyik legrosszabb zoldteriileti ellatottsagu
varosaban, Parizsban valdsul meg a 2014-es varoszolditési program keretében, az iskolak,
iskolakertek zolditése és a nagyk6zonség szamara torténé megnyitasaval. Az OASIS projekt

Parizs 800 iskoldjanak 73 hektarnyi teriiletével foglalkozik, hogy a jelenlegi elhanyagolt,
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nagyrészt burkolt, alig fasitott telkek értékes zoldfeliiletként és szabadtérként Gjulhassanak meg.
2040-re mind a 800 iskola kertjének, udvaranak rendezését, tajépitészeti kialakitasat és a
nagykozonség szdmara torténd megnyitasat tervezik. A zoldteriileti ellatds szempontjabol
rendkiviil elény0s a projekt, mert a parizsi iskolak vonzaskorzete 200 m; vagyis 2040-re minden
parizsi lakos szamara 200 m-es sétaval elérhetdvé valhat egy nyitott iskolakert, mint mindennapos
rekreécios zoldfeliilet. Az iskolakertek zolditésétdl a parizsi varosi klima javulasat is remélik a
szakemberek. A parizsi z0ldhalozatfejlesztési tervnek az iskolakertek rendezése csak egy része,
tovabbi tervezési teriilet, a fasorok, a jardaszigetek, és egyéb inaktiv feliiletek atalakitasa. Ezzel a
sokrétli tervezési programmal probalja Parizs lekiizdeni a felmelegedés €s a hdségnapok okozta
egészségiigyi megbetegedések és halalozasok szamat. (Clement, 2018) (‘Paris Oasis Schoolyard
Programme, France — English’, n.d.)

A szakma jelentds figyelmet fordit a temetdkertek, az egyetemi campuskertek, a mizeumkertek,
a kozigazgatasi intézmények kertjeinek kozcélii megljitasara is. A korhazkertek kozosségi
feltarasa is megindult, de a betegjogi eldirasok ¢és a mar emlitett térténelmi folyamatok miatt a

megnyitas nehézkesebb, bar mar Eurdpa nagyobb varosaiban taldlkozhatunk a jelenséggel.

Jo példat lathatunk Berlinben, a meglévé korhdzkertek vérosi zoldhéalozati rendszerbe valo
bevonasara, ahol mar hét korhazkert valt nyilvanossa, és szolgalja nem csak a betegek, orvosok,
latogatok, hanem az egyéb zoldbe, zoldre vagyd varosi lakok jollétét is. (19.-21. abra) A
korhazkertek altalanos megnyitasanak kiemelt szerepe van a hdségperiodusokban, amikor nem

csak rekreacios céllal, hanem ,,hiit6z6” hasznalatra keresik fel e kerteket a helyi lakok. (Loy, 2020)

19.dbra 20. dbra 21. dbra
19. abra A berlini nyitott kérhazkertek (Googleearth)

20. abra Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weifensee (Loy, 2020)
21. abra Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weifensee (Loy, 2020)
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A korhazkertek megnyitasara jobb lehetdség adddik az 0j kérhazak kialakitdsanal, amire inkabb
Azsiaban, Amerikdban lathatunk szamos példat. Példaul Szingapur 2010-ben atadott Wj
kozkorhaza, a Khoo Teck Puat Hospital egy park és to kozelében valosult meg, s a tervezok nagy
figyelmet forditottak arra, hogy a korhaz kdzponti kertjét egy sétaut és egy futout is 6sszekdsse
mind a parkkal és mind a toval, igy a betegek szabadon hasznalhatjak a park adta lehet6ségeket,
de tulajdonképpen az egészséges emberek is séta, futas kozben bekanyarodhatnak a korhazkertbe,
akdr meg is latogathatjdk beteg tarsaikat. A betegek ¢és egészségesek talalkozasara
beszélgetdsarkokat alakitottak ki, a generaciok kozelitésére a fiatalokat fitneszelemekkel csabitjak
a korhazkertbe. A korhaz tetokertjén a kozelben lakok szamara kozosségi kerteket 1étesitettek. (22-
24. abra) A korhdz igazgatdja pozitivan értékelte a kisérleti projektet, és a betegek gyorsabb
gyogyulasarodl, csokkend szamu depresszids esetrdl szamolt be: "Soha nem lattam még, hogy az
emberek ennyire pozitivan éreznék magukat egy korhazi kdrnyezetben. (‘Healing with nature
Singapore | Khoo Teck Puat Hospital Case study’, 2015, pp. 84-91)

Google:

22. abra Khoo Teck Puat Hospital 23. abra Kertészkeddk a korhdz tetékerjén 24. abra Kozosségi kertek
(‘Healing with nature Singapore | Khoo Teck Puat Hospital Case study’, 2015, pp. 84-91)

2.4.2 Budapest zoldhalozata és az intézménykertek

A vérosi népességnovekedési tendencia 4arnyaltabban, de részben Magyarorszagon is
megfigyelhetd, a kozép- és nagyvarosok lakossaga az elmult évtizedekben novekedett. Budapest
népességnovekedése megtorpant, sdt némi csokkenés mutatkozik a dezurbanizéacids folyamatok
miatt, de népslirlisége az eurdpai nagyvarosok kozott igy is a kozépmezOnybe tartozik, igy a
nagyvarosokra jellemz6 urbanizacids problémak Budapesten is megfigyelhetdek. (‘Nem is olyan

nagy Magyarorszag vizfeje’, 2017) (Fontana, 2023)

A nemzetkdzi trendekhez hasonloan a sz€ls@séges nagyvarosi varosklimabal kialakul6 problémak,

a méretébdl adoddan Budapesten is megfigyelhetdek, mind klimatoldgiai, mind az emberi jollétet

befolyasold tényezok tekintetében. (Teknds, 2019, pp. 204-219) (Paldy et al., 2004, pp. 220-236)
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A magyar osztalyozas és szakmai nevezéktan szerint az intézménykertek a zoldfeliileti rendszeren
beliil a telepiilési zoldhalozat részei, melyek részben vagy egészen rekredcios célu, kozosségi
hasznalatra feltart szabadterek, jelentds kondicionald €s esztétikai szerepti zoldfeliilettel. (BFVT,

Budapest Févaros Onkormanyzat, 2017, p. 106)

A zoldfeliileti rendszer és a zoldhéalozat fejlesztésére Magyarorszagon, Budapest tekintetében méar
régodta zajlanak kutatasok. Legfontosabbak ezek koziil a 2006-ban elkésziilt Budapest zoldfeliileti
rendszerének fejlesztési terve, Vizsgalat és Koncepcidé munkarészei, illetve a Pro Verde
metodikajat tovabbfejlesztd és a FOvarosi Kozgytilés altal elfogadott akcidterv, a Budapesti
zoldinfrastruktura fejlesztési koncepci6 €s stratégiai terv, s a Rado Dezsd Terv. De szamos egyéb
szakmai tervben, tanulmanyban is megjelennek a szakma altal kozvetitett zoldfeliiletfejlesztési
stratégiak: Budapest 2030 hosszu tavu varosfejlesztési koncepcio, Integralt Telepiilésfejlesztési

Stratégia 2020, Zoldinfrastruktara Fejlesztési és Fenntartasi Akcioterv.

31. dbra: 1 fére juté zoldteriilet nagysaga lakdterileten a virosrendezési kérzetekre szémolva

28idterdlet (m2/16)

26. bra: Mindennapos rekredcidt szolgalé zéld- és erdétertiletek 30. dbra: 1 fére juté zoldterdletek nagysaga m?/f6)
vonzaskdrzetei

25. dbra Elemz6 térképek a Budapesti zéldinfrastruktura fejlesztési koncepcio tervbol (BFVT, Budapest Fovaros
(jnkormdnyzat, 2017)
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A zoOldhélézat elemzés ¢€s tervezés egyik legfontosabb vizsgalata a teriileti, mennyiségi
kimutatasokon és fejlesztéseken til az elérhetdség és vonzaskorzet vizsgalata, illetve a zoldtertileti
ellatottsag elemzés. Az elemzd térképek ravilagitanak arra, hogy Budapest zoldfeliileti rendszere
egyenldtlen eloszlast, a belsé keriiletek zoldteriilet-hianyosak, és gyakran a zoldfeliiletben
bovelkedd keriiletek is hianyt szenvednek a kozosség szamdara feltart zoldteriiletekben. A
vonzaskorzeti €s az elérhetdségi vizsgalatok azt mutatjak, hogy sok varoslaké nem jut hozza
gyalogosan, vagy mikromobilitdsi eszkdzokkel a mindennapos rekredcidt szolgdlod

zoldtertiletekhez. (25. 4bra)

Mint a nemzetkdzi gyakorlat is mutatja, a belvarosi kdrnyezetben nehéz a vérosi zoldteriiletek
mennyiségi fejlesztése. Azonban szamos megnyitott intézménykertre van régebbi €s tjabb példa.
Budapesten az intézménykertek koziil az egyetemi campuskertek hagyomanyosan jo lehetdséget
nyujtanak zoldhalozati fejlesztésre. Az egyetemi kertek (BMGE, MATE, ELTE, MOME, NKE)
mar évtizedek oOta a kdz szamara is nyitott kertek. A nyitott intézménykertek kozé sorolhatok a
muzeumok ¢€s kulturalis intézmények kertjei is, mint példaul a megtjult Nemzeti Mzeum kertje,
a Radnéti Miklos Mivelddési Kozpont kertje, melyek nyitvatartdsi idoben korlatlanul
latogathatok. A Petdfi Irodalmi Muzeum kertje a Karolyi-kerttel képez egy egységet, mig a
Varoshaza Passzadzs a Varoshdza-park megvaldsitasanak elsd 1épéseként is értelmezhetd. A
temetdkertek rekreacios, zoldhalozati fejlesztése is aktualis kutatasi kérdés Budapesten, pl. a
Fiumei Uti Sirkert esetében. Szamos példa van mar nyitott irodahézi kertekre is: Graphisoft park,
Eifel-tér, Vaci Greens, Infopark. Korhazkert kdzcéla hasznositasara csupan a Szent Ferenc Korhaz
példdja emlithetd meg, mig a Szent Janos Korhaz kertjét az ott talalhatd gyogyszertar miatt

gyakran hasznaljak a kornyéken lakok is.
Osszegzés

A gondolat, hogy a varosklima problémakat és a zoldteriilethianyt intézménykertek bevonasaval
¢s megujitasaval lehet mérsékelni, ma mar nem ujdonsag a telepiiléstervezd €s a tajépitész szakma
szamara, bar az intézménykertek megnyitasa sok egyéb problémat (tulajdonviszonyok, fenntartas,
rongalas...) vethet fel, ami neheziti a korhazkertek vagy mas intézménykertek zoldhalozati
megnyitasat. A Févarosi Onkormanyzat kezdeményezése irdnymutaté lehet a varosi zoldhalozat
fejlesztésére, mint a belvarosi Varoshaza Passzazs megvalositasa, illetve a Varoshaza Park projekt
tervezése. A 2023. évi veszprémi EKF fejlesztések kozott is jelentds zoldhalozat-bovités tortént

ugy, hogy dnkormanyzati parkok, sétanyok, korabban elzart intézménykertek (Pannon Egyetem,
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Lovassy Laszl6 Gimnazium, Heim Pal Gyerekkorhaz egykori épiilete) kozott sziintek meg a

keritések, és nem csak elvi, de fizikai értelemben is. (Hajas, 2021)

3. KUTATASI ANYAG ES MODSZER

A kutatas eddigi része feltarta, hogy a korhazkertek fejlesztésében nagy potencial rejtézik a
belvarosi zoldhéalozat fejlesztésére, a varosi klima javitasara, a rekredcios lehetdségek
gyarapitasara. A dolgozat tovabbi kutatasanak célja, hogy megallapitsa a kisebb-nagyobb
z0ldhalozati potenciallal bir6d intézménykertek jelenlegi zoldhalozati szerepét, allapotat, illetve
feltarja azt, hogy céliranyos fejlesztésiikkel milyen egyéb zdldhaldzati szerepet tudnénak a

korhazkertek a varoslakok életében betolteni, elsésorban kondicionalo, és rekreacids hatasukkal.
3.1. KORHAZAK, KORHAZKERTEK BUDAPESTEN (KUTATASI ANYAG)

Budapest zoldfeliilleti rendszerében a zoldhalozati ellatottsag hidnya és teriileti eloszlasanak
egyenetlensége miatt kiilon figyelmet érdemelnek Budapest korhazai, korhazkertjei (6sszesen 37
kozintézmény), hiszen a varos terjeszkedése, fejlodése miatt a budapesti torténeti korhazak a stirti

varosi szovet részeként jelennek meg, és teriileti adottsagaik tobbletértéket jelentenek, jelenthetnek

26. dbra Budapesti vdiroskozponti korhdzkertek a telepiilési zoldfeliilet-intenzitds térképen (sajat dbra a Budapest

z6ldInfrastruktiira koncepcidja I kotetének 9. abrdja felhaszndlasdaval (BFVT, Budapest Féviros Onkormdnyzat, 2017, p. 34))
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A torténeti fejlédés sordan a kezdetben a varosszélen kialakult korhdzakat a véaros a teriileti

terjeszkedéssel, Uj lako-, intézmény- vagy egyéb teriiletek fejlesztésével gyakorlatilag korbendtte.

Az 4ltalanos tendencia Budapesten is érvényes, s a korhazkertek jelenleg, néhany kivétellel, a
budapesti varosszovet szerves részét képezik, és tobbnyire alacsony zoldfeliilet-intenzitast
teriileteken, és a kedvezdtlen vérosklima hatdsoknak kitett varosrészekben helyezkednek el.

(Zajacz, Szilagyi, 2019, pp. 349-355) (26., 27 abra)

| EERER
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35-40°C

30-35°C

25-30°C

20-25°C
15-20°C

27. dbra Budapesti varoskézponti korhazkertek a telepiilési hdsziget térképen (sajat abra a Budapest zéldInfrastruktira
koncepcidja 1. ktetének 19. dbrdja felhaszndlasdaval (BFVT, Budapest Févaros Onkormanyzat, 2017, p. 43))

Mint lathat6 a varosszerkezetben elszort helyzetiik miatt a korhazkertek héalozatos zoldfeliileti
fejlesztésre nem alkalmasak, de méretiikb6l adodoan egyes varosi teriiletegységek (kertileti,
varosrészi) zoldteriileti mutatédit jelentdsen befolyasolhatjdk. A keriileti szintli mennyiségi
vizsgalatok ramutatnak arra, hogy az egyes potencialisan megnyithatd korhazkertek (4. tablazat)
mekkora zoldfeliilettel birnak, és ez hogyan modosithatja a keriileti zoldteriileti mutatokat. (5.
tablazat)
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Kérhazak keriiletenkénti megoszlasa

Keriilet Kérhazak és azok potencialisan megnyithato zoldfeliileteinek mérete
Budapesti Szent
" ngg;;:g{ :1Ia % Budai Irgalrpasrendi
. Koérhaz
keriilet
4600 m?
Szent Margit
1. kérhdz, Obuda
11100 m?
Févarosi Karolyi
Sandor Koérhaz
és
Iv. Rendeléintézet,
Ujpest
6900 m?
Honvédkoérhaz II.
VI telephely
’ (Podmaniczky u. —
volt MAV koérhéaz)
Péterfy Korhaz - Fovarosi Péterfy
Orszagors - San(!or l'Jtcal Szent Erzsébet
VII. Traumatologiai Koérhaz- Korhaz
Intézet Rendeléintézet
2300 m? 6050 m?
Semmelweis
Szent Rokus Semmelweis Egyetem Maria Heim Pal Semmelweis
VIl Korhaz, Egyetem I. Sz. utca- Baros utca-  Gyermekkérhaz, Egyetem
' Jozsefvaros Gyermekgyogyaszati ~ Szentkiralyi utca Jozsefvaros Klinikdk tomb
1850 m? Klinika tomb 5150 m? 23 850 m?
6200 m?
PRI ; L Gottsegen Gyorgy
Fovarors1 E,gye's 1teft Szent IsE\‘/an' es Merényi Gusztav Orszagos Semmelweis
IX. Szent Liszlo Korhaz:Rendelomtezetl Koérhaz Kardiologiai Egyetem II. szama
Ferencviros 41200 m? Intézet. Gyermekklinika
35050 m? +1654600 m? F .
erencvaros
Bajcsy-Zsilinszky
X. Korhaz, Kébanya
18500 m?
. Fovarosi Szent
Orszdgos Imre Kérhaz
XI. Sportegészségiigyi Petd Intézet o >
Intézet Ujbuda
20300 m?
Szent Janos Orszagos G rigrszz,\g0§ sati Kutvolgyi klinikai V,ar,ors mz’qor’l iz':;- O;szfngloilf?r?l:yl
X, Kérhaz OnKkolégiai Intézet <" ooy 08Yasza tomb ©s ergyogyasza Wimono-ogia
47900 m?2 24200 m? Kézpont 18600 m? klinika Intézet
9750 m? 4350 m? 1194350 m?
Rébert Karoly Honvédkorhaz 1. Madarasz utcai Nviré Gyula
X1 Magankorhaz, Telephely (Robert gyerekkorhaz K6 h,y A Y 1f51d
Angyalfold Karoly korat) 3900 m? orhaz, Angyatio
MAZSIHISZ Orszz’:gos ) F('ivér.osi,Uzsroki Bethesc!a )
Y Idegsebészeti utcai Kérhaz, Gyermekkorhaz,
XIV. Szeretetkorhaz, . ; ¢
el Intézet Zuglo Zuglo
1700 m m? 18100 m? 6150 m?
Foévarosi Jahn
Ferenc Dél-pesti
XX. Koérhaz,
Pesterzsébet
71100 m?

4. tablazat A potencidlisan megnyithato korhdzak (vastagon kiemelve) és azok zoldfeliileteinek googleearth alapjan mért

megkozelité méretei keriileti bontdsban

1 - a teriileti szamitdsok a fenntrol.hu légifotéinak digitalizalasaval késziiltek

A megnyitasra alkalmas kérhazkertek k6z¢ nem keriilhettek be a tisztan pszichiatriai, addiktologiai

betegekkel foglalkoz6 korhazak, illetve a honvédség kezelésében 1évo intézmények sem, hiszen
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ezeknek a latogathatosdga korlatozott. A mennyiségi kimutatasoknal a zoldfeliileti értékek a
googleearth miholdfelvételeinek elemzésével késziiltek, igy méretiik csak nagysagrendileg
helyes, a vizsgalatok csak arra alkalmasak, hogy bemutassak a nagysagrendi valtozasokat a

kertileti zoldteriilet-valtozasoknal. (5. tablazat)
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£ 2% = = £Z2 Scse §25¢ §2 o
B $ £ z B S 8E 2EC% 2E8E35 3 =R

N 5 = 3 S 23 S5 DL =B D% £3

= = = Si° = S8 ES :geﬁg:g :g%

5 N 3 SR 23 = X2 = 2=

M > RS R = 2

Il. 36,34 27,23 989,50 4589 989,96 27,24 0,05
M. 39,70 18,75 744,50 11107 745,61 18,78 0,15
V. 18,82 12,89 242,60 6900 24329 12,93 0,28
VII. 2,09 1,10 2,30 8321 3,13 1,50 36,18
VIIL. 6,85 4,29 29,40 37046 33,10 483 12,60
IX. 12,53 13,33 167,00 1730829 340,08 27,14 103,64
X. 32,49 13,99 454,40 18470 456,25 14,04 0,41
XI. 33,47 12,07 404,00 20289 406,03 12,13 0,50
XI1. 26,68 39,48 1053,40 1299078 1183,31 44,35 12,33
XI11. 13,44 11,53 155,00 3980 155,40 11,56 0,26
XIV. 18,13 24,68 447,50 25910 450,09 24,83 0,58

5. tablazat A kézhaszndlatra megnyitott zéldfeliiletek (zdldteriiletek és a potencidlisan megnyithato kérhazkertek) mennyiségi
valtozdsa keriileti bontasaban

L. https://archiv.budapest.hu/Lapok/Fovaros/Keruletek.aspx - 2003-as adatok

2 - https://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp

8- a teriileti szamitdsok a fenntrol.hu légifotdinak digitalizaldsdaval késziiltek

piros — jelentds novekedés a kozhasznalatu zéldfeliiletek nagysdgaban

Az elemzésekbdl kideriil, hogy egyes zoldteriilet-hidnyos keriiletekben, ahol a zoldtertileti mutatd
alacsony, a korhazkertek jelentdsen képesek nodvelni a varoslakok altal hasznéalhato
zoldfeliileteket; igy a VII, VIII, IX, XII. keriiletek z6ldhalozata jelentésen novekedhetne egyes
intézménykertek megnyitasaval. Megallapitottam, hogy egyes zoldnek gondolt keriileteknek is
érdemes elgondolkozni a kertek megnyitasan, hiszen pl. a XII. keriiletben elsésorban a keriilet
belsé részében 1évé kozosség altal hasznalt zoldfeliiletek is jelentés mértékben novelhetdk

lennének.

A mennyiségi és varosi-térszerkezeti vizsgalatok mellett a korhdzkertek belsd térszerkezeti
vizsgalata ad tdmpontot, hogy mely korhazkertek a legalkalmasabbak a megnyitasra. Ehhez
elkészitettem egy korhazkert térszerkezeti tipologiat. (A vizsgélatok adatbazisat a kozintézmeényi
koérhazak képezik, a kdzelmultban a kert nélkiil 1étestilt magankorhazak nem jatszanak szerepet a
z6ldhélozati fejlesztésekben.) A torténeti varosszerkezeti fejlodés €és a beépitési mod szerint Gt

kategoriat hataroztam meg. (6. tablazat)
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Pavilonosbol kozponti

Klasszikus, soeel Mod dernist
egységgel, va odern, modernista . .
varosszovetbe Pavilonos 2 h - . . L, Tobb nagy tomb-
. . L folyosds rendszerrel tombkorhaz 1 nagy Lo
illeszked6 korhaz i .. épiilet
. L fejlesztett épiilettel
tombkorhaz

épiiletegyiittes

6. tablazat A korhdazak torténeti kialakuldsa szerinti kategoriak

Beépités szerint az 6t torténeti kategoria két nagy csoportra bonthato. (7. tablazat)
Egy ellatasi épiilet a kdrhaz teriiletén Tobb ellatasi épiilet a kérhaz teriiletén
1. tablazat A korhazak beépités szerinti kategoridi

A beépités szerinti kategorizalast tovabb finomitottam az épiiletek mérete szerint, hiszen ez is

fontos adottsag a korhazkert varoshoz valo kapcsolatdban, a varosszovetbe valo illeszkedésben,

illetve a korhazi zoldfeliiletek és az épiiletek kozotti kapcsolatot, a benapozottsagot, a betegek

kerttel valo kapcsolatat, illetve részben ezek fejlesztési lehetdségeit is meghatarozza. (8. tdblazat)
Egy ellatasi épiilet a kérhaz teriiletén Tobb ellatasi épiilet a kérhaz teriiletén

4 szintesnél magasabb

1-4 szintes épiilet L.
épiilet

1-4 szintes épiiletek 4 szintesnél magasabb épiiletek is

8. tablazat A kérhdazak beépités szerinti kategoridi és alkategoridi

A torténeti kialakulas szerinti és a beépités szerinti tablazatokat 6sszefésiiltem, és igy alakultak ki
a kornyezeti szempontbdl a vizsgalat szamara lényeges korhazkategoriak. (9. tdblazat) A korhaz
kialakuldsa, kora, illetve beépitése nagyban meghatarozza a kertek adottsagait, szerkezetét,
kialakitasat is, ezért a kertekben is megfigyelhetok hasonlosagok az egyes kategdridba sorolt
korhazak illetve kertjeik kozott. Az ugyanabba a tipusba keriilt korhdzak kertjei nagyon hasonlo

szerkezetet, funkcidokat mutatnak, és ezen intézmények hasonld problémakkal is kiizdenek.
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Egy ellatasi épiilet a kérhaz teriiletén

1-4 szintes épiilet

Klasszikus,
varosszovetbe

illeszked6 tombkérhaz

Szent Rokus Korhaz,
Jozsefvaros

Erzsébet Korhaz

Budai Irgalmasrendi
Korhaz

Semmelweis Egyetem
II. szamu
Gyermekklinika

Kronikus és
Rehabilitacios
Osztalyok-Uzsoki utcai
Koérhaz

4 szintesnél magasabb

épiilet
Modern, modernista
tombkorhaz

Orszagos

Gerincgyogyaszati Kézpont

Fé6varosi Jahn Ferenc Dél-
pesti Korhaz, Pesterzsébet

Orszagos Idegsebészeti

Intézet

Budapesti Szent Ferenc
Koérhaz, Budapest II.
keriilet

Gottsegen Gyorgy

Orszagos Kardiologiai
Intézet, Ferencvaros

Madarasz utcai
gyerekkorhaz

Kutvolgyi klinikai tomb

MAZSIHISZ
Szeretetkorhaz, Zuglo

Péterfy Korhaz - Orszagos

Traumatologiai Intézet

Honvédkorhaz 1. Telephely

(Robert Karoly korut)

Honvédkoérhaz 1I. telephely

(Podmaniczky u. - volt
MAV koérhaz)
Orszagos

Sportegészségiigyi Intézet

Varosmajori sziv- és
érgyogyaszati klinika

Pet6 Intézet

Tobb ellatasi épiilet a kérhaz teriiletén

1-4 szintes épiilet

Pavilonos kérhaz

Szent Janos korhaz

Szent Istvan Koérhaz

Merényi Gusztav
Koérhaz

Semmelweis Egyetem I.
Sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika

4 szintesnél magasabb épiilet

Pavilonosbél kézponti
egységgel, vagy folyosés
rendszerrel fejlesztett
épiiletegyiittes

Orszagos Onkolodgiai
Intézet

Févarosi Uzsoki utcai
Koérhaz, Zuglo

Févarosi Péterfy Sandor
Utcai Korhaz-
RendelGintézet

Semmelweis Egyetem
Klinikak tomb

Orszagos Koranyi
Pulmonolégiai Intézet

Szent Laszl6 Korhaz-
Rendeldintézet,
Ferencvaros
Semmelweis Egyetem
Maria utca- Baross utca-
Szentkiralyi utca tomb

Tobb nagy tombépiilet

Fovarosi Karolyi Sandor
Koérhaz ¢s Rendeldintézet,
Ujpest
Szent Margit korhaz,
Obuda

Bajcsy-Zsilinszky Korhaz,
Kdébanya

Bethesda Gyermekkorhaz,
Zuglo

Nyiré Gyula Koérhaz,
Angyalfold

Robert Karoly
Magankorhaz, Angyalfold

Heim Pal Gyermekkorhéz,
Jozsefvaros

Févarosi Sz,ent Imre
Koérhaz, Ujbuda

9. tablazat Budapest korhazainak torténeti, beépitési struktura szerinti kategoridi
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\

}

BUDAORS /_7

Tobb ellitasi épiilet a korhaz teriiletén

:l Pavilonos kérhaz

- Tébb 3mbépitlet ».
- Vegyes szerkezeti korhaz [>

Lgy ellatasi épiilet a korhdz teriiletén \

- Hagyoményos varosi tombkorhaz S

e
- Modern (6mbkorhdz I 1

28. abra Korhazkertek Budapest zoldinfrastruktura halozataban (sajat abra a Budapest zéldinfrastruktira koncepcidja 1.

kotetének 2. szamii meléklet abraja felhasznaldsaval (BFVT, Budapest Féviros Onkormdnyzat, 2017, p. 147))

A tipologizalt korhazkerteket ravetitve Budapest zoldinfrastruktura halozati térképére jol latszik,
hogy egyes korhazkertek szigetszeriien kiegészithetik a varos zoldhalozatat, és egyes nagy
tertiletli, nagy zoldfeliilettel rendelkezd korhazak valdoban zodldteriilethidnyos kornyezetben

helyezkednek el. (28. abra)
3.1.1 Vizsgalati teriiletek kivalasztasa
A mélyebb elemzések mintateriileteit az alabbi szempontok szerint valasztottam ki:

- A vizsgalatokhoz a 9. tdblazatban ismertetett beépitési tipologia egyes kategoriabol

valasztottam 2-2 korhazat.
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- A korhazak kivalasztasanal elsddleges szempont volt a korhazban apolt betegcsoport jellege
és a tulajdonosi struktira. A vizsgalt korhazkertek kozé nem keriilhettek be a tisztan
pszichiatriai, addiktologiai betegekkel foglalkozé korhazak és a gyerekkorhazak, illetve a

honvédség kezelésében 1€v6 intézmények sem, hiszen ezeknek a latogathatosaga korlatozott.

- Tovéabba megvizsgaltam a korhdzkertek véarosszerkezetben, varosi zoldfeliileti rendszerben
elfoglalt helyét is a 2017-ben elkésziilt Budapest Zoldfeliileti Rendszerének Fejlesztési
Koncepcidja anyag elemz6 térképei alapjan. A zoldfeliileti koncepcids anyag térképei
segitségével elemeztem a kivalasztott korhazak beépitettségét, a ndvényzet szintezettségét,
zoldfeliiletintenzitasat, a felszinhdmérsékletet, a telek kdrnyezetében 1év zdldinfrastruktiara
elemeket, illetve a kornyék mindennapos rekreacidés szabadtéri ellatottsagat, azaz a
zoldteriileti ellatottsagot. (BFVT, Budapest Févaros Onkormanyzat, 2017) (29. 4bra) (1asd M7
melléklet)

I Szent Istvan és Lészl6 kérhaz ‘

Fovarosi Uzsoki utcai Korhaz ‘ T

Szempontok \ kérhazak ‘

Atelek beépitettsége

Seenthokts Kotz ‘ [ Orszagos Gerincgybgyaszati Intézet
A vegetaci6 szintezettsége| | ¥ : le = ;_; ]
(2015) =

B

Budapest hétérképe i
2016 08.31-6n X

Zoldfeliilet-intenzités
(2015)

261d- és erddteriletek i)
elhelyezkedése (2017)

Mindennapos rekreaciot
szolgald zold- és
erddteriiletek
vonzéskorzetei (2017)

29. abra Korhazkertek elemzése a budapesti zéldfeliileti rendszer adottsagai alapjan (sajat abra a Budapest
zoldinfrastruktira koncepcioja I kitetének dbrainak felhasznaldsaval (BFVT, Budapest Févaros Onkormdnyzat, 2017, p. 147))
(Zajacz, Szilagyi, 2019) (lasd M7 melléklet)

A BFVT altal készitett budapesti elemzé térképek és a korhaztipologia vizsgalatabol

megallapithatok az alabbi osszefliggések:
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A pavilonos ¢és a modern todmbkorhazak kertjei nagy alapteriiletiiek, ahol viszonylag kedvezé a
beépitési arany, igy ezekben a kertekben a felszinhdmérséklet szignifikansan alacsonyabb, mint a
korhazak kiils6 kornyezetében, a teriilet zoldfeliiletintenzitas értéke magas, ami telepiilésokologiai

szempontbol nagyon kedvezd.

A tobb tombépiilettel beépitett és vegyes szerkezetli korhazak esetében nagyobb a beépitési arany,
a vegetacid szintezettsége vegyesebb képet mutat, a felszinhdmérséklet megegyezik a koérnyezo

teriiletekével, a zoldfeliiletintenzitas kisebb, mint az el6z6ekben.

A legrosszabb a helyzet a hagyomanyos varosi tombkorhdzak esetében, ahol a korhazkert a
beépitési struktira miatt kis alapteriiletii, zartudvaros. Ezeken a teriileteken a felszinhémérséklet,
a boritottsag és a zoldfeliiletintenzitas érték nem kiilonbozik a varosi szovet értékeitdl. (Zajacz,

Szilagyi, 2019, pp. 349-355)

Az elemzd térképek vizsgalata utan a kiilonbozd beépitésii korhdzakbol kijeldltem azokat a
koérhédzakat, melyek hdszigettel terhelt, zoldteriilethianyos kornyezetben talalhatok, s ezért varosi
z6ldhalozati fejlesztésiik javasolhato. Igy végiil a 10. tablazatban kozolt korhazak keriiltek be a

mintatertileti listaba, és ezek képezik a varosszerkezeti vizsgalat targyat.

egy ellatasi épiilet a korhaz teriiletén Tobb ellatasi épiilet a korhaz teriiletén

4 szintesnél magasabb

1-4 szintes épiilet 1-4 szintes épiilet 4 szintesnél magasabb épiilet

épiilet
!(Iassz.!kus, Modern, modernista . _— Pav1lonosl301 kozponti egys.eggel’ vagy Tobb nagyobb
varosszovetbe tombkérhaz Pavilonos koérhaz folyosés rendszerrel fejlesztett tomb-éniilet
illeszkedé tombkérhaz épiiletegyiittes P
Szent Rokus Korhiz, Orszdgos ... Févérosi Péterfy Sandor Utcai Korhaz-  Szent Margit kérhéz,
X . Gerincgyogyaszati Szent Janos korhaz e R
Jozsefvaros = Rendeldintézet Obuda
Kozpont
Budai Irgalmasrendi I o J?hn AT . . . Févarosi Szent Imre
Dél-pesti Korhaz, Szent Istvan Korhaz- Févarosi Uzsoki utcai Korhaz, Zugld

Koérhaz Pesterzsébet Korhaz, Ujbuda

10. tabldazat A részletes vizsgalat alapjdt képezd budapesti kérhazak
3.2. KUTATASI MODSZEREK

A kutatasi modszereket a korhazkert, mint a varosi zoldhalozat eleme alapjan valasztottam ki. Az
elemzéseket primer vizsgalatokkal kezdtem, majd a z6ldhalézat definicidja alapjan a két szerepkor

(kondicional6 és rekreacios- esztétikai) szerinti specialis vizsgalatokkal folytattam. (30. abra):
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- kondicionalo6 szerep: ENVI-met modellezé program hasznélata

- rekredcios és esztétikai szerep: jogyakorlat-példak, kérddives vizsgalat

Z.OLDHALOZAT

Rekreacios céll, kzosségi hasznalatra feltart szabadterek (varosi erdok, zoldteriiletek, varosi terek és sétanyok,
gyalogos, kerékparos kozlekedési teriiletek, kozhasznalati vagy korlatozott kdzhasznalat intézményi teriiletek)
halozata, melyen a zoldfeliiletek jelenléte kondicionalo és esztétikai szerepkoriik miatt hangsulyt kap.

(BFVT, 2017)

KONDICIONALO HATAS REKREACIOS, ESZTETIKAI HATAS
Helyszini vizsgalatok i Helyszini vizsgalatok
o ) . ~ PRIMER VIZSGALATOK | ) ) )
Térkeép, foto, ortofotd elemzések Térkép, fotd, ortofotd elemzések
Klimamodellezés — Envi-Met Nemzetkdzi és hazai jégyakorlat példak
Kérddives vizsgalatok

30. dbra A kutatas soran alkalmazott vizsgdlatok csoportositisa

A primer vizsgalat elsdsorban terepi munkat, helyszini vizsgalatot jelent, masodsorban képi,
térképi adatbazis elemzést. A helyszini vizsgalatok, bejarasok alatt feltérképeztem a korhazkertek
jelenlegi kialakitasat, allapotat. A bejarasok utdn mind a 10 kérhazkertre elkészitettem egy
torténeti, fejlodéstorténeti vizsgalatot, aminek része a szakirodalom és a torténelmi fényképek,
térképek elemzése, Osszehasonlitdsa. A két alapvetd vizsgalati szemponthoz tovabbi harom,

egymastol fliggetlen kutatdsi modszert alkalmaztam.

A kondicionalo szerep vizsgalatdhoz az ENVI-Met programot valasztottam, mivel jelenleg ez a
legelfogadottabb klimamodellezé program, allandé kontroll alatt 4ll a fejlesztése, igy a csaknem
valos klimaértékeket képes szimuladlni, mind a multban, a jelenben és a jovoben. A kutatasi
teriiletekre nem késziiltek pontos klimamérések, igy csak a szimulaciok értékeit elemeztem, és
hasonlitottam Gssze, hogyan valtozott a megeléz6 években, évtizedekben, illetve milyen
folyamatok jatszodhatnak majd le. A korhazkertek kondicionald funkcidinak vizsgalatahoz a
modszer jelentds 1d6- €s energiaigénye miatt a vizsgalati anyagot tovabb szlikitettem ugy, hogy a

mar ismertetett korhazak kozil a térszerkezetiikben kiilonbozo6 3+1 korhazkertet vettem mintanak.

A kertek esztétikai, rekreacids szerepének vizsgalatara a kutatast kiegészitettem jogyakorlat-
példak elemzésével, valamint kérddives felméréssel, melyben mind a négy potencialis felhasznaloi

kor szempontjait figyelembe vettem.
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3.2.1 A korhazkertek helyszini vizsgalata
Az elsddleges, primer vizsgalat, a valasztott mintateriiletek helyszini bejarasa volt.

A helyszini vizsgalat 1épései, Sszempontrendszere:

- arendelkezésre allo térképek helyszini aktualizalasa

- novényallomany felvételezése, jellemzd fas taxonok, diszitd ndveényfeliiletek
- andvényzet altaldnos értékelése, gondozottsag, vitalitas, 6sszkép

- fotdodokumentacio készitése

- burkolt feliiletek meghatarozasa, értékelése

- kisarchitektarak felmérése, allapotanak értékelése

A bejaras soran gyjtott adatokat tablazatban rendszereztem, és a helyszini bejaras soran készitett

adatlapokat kiegészitettem a térképes és ortofotds elemzésekkel.
3.2.2 Térkép, ortofotd és egyéb torténeti, képi dokumentumok elemzése

A 3.1.1 fejezetben kijel6lt 10 mintateriiletre térképes €s ortofotd elemzést végeztem kiegészitve a

helyszini vizsgalatokat.

A térszerkezeti valtozasokra elsésorban légifotok, torténelmi térképek 0Osszehasonlitasaval,
elemzésével kovetkeztettem. Ehhez digitalizaltam az interneten is elérhetd, altalaban 20-25 éves
gyakorisagt torténelmi térképeket és ortofotokat. Mivel a korhazak teriiletén ijabb valtozas nem
tortént, Ggy tovabbi térképtari, levéltari kutatdsra nem volt sziikkség. Ezzel a moddszerrel
értékelhetok mindazok a quantitativ valtozasok, amik az id6k soran torténtek a korhazak beépitése,
a burkolt feliiletek és a zoldfeliiletek ardnyai, a teriilethasznalat terén. A quantitativ vizsgalathoz a
felvételeket digitalizaltam, majd a mérethelyes abrakon a tertileti mennyiségeket lemértem, és az
eredményeket (beépités, a burkolt feliiletek és a zoldfeliiletek, illetve a lombkoronaboritottsag

aranyanak valtozasa) tdblazatban kozoltem.

A qualitativ vizsgalatokhoz a térképek, 1égi- és urfelvételek, torténelmi fotok, abrazolasok
Osszehasonlitdsa bizonyult j6 mddszernek. A torténeti térképek és 1égifotok, illetve a torténeti
fotok segitettek feltarni, hogy az évek sordn hogyan valtoztak egyes zoldfeliileti funkciok, melyek

jelentek meg, melyek tiintek el.
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3.2.3 ENVI-Met modellek készitése humankomfort elemzéshez

A kertek kondicionald szerepének vizsgalatara olyan modszert kerestem, mely szamszer(siteni
tudja a kertek helyiklima-javitd értékét. Az évszazados tapasztalatok alapjan kozismert a
zoldfeliiletek helyi kdrnyezet-kondicional6 hatésa, de a kondiciondlds mértékérdl csak az utdbbi
par évtizedben vannak miiszeres mérési adatok. A mai zdldinfrastruktira-fejlesztési stratégiakban
a dontéshozok meggydzésére elengedhetetlen, hogy ne csak az empirikus uton szerzett joslatokba
bocsatkozzon a tajépitész szakma, hanem szdmszeriien, pontos prognozissal mutassa be a
kiilonbozd tajépitészeti beavatkozasok jelentdségét, hasznat, hogy a kiilonbdzd beavatkozasok

megtériilését tervezni lehessen.

A kondicional6 szerep vizsgalatadhoz részben a humankomfortot befolyasold varosklimatologiai
vizsgélatokat valasztottam, hiszen fizikai értelemben véve az emberi jollétet alapjdban az embert
korbevevd kornyezet allapota hatdrozza meg. Minél kellemesebb a klima, annal kellemesebben

érezziik magunkat.

Magyarorszagon az Okologiai, varosklimatologiai, telepiilésokologiai és zoldfeliileti kutatasok
mar a hatvanas években kezdtek felfutni, és ezekben a zoldfeliiletek un. kondicionald hatasa,
hémérseklet csokkentd és paratartalom noveld szerepének mértéke - fOképp a zoldfeliilet
nagysaganak és alapteriileti adottsdgainak fiiggvényében, illetve a varosi és helyi 1égaramlasi
rendszerek modositasaban, ill. kialakitasdban - fontos szerepet jatszott. (Probald, 1974) A
kilencvenes években bevezetett telepiilésokologia tantargy a tdjépitészmérndk képzés keretei
kozott a hazai és nemzetkozi kutatasi eredményekre tamaszkodva hasznalta a humankomfort, ill.

komfortklima fogalmakat. (Ongjerth, Szilagyi, 2011, pp. 1-28)

Az els6 empirikus bioklima indexek mar az 1930-as években megjelentek. (Kovacs, 2010, pp. 16—
28) A varosépitészek, tajépitészek is foleg a méréseik, az empirikus kutatasaik alapjan tudtak
munkdjuk eredményérol tajékozodni, hogy klimatologiai szempontbol az egyes zoldfeliiletek, ott
tortént beavatkozasok milyen mikroklimat alakitottak ki, illetve ezek alapjan prognosztizaltak,
hogy a megvaldsul6 projektek hogyan fogjak befolyasolni a kornyezet klimajat, milyen hatasuk
lesz az emberi jollétre, a huméankomfortra. Szamos kutatas foglalkozott az egyes tajépitészeti
elemek mikrokdrnyezetre gyakorolt hatasaval, és ezen elemek aranyaival probaltak meg a tervezett
zoldfeliiletek jotékony hatasat becsiilni. (Probald, 1974) (Rado, 2001, pp. 20-32). A szabadterek,

zoldfeliiletek humankomfortra gyakorolt pozitiv hatasat szdmos kutato vizsgalta, és elemezte nem
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csak a nagy egészet figyelembe véve, hanem az egyes tajépitészeti elemek (ndvények, burkolatok,

épitett elemek) szempontjabol. (lasd M8 melléklet)

Az 1980-as évektdl felgyorsult humanklima kutatds soran a human komfort leirasara szamtalan
definici6 latott napvilagot, ezek koziil talan a legismertebb ,,a hdmérsékleti komfortérzet egyfajta
pozitiv vélemény (elégedettség), amellyel a kornyezetiink homérsékleti koriilményeihez vald
viszonyulasunkat fejezziik ki”. (Kovacs, 2010, pp. 16-28) A jelen dolgozatban az egyik
legelterjedtebb energiacgyenlegen alapuld, racionalis indexet, a PET terminust hasznalom (PET-
Physiologically Equivalent Temperature - fiziologiailag ekvivalens homérséklet). A PET annak a
standardizalt fiktiv kdrnyezetnek a homérséklete, amelyben a test az energiaegyensuly megtartasa
érdekében ugyanolyan fizioldgiai valaszreakcidkat ad (bérhémérséklet, verejtékezési rata), mint a
valds kornyezet komplex viszonyai kozott. (Mayer, Hoppe, 1987, pp. 43-49) A PET index ma mar
nem csak mérési eredmények alapjan szamolhat6, hanem szdmos szamitogépes modellezd
program is haszndlja, és igy a telepiiléstervezés egyik legfontosabb elemévé valt, hiszen a

beavatkozasok szinte pontosan progosztizalhatokka valtak. (lasd M9 melléklet)

Holland kutatdsok szerint a varosklima jobban érzékeltethetd a klasszikus meteorologiai
térképek helyett, a klasszikus meteorologiai térképek alapjan (Iéghdmérséklet, sugarzas, sz¢€l,
paratartalom) készitett bioklimatologiai (PET) térképeken. A PET-térkép részletesen bemutatja,
hogyan valtozik a hdérzet a varosi teriileteken. Példaul a striin beépitett terlileteken nagy a
héstressz, nyilt teriileteken, viz kozelében ¢és fakkal boritott parkokban alacsonyabb hdmérsékletet
észleliink, holott a légkonvekcié miatt a 1éghdmérsékelt alig valtozik. (Koopmans et al., 2020)

(‘National Physiological Equivalent Temperature Map online’, 2023)

A koérhazkertek vizsgalatdban hasznalt kutatasi modszerem a héérzet térképek elemzésén alapul,
kiegészitve a klasszikus meteoroldgiai elemzésekkel, amihez az ENVI-Met nevi
klimaszimulaciés programot hasznaltam. (‘ENVI-Met, A holistic microclimate model’, 2021)
(Salata, Golasi, 2016, pp. 318-343) Az ENVI-Met els6ésorban egy varosi klimaszimulacios
is. (Fang et al.,, 2015) (Battista et al., 2019, pp. 608-621) (Alves et al.,, 2022) A
klimaszimulaciokhoz alapadatként 1égi- és Girfelvételeket, valamint torténeti térképeket, terveket
hasznaltam, s ezek alapjan készitettem el a vizsgalandd objektumok harom dimenzidés modelljét
2X2 m-es raszterben. Ezt kovetden a hdromdimenziés modellek alkalmazasaval az ENVI-Met
mikroklimamodellezé program klimaszimulacios programrészével szimulaltam adott id6pontban

(augusztus 1-¢), adott meteorologiai viszonyok mellett (22-34°C, valamint 2,5 km/6ras sebesség,
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¢szaknyugati szélirany) és adott foldrajzi helyzet esetén a klimatikus viszonyokat és azok
valtozasat a meghatarozott idépontban (12:00 és 16:00 kozott). A szimulacids program figyelembe
vette a rovid- és hosszl hullamhosszll sugarzast, az arnyékolast, a ndvényi és egyéb feliiletek
parologtatasat, ill. parolgasat, a dinamikus feliileti hémérsékletet illetve a viz- és hoécserét a
talajban. Az adatokbol meghatarozta a léghdmérsékleti viszonyokat, a relativ paratartalmat és a

sz¢lviszonyokat, melyeket kiilonb6z6 idépontokban elemeztem.

A szimulécios programhoz kapcsolodik egy biometeorologiai szimulacids programrész, BioMet,
mely képes a mikroklima adatok segitségével eldallitani a héérzet adatokat és a hdérzet térképeket.

(‘ENVI-Met, A holistic microclimate model’, 2021)

A héérzetet és annak valtozasat a PET index segitségével abrazoltam. A humanklima modellt egy
35 éves, 175 cm magas és 75 kg tomegli férfihez igazitottam. Az adott idopontra kapott
klimaadatokat ¢és biometeoroldgiai adatokat azutdn térképesen dbrazoltam, ¢és ezeket
kiilonbozoképpen Osszevetettem. A legfontosabb adatokat a PET térképek szolgaltattak, hiszen
ezek figyelembe vették az 0sszes klimatényezot (sz€l, hdmérséklet, paratartalom, sugéarzas, atlagos
feliileti homérséklet). Sajnos a program altalam beszerezhetd didkverzidja nem ismer bizonyos
feliileti anyagokat (épiiletburkolatok, festékek), igy a feliileti hdmérséklet mérésére nem volt
alkalmas a szimulacio. Nem tudott kisebb falakat (tamfalak, keritések) a 3D-s modellbe
beilleszteni, illetve a szerkezetek koziil hianyzott a ndvényréacs is. Igy ezeknek a kertépitészeti

elemeknek a vizsgalatdra nem volt mod.

A klimamodellezés segitségével vizsgalhato, hogy a szabadterek és zoldfeliiletek, a ndvényzet, a
burkolatok vagy az épitett szerkezetek, és azok zoldfeliiletei miként vesznek részt a helyi- és a
mikroklima alakitasaban, illetve hogy képesek-e befolyasolni a teriilet helyi klimatikus viszonyait,
s ezaltal az emberi jollétet. A zoldfeliiletek kondicionald, klimamddositdo hatasat a valasztott

korhazi helyszinekre harom vizsgalati tipusban modelleztem:

1. Korhazkert zoldfeliiletének fejlodésvizsgalata, mely korabbi tervlapok és 1égifotok
felhasznalasaval kimutatja, hogy egy nagy, extenziven fenntartott kert, vagy kertrészlet és
novényallomany a szukcesszids folyamatok révén hogyan hat a korhazkert lokalklimajara. A
Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhaz 1980. évi kertépitészeti tervének, majd a 20 évvel késébb
késziilt 1égifotojanak és egy 2017 évben késziilt kertépitészeti novényallomany-felmérést (Pap,
2017, p. 74) alapul véve készitettem Gsszehasonlitd elemzéseket, amivel az allomanyfejlodés

klimatikus hatasait lehetett bemutatni.
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2. A mikro- ill. helyi klima adottsagok és javitasi lehetéségek beépitési tipusok szerint:
a jelenlegi kerti, zoldfeliileti adottsdgok klimamodellje képezi a kiindulasi allapotot, amit egy
altalam javasolt, ,,optimalizalt” javaslati kertterv klimamodelljével vetettem 0&ssze. Az
optimalizalt kertterven a lombkoronaszint névelése, a zoldfeliilet és burkolt feliiletek aranyanak
optimalizalasa, magasabb albeddju burkolatok hasznalata, vizarchitektira rekonstrukcioja,
z0Oldtetd 1étesitése tortént.

A javaslati tervek készitése soran figyelembe vettem a korhazkertek funkcionalis adottsagait és
igényeit is. Itt hd&rom markansan kiilonb6z6 beépitési strukturaju korhazat valasztottam: Szent
Rokus Korhaz torténeti tomb, Péterfy Sandor utcai Korhaz, Orszagos Gerincgyogyészati
Korhaz. Az alaprajzi vizsgélatokat kiegészitettem részletelemzésekkel, illetve metszetek
elemzésével.

3. Részletes prognozis vizsgalat: Egy valasztott korhazkert, a Péterfy Sandor utcai Korhaz
kertje atalakulasanak vizsgalata a kiilonbozo tajépitészeti beavatkozasok soran. Ez a vizsgalat
segitheti a t4jépitészeti tervezést abban, ha iitemezett tervezésre, beavatkozasokra van csak

lehetdség, akkor hogyan lehet klimatologiai szempontbdl optimalizalni a kivitelezést.

3.2.4 Nemzetkozi és hazai jogyakorlat-példak vizsgalata

A korabbi szakirodalmi attekintésen is tal a kortars korhazépitészeti munkak, tervek kertépitészeti
munkarészei jelentik az alapot, amibdl a jogyakorlat-példak elemzéséhez meriteni lehet. A
vizsgalat célja, hogy a mai korhdzak mennyire fektetnek hangstlyt a korhazkertek mindségére és
tartalmassagara, milyen rekreacios, esztétikai funkcidkkal birnak, hogyan, mivel jultak meg vagy
egésziiltek ki a szabadtéri funkciok, s hogy mind a négy potencialis hasznaloi kor tudja-e hasznalni
a kertet. A kutatashoz felhasznaltam a nemzetkdzi és magyar gyakorlatban is elismert, nyomtatott

¢és online feliileten elérhet6 szakirodalmat, tervismertetést.

3.2.5 Kérdoives vizsgalat

A kérddives vizsgalat célja az volt, hogy a tdrsadalom minél szélesebb korében megvizsgaljam,

hogy az emberek hogyan latjak a korhazkertek mai helyzetét, milyen fejlesztéseket javasolnanak.

A kérddivet googleforms-sal készitettem el. A kérddiv tobb kérdéscsoportot tartalmaz, részben
altalanos kérdéseket, melyek kozosek minden felhasznaldi csoportnak, majd kiilon-kiilon a
felhasznaloi csoportok specialis kérdéseket is kaptak. A kérddivben nem kellett megnevezni, mely
koérhazak alapjan kozolték a valaszadok a véleményiiket, hiszen egy teljesen altalanos képet

szerettem volna kapni a magyarorszagi korhazkertek helyzetérol.
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Ehhez késziilt egy altalanos kérdéscsoport, mely els6 korben a korhazkertek megitélését vizsgalta,
majd a kérdések a korhazkert egyes elemeinek meglétére, allapotdra vonatkoztak

(kisarchitekturak, burkolatok, névényzet).

Ezt kovette az altaldnos javaslati kérdések kore, melyben a kitdltdk a haszndlattol fiiggetlentil

megfogalmazhattak korhazkert fejlesztési javaslataikat.

A kérdoiv ezutan 4 részre bomlott, ahol mar a kiilonb6z6 korhazkerti hasznalatbol fakado
célcsoportoknak fogalmaztam meg kérdéseket:

- korhazi dolgozdk

- betegek

- latogatok
- varosi ¢és egy¢b kerthasznalok.

Minden célcsoport kapott a specidlis, hasznalatbol eredd kérdéseket, viszont mindegyik
kérdeéskorben kdzos volt, hogy rakérdeztem, terapids kertek 1étesiiljenek-e a kertekben, és vajon
a kiilonb6zo célcsoportokat zavarna-e, ha a varoslakok megjelennének a kertekben, azaz részben

nyitottd valnanak a korhazkertek.

Minden kérdéskorhoz volt nyitott kérdés is, melyben a vélaszadok szovegesen is kifejthették a

véleményiiket.

A kérdoivre adott valaszok eredményeit mind grafikonosan, mind szdovegesen elemeztem,

Osszegeztem a nyitott kérdésekre adott valaszokat is.

4 \/1ZSGALATOK ES EREDMENYEK

A vizsgalatoknal az ismert hazai tajépitészeti, korhazkerttervezési elvek és szempontok jelentették
a kiindulast, Ormos Imre, Jdmbor Imre és Schmidt Géabor tervezési elvei, javaslatai nagyrészt ma

is relevansak, de a nemzetkozi jo példak alapjan 0 vizsgalati szempontokat is megfogalmaztam.

4.1 A KORHAZKERTEK HELYSZINI VIZSGALATA

A helyszini vizsgadlatok soran a kertek kialakitasat, térfalakat, latvanyokat, kozlekedést,
funkciokat, illetve az ehhez tartozd, burkolatokat, berendezési targyakat és a novényallomanyt
szemrevételeztem (lasd M11, M15 melléklet), s a felmért adatokat tdblazatokban rogzitettem, és

diagramokon elemeztem.
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Térfalak, latvanykapcsolatok, térszerkezet, épiiletek és a kert kapcsolata

A helyszini bejarasok alapjan megallapithatd, hogy a korhazkerteknek a kornyezetiikkel, a
varosszovettel egyaltalan nincs kapcsolatuk, két korhaz esetében fedeztem fel némi kapcsolatot az

6t koriilvevd varossal, tajjal. (Szent Rokus Korhaz eldkertje, Szent Janos Korhaz)

Minden korhaz esetében megfigyelhetd, hogy keritéssel, néhol épitett térfalakkal elzarkozik a
kornyezetétdl. Tobb esetben a kerités nem attort, ha attort is, szinte minden esetben cserjesav

egésziti ki azt, ami térhatarolé falként mitkodik.

A kert eredeti, tervezett térszerkezetét csak azoknal a korhazaknal figyelhetjiikk meg, ahol nem
boviilt az épiiletallomany, ilyenek egyes pavilonos és tombkorhazak. Azonban a korszerii
koérhaziizemeltetési igények, az uj funkciok (pl. tartalyok elhelyezése, energetikai fejlesztések,
tobb gépjarmi parkold) az eredeti térszerkezetet jelentdsen modositottak. A térszerkezet valtozast
foképp a kozlekedési, parkolasi igények novekedése okozta, a gépjarmiivek erdsen leterhelik az

uthalozatot, mig a parkoldok tobbnyire a zoldfeliiletek helyén épiiltek meg.

A belsé latvanykapcsolat csak a klasszikus pavilonos kérhazaknal figyelhetd meg. Az épiiletek és
a kert kapcsolata elsdsorban a foépiilet viszonylataban érzékelhetd; itt is csak a pavilonos korhdzak

esetében talaltam jo példat. (11. tablazat)
Belso kozlekedés

A bels6 kozlekedési rendszerben a gépkocsik elsddlegessége altalanos. A gyalogosok, latogatok,
pihenni vagyok szdmdara alig van sétaat, pihendhely, a kertek elsdsorban parkolokka,
kozlekedofeliiletekké valtak. Az épiiletek kozott biztonsagos jardak, sétautak alig vannak. Taktilis
burkolatot csupéan két korhdzkertben figyeltem meg, illetve a szegélykialakitasok, a rampak hianya

¢s kialakitasa miatt a korhazkertek nem akadalymentesek. (11. tablazat)

A burkolatok nagyon vegyes képet mutatnak, allapotuk elavult korszeriitlen. A hibas burkolatok
tovabb rontjak az Osszképet, néhol mar-mar balesetveszélyesek, mozgéasukban korlatozottaknak

hasznalhatatlanok. (31. 4bra)
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Korhaz

Szent Rokus Korhaz
Budai Irgalmasrendi
Koérhaz
Gerincgyogyaszati
Kozpont

Jahn Ferenc Délpesti
Centrumkorhaz
Dél-pesti
Centrumkorhaz -
Szent Istvan Korhaz
Eszak-budai Szent
Janos Centrumkorhaz
Budapesti Uzsoki
Utcai Korhaz
Péterfy Sandor Utcai
Korhaz-
Rendel6intézet
Budapesti Szent
Margit Koérhaz
Dél-budai
Centrumkorhaz Szent
Imre Egyetemi
Oktatokorhaz

Térfalak

1-épiiletek
2-kerités

3-z61d novényzet attort

keritéssel
4-vegyes

Térfal Latvanykapcsolat Bels6 kozlekedés

Kiilsé

Kert

Kkoriil
1 1
1 0
3 0
2 0
2 0
4 1
3 0
3 0
3 0
9 0
Latvany-

kapcsolatok

0-nincs
1-van

Kert és Feltaré utak halozata
épiiletek Akadal
= VI Ao y-

Belsé kapcsolata Gépjarmii Gyalogos Kerékpar mentesités

0 1 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 1 2 0 0 0

0 1 2 2 0 1

1 0 2 2 0 0

1 3 2 1 0 1

0 1 2 1 0 0

0 0 2 0 0 0

0 2 2 1 0 0

0 1 2 1 0 0
Kert és épiiletek kapcsolata Utak az épiiletek kozotti

kozlekedésre, az épiiletek
megkozelitése

0- nincs kapcsolat 0- nincs
1- csak a fobejarat rendezett 1- részlegesen van
2-oldalbejarok éa pavilonok el6tt csak a 2-mindenhova el lehet jutni

legsziikségesebb: dohanyzo, hulladékgyijtd
3-egyes oldalbejaratoknal, pavilonoknal is
van fogadotér

4-minden bejarat elott fogadotér

11. tabldzat terfalak, latvanykapcsolatok és a belso kozlekedés elemzése a mintateriileteken
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Szabadtér-funkcidok

L I E O P - 5 N & = IV

Budapesti Szent Margit Korhaz

Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz

Szent Imre Korhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkorhaz

Gerincgyogyaszati Kzpont

Jahn Ferenc Délpesti Korhaz

Péterfy Sandorutcai Korhaz

M as=zfalt

M beton

M betonlap
M faburkolat
W fald

M gyepracs
M keramit

M 5+ aszfalt
W térkd

M zizotkd

Szent Rokus Korhaz

31. dbra A vizsgalt korhazak teriiletén megjelend burkolattipusok

A kertben kialakitott klasszikus iskola szerinti funkcidk is igen szegényesek. Az elemzések

ramutatnak, hogy elsOsorban a tervezett és kevésbé atalakitott korhazakban maradt meg a kertek

funkcidogazdagsaga. (32. abra)

[ T e N ¥ s |

Szent Rokus Korhaz

Budai Irgalmasrendi Korhaz

Gerincgyogyaszati Kézpont

Jahn Ferenc Délpesti Korhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkorhaz

udapesti Uzsoki Utcai Korhaz

Péterfy Sandor utcai Korhaz

udapesti Szent Margit Korhaz

Szent Imre Korhaz

W diszkert
Pihend padokkal, esetleg
aszrtalokkal
Pihend épitett elemekkel:

B lugas, pergola,
vizarchitektura

M dolgozoi pihend

M s&talt

M jatszokert

M sportkert

M terapias kertrészek

M kozossegi kert

32. abra A vizsgalt kérhazakban fellelhet6 szabadtér-funkciok

A leggyakrabban a pihenéfunkcidk és a sétautak jelennek meg a kertekben. Terapias kertrészek

egyik esetben sem voltak fellelhetdk. (33. dbra)
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B Szent Rokus Korhaz

M Budai Irgalmasrendi Karhaz

B Gerincgyogyaszati Kdzpont
Jahn Ferenc Delpesti

Centrumkarhaz
- Del-pesti Centrumkarhaz -Szent
stwan Korhaz
| A . .
| [ | N m Eszak-budai Szent Janos

Centrumkérhaz

M Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz
Péterfy Sandor Utcai Korhaz-
Rendeldintézet

M Budapesti Szent Margit Karhaz
Del-budai Centrumkdrhaz Szent
mre Egyetemi Oktatokorhaz

L Bl U S N R e e Y ]

diszkert

pihend padokkal
épitett pihend
dolgozdi pihend
sétaut

Jjatszokert
sportkert
terapias kertrész
kozosségi kert

33. dbra A vizsgalt korhazakban talalhato szabadtér-funkciok

A kovetkezdkben megvizsgaltam, hogy a funkciokhoz milyen kisarchitekturakészlet tartozik, s
ezek megoszlasa milyen az egyes korhazakban.
M asztal padokkal

M focikapu, fives palya
16 B hulladékgydjtd

14 - = M informacios tabla
2 Il om e = B W jiitsz6téri jatékok
8 — = == M kerékpartarcld
:51 l . . M =ls8 kerités
2 . M k=rti csap
a || - || — B orlat
-~ B cpcsd

S ] 3 5 B = 3 5 5 . "

£ £ £ £ £ g £ £ £ B madaretetd

o o > N < 2 2 2 M B Mdalkotds

o k! E § £ E g g Z B ryomés kit

s 2 = Z 5 3 = g e N

K] el § g o % [a} 2 = M pad

[o)
S 8 @ & £ 2 § b3 3 pergola + medence
8
s 7 2 2 R ) M polier
(5] =3 "
g g 3 8 g B rampa
A & tamfal
M vilagitas
M viraglada

34. abra A vizsgalt korhazak kisarchitektura készlete

Megfigyelhetd, hogy szintén a klasszikus kialakitasu, tervezett korhdzakban van tobbféle kerti
kisarchitektura, mig az atépitett korhazak kertjeiben Iényegesen kevesebb a diszitd elem, és inkabb

csak a funkciondlis elemek talalhatok meg. (34. abra)
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M Szent Rokus Korhaz

M Budai Irgalmasrendi Korhaz
I B Gerincgyogyaszati Kozpont
Jahn Ferenc Délpesti

O
o

T R T - Tt

£50

Centrumkorhaz
Dél-pesti Centrumkaorhaz -Szent
& g

stvan Korhaz
Eszak-budai Szent Janos
I Centrumkorhaz
M Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz
F & N 6‘.\ N .t'“"c 1
[ o G | )
g
[l
o

|
R

Rendelointézet

Budapesti Szent Margit Korhaz
Dél-budai Centrumkaorhaz Szent
mre Egyetemi Oktatokorhaz

35. dbra A kisarchitekturak gyakorisaga a vizsgalt koérhazkertekben

Sajnalatos, hogy kiilonleges, jelentds diszitd értékii vagy funkcidgazdagitd kisarchitektara -
szobrok, miialkotasok, medence, kat, madaretetd, sportpalya stb - alig figyelheté meg a
korhazkertekben. (35. dbra) A bejards sordn szemrevételeztem és tablazatokban rogzitettem az
egyes elemek allapotat, ami nagyon vegyes képet mutat. Altalaban csak a célzott fejlesztések soran
bekeriilt néhany kisarchitektara tekinthetd korszertinek ¢s megfeleld allapotinak, mig a tobbi

leromlott, gyakran hasznalhatatlan.

Novényallomany (lasd M15 melléklet)

A vizsgalat soran meghataroztam, majd elemeztem a korhézkertek teriiletén megjelend fa, cserje,

éveld, egynyari taxonokat, illetve a novényallomany szerkezetét, allapotat és fenntartasat.

A kertek novényallomanyardl 6sszességében elmondhatd, hogy mindegyik extenziv fenntartasu,
egyetlen kivételt képez az Uzsoki Utcai Korhaz tetdkertje. A ndvényallomany allapota
mindemellett elfogadhato, hiszen nagy gondozésigényl taxonok nem talalhatéak a kertekben. A

koreloszlas vegyes, tobb litemben iiltetett novényallomanyt figyeltem meg. (12. tdblazat)
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Zoldfeliilet altalanos jellemzdoi

Korhaz
Kor szerinti Allapot Fenntartas
diverzitas

Szent Rékus Korhaz 3 1 1
Budai Irgalmasrendi Korhaz nincs adat nincs adat nincs adat
Gerincgyogyaszati Kozpont 3 1 1
Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhaz 1 2 1
Dél-pesti Centrumkérhaz -Szent 1 2 1
Istvan Kérhaz
Eszak-budai Szent Jinos 3 ’ 1
Centrumkorhaz
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz 2 2/3 1/3
Péterfy Sandor Utcai Kérhaz- 3 2 1
Rendeléintézet
Budapesti Szent Margit Kérhaz 2 2 1
Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre 3 2 1
Egyetemi Oktatokorhaz

Kor szerinti diverzitas Allapot Fenntartas

1-egykoru, 1-leromlott 0-nincs

2- 2 litemben 2-elfogadhat6 1-extenziv

3-tobb iitemben 3-kivalo 2- intenziv

3-kiemelt

12. tabldzat A korhazak zoldfeliileteinek altalanos jellemzoi
A taxonok értékelésénél két fontos szempont volt, az 6kologiai és az esztétikai.
Okolégiai szempontok

A taxonok felmérésénél a diverzitas (fa, cserje, €veld, egynyari) volt az elsédleges szempont, ami

egyben a szintezettséget is tiikrozi. (36. dbra)

Mint a grafikon mutatja, a korhazkertekben. a fa- és cserjeszint altalaban jelentds, mig az éveld és
egynyari feliiletek elhanyagolhatdéak (36. dbra) A fak diverzitdsa a tervezett, kevésbé atépitett
koérhdzaknal jelentds, azonban a cserjeszint valtozatossaga nem jellemzd; e téren az atépitett
koérhazak fajgazdagsaga felzarkozik a tervezett korhdzakéhoz. Valoszinlisithetd, hogy olcsobb
taxonokkal, tobbnyire cserjékkel probaltak a felujitott korhazak zoldfeliileteit szinesiteni. Az éveld
¢s egynyari feliiletek fenntartasa a legkoltségesebb, ezért lehet ezek mennyisége, diverzitasa Kis

mértéka.
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Fa
Cserje
Evelé

Egynyari

l L I.L .. L.l h L

Budapesti Szent Margit Korhaz
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz
Szent Imre Koérhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkoérhaz
Gerincgyogyaszati Kézpont
Jahn Ferenc Délpesti Korhéaz
Péterfy Sandorutcai Korhaz
Szent Rokus Korhaz

36. dbra A korhdzakban fellelheté taxonok diverzitdasa

Tovabba megvizsgaltam az invaziv, az allergén és a mérgezd taxonok jelenlétét a kertekben.
Invaziv faj minden korhazkertben megfigyelhetd, mennyiségi jelenlétiik azonban nem jelentds; a

taxonok kozott is csak néhany faj szerepel, elenyész6 szazalékos eloszlassal. (13. tablazat)

Korhaz Fa Cserje Evel6 Osszes
Budapesti Szent Margit Kérhaz 2 1 3
Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz 4 4
Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi 4 4
Oktatokorhaz

Dél-pesti Centrumkorhaz -Szent Istvan Kérhaz 4 1 )
Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhiz 5 5
Gerincgyogyaszati Kézpont 3 5
Jahn Ferenc Délpesti Centrumkérhaz 6 8
Péterty Sandor Utcai Kérhaz-RendelGintézet 4 6
Szent Rokus Korhaz 3 3

13. tablazat A korhazkertekben fellelheté invaziv taxonok szama

A leggyakoribb invazids taxonok a korhazakban: Ailanthus altissima, Robinia pseudoacacia, Acer
negundo, Syringa vulgaris, Elaeagnus angustifolia, Celtis occidentalis, Rhus typhina, illetve

éveldként megtalalhato a Solidago gigantea.

Az allergén fajok kategorizalasahoz az EFOP listajat hasznaltam. (Egészségiigyi ellatérendszer

szakmai modszertani fejlesztése, 2023)
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40%:
30%:
20%%

y B erdsen, nagyon erdsen allergén
0% I - kismértekben, mérsékelten
0% - allergén

B nem allergen

Szent Imre Koérhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkoérhaz
Szent Rokus Korhaz

Budapesti Szent Margit Korhaz
Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz
Gerincgyogyaszati Kézpont
Jahn Ferenc Délpesti Korhaz
Péterfy Sandorutcai Korhaz

37. dbra A korhazakban fellelheté allergén taxonok aranya

Osszességében elmondhatd, hogy a korhazak teriiletén fellelhetd taxonok 9,5%-a erésen vagy
nagyon erdsen allergén, a taxonok 32%-a mérsékelten vagy kismértékben allergén, és csupan 40%-
a nem allergén, illetve a taxonok 18%-ara még nincs adat, ezek egyelre vizsgalat alatt allnak. (37.
abra) Az eredmény elgondolkodtato, hiszen a kortars kutatdsok azt bizonyitjak, hogy az allergén
taxonok lecseré¢lésével a zoldfeliiletek biodiverzitasa nagymértékben csokken, igy nem javasolt az
allergén novények teljes keriilése. (Szabo K. et al., 2023, pp. 48—67) Korhazkertekben azonban,
ahol beteg, egyébként is gyenge fizikai kondicidval rendelkezd emberek viszonylag hosszabb iddt
toltenek el, az allergia okozta €letmindségbeli romlas elkeriilése miatt meggondolandd az erdsen
¢s a nagyon erdsen allergén taxonok fokozatos lecserélése, ez minddsszesen 11 taxont jelent a 10

korhaz teriiletén. (14. tablazat)

Fajnév Allergén fokozat

Acer negundo nagyon erdsen allergén

Betula pendula nagyon erdsen allergén

Corylus avellana nagyon erdsen allergén

Corylus colurna erdsen allergén

Juniperus virginana nagyon erésen allergén
Juniperus virginiana 'Grey Owl' nagyon ersen allergén

Morus alba nagyon erésen allergén

Morus alba 'Pendula’ nagyon erésen allergén

Pinus sylvestris erésen allergén

Platanus hispanica nagyon erésen allergén

B L I N S S SO L

x Cupressociparis leylandii nagyon erdsen allergén

14. tablazat A nagyon erdsen és az erdsen allergén taxonok a vizsgalt korhazkertek teriiletén
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Mérgez6 taxonok is el6fordulnak a kertekben, melyek nem kivanatos elemei a kérhazkerteknek.

(15. tablzat)

Korhaz Fa Cserje Osszes
Budapesti Szent Margit Kérhaz 5 8 13
Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz 3 8 11
Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz 5 6 11
Dél-pesti Centrumkorhaz -Szent Istvan Kérhaz 8 1 4
Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhiz 6 12 18
Gerincgyogyaszati Kozpont 3 8 11
Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhaz 5 15 20
Péterfy Sandor Utcai Korhaz-Rendeléintézet 4 9 13

Szent Rokus Kérhaz 4 8 12
15. tablazat A korhdazakban fellelhetd meérgezé taxonok szama

Okoldgiai szempontbol a termések, a nektarban bd ndvények jelenléte kedvezd, mert a betegek
természetélményéhez a madarak, pillangok jelenléte hozzatartozik, s ez kedvezden befolyasolhatja
a gyogyulast. Az 6rokzold taxonok jelenléte azonban részben karos is lehet, hisz temetéhangulatot

sugallhatnak. (16. tablazat)

Madar-, rovar-, Temeto- .

Korhaz allatbarat hangulat Osszes taxon
Budapesti Szent Margit Kérhaz 10 8 35
Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz 12 6 44
Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi

Oktatokorhaz 9 9 63
Dél-pesti Centrumkérhaz -Szent Istvan Kérhaz 7 4 33
Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhiz 18 12 76
Gerincgyogyaszati Kozpont 13 5 39
Jahn Ferenc Délpesti Centrumkérhaz 22 11 73
Péterfy Sandor Utcai Korhaz-Rendeldintézet 11 5 46
Szent Rokus Korhaz 11 4 36

16. tablazat A korhdzakban fellelheté temetéhangulatui és madar-, rovarbardt taxonok szama

Esztétikai szempontok

A taxonok diszértékének meghatarozasaban a Novények a kertépitészetben c. konyv (Schmidt,

2003) korhazkertekre vonatkozo fejezetének szempontrendszerét alkalmaztam (17. tablazat)
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Novények értékelése - kérhazkerti szempontok alapjan
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17. tablazat A ndvények diszérétkének meghatarozasa (lasd M15. melléklet)

"o

Az egész éves diszitoértéket a kiilonleges agrendszerti, kérgli, lombkorondju, habitusu ndvények,
a lombjukkal egész évben diszitd 6rokzold taxonok €s a vegetativ iddszakban végig kiilonleges

lombszinii taxonok adjék. (38. dbra)

[

Pd P L3 L
Lo T Y T O o T Y 3 Y o

M Dekorativ agrendszer
I I I h I B Dekorativ kéreg
M t2lizold, Grékzold

M KilGnleges lombszin
wuldnleges levalfarma

[ Ty I )

Budapesti Szent Margit Korhaz
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz
Szent Imre Korhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkorhaz
Gerincgyogyaszati Kozpont
Jahn Ferenc Délpesti Korhaz
Péterfy Sandorutcai Kérhaz
Szent Rokus Korhaz

38. dbra A korhazakban fellelhetd allando diszértékkel rendelkezé taxonok szama

Az évszakos diszitéértéket elsdsorban a ndvények viragzasa, a termések és az 0szi lombszinezddés
hatarozzak meg. A viragok kiilonosen fontosak lehetnek a korhazkertekben, mert dekorativ, szines
megjelenésiikkel valtozatossagot hoznak a kerti képbe, nem is beszélve az illatos virdgok adta
¢lményre. Ezért lenne fontos, hogy a vegetacids idoben mindig legyen virdgzo névény, s ezért

érdemelnek kiilonos figyelmet a kora tavaszi és késo 6szi viragzo taxonok. (39. abra)
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Budapesti Szent Margit Korhaz
Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz
Szent Imre Korhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkorhaz
Gerincgyogyaszati Kozpont
Jahn Ferenc Délpesti Korhaz
Péterfy Sandorutcai Korhaz
Szent Rokus Korhaz

39. abra A kérhazakban fellelhetd viragzo taxonok szama és évszakonkénti eloszldasa

A dekorativ, szines, érdekes formaju termések és a latvanyos 6szi lombszinezddés kiilondsen az

Oszi-téli honapokban kapnak fontos esztétikai és hangulatjavito szerepet. (40. abra)

50
45
40
35
30
25

20

15

10 ) _
5 h h B Cekorativ termés
Q

M Fennmaradd termeés
M EilSnleges dszi lombszin

Budapesti Szent Margit Korhaz
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz
Szent Imre Korhaz

Szent Istvan Korhaz

Szent Janos Centrumkorhaz
Gerincgyogyaszati Kézpont
Jahn Ferenc Délpesti Korhaz
Péterfy Sandorutcai Korhaz
Szent Rokus Korhaz

40. dbra A korhazakban fellelhetd évszakos diszértékkel rendelkezd taxonok szama

Az egységesen tervezett, nem sok atalakitason atesett korhazakban, igy a pavilonos rendszert €s
a tombkorhazakban megfigyelhetiink szdmos jelentds diszértékkel rendelkezd taxont, de

elhelyezkedésiik miatt kompozicids szerepiik csekély, csupan a kert tervezett torténetére utalnak.
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Osszegzés

A helyszini vizsgalatok alapjan igazolhat6 a 2. hipotézis, a korabban szebb napokat latott korhazak
kertjeinek allapota szinte kivétel nélkiil mara leromlott, a burkolatok veszélyesek, a
kisarchitekturdk nem egységesek, hidnyosak, néhol balesetveszélyesek. A  fésszaru
novényallomany ugyan nem tul értékes taxonokkal bir, de ezek allapota az extenziv fenntartas
mellett is megfeleld, a cserjeszint, éveldszint hianyos, az egynyariak gyakorlatilag hidnyoznak a

kertekb6l.

4.2 TERKEP, ORTOFOTO ES EGYEB TORTENETI, KEPI DOKUMENTUMOK ELEMZESE

A teriileti, zoldfeliileti mennyiség valtozdsanak vizsgdlatdhoz harom idépontbol valasztottam

1égifotokat, s azok digitalizalasaval végeztem el a kiilonb6z6 korhazak elemzését. (41. abra)

41. abra A Pétrfy Sandor Utcai Korhdz és rendelbintézet kertjének digitalizalt abrdja 1964, 2000, 2020-bé! (sajdt
dbra googleearth; fentrol.hu fotéinak felhaszndldsaval) (lasd M14 melléklet)

A digitalizaciobol kideriil koronként a telekteriilet, a beépités, a burkolt feliiletek és a zoldfeliilet
mérete. Ezeket tablazatban Osszegeztem, majd megvizsgaltam a %-os valtozasokat is. (18.-19.

tablazat)
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Kérhaz Idépon  Telekteriilet Beépités Burkolt feliillet ~ Zoldfeliilet

t (mZ) 1 (mZ) 1 (mZ) 1 (mZ) 1
\ Szent Rokus
. Z -E 2020 18543 9892 6364 2287
8 8 35 Kérhaz
a4 > > <
N =R
n 8N B T .
2 2 2 g Irgalmasrendi
Y 5 5 2020 10325 6867 3456 0
- = Korhaz
Gerinc-
.S 8 gyogyaszati 2020 24109 4175 10203 9731
c o =
& S 3 Kozpont
T o =
S T =
2 8 E Jahn Ferenc
= 2020 116673 16457 29137 71079
Koérhaz
Szent Istvan
. 2020 72895 18962 18900 35033
o N Korhaz
C o
o =
— S
a =2 Szent Janos
o 2020 137496 34305 52575 47916
Korhaz
Uzsoki Utcai
3 . B8 2020 45598 16787 10721 18090
2 5 3T & Koérhaz
S £ 80 3
= S & =
2 8 2 5 petertysind
L= éterfy Sandor
E < ¥ ? 2020 22637 8988 7684 6055
> utcai Korhaz
Szent Margit
b o8 o 2020 24646 639 7160 11107
= &8 = Korhaz
]
£ & 9= &
2 & =2 32
2 E 2 & Szent Imre
= © B 2 2020 59489 19688 19512 20289
Korhaz

18. tablazat A vizsgalt budapesti korhazak jelenlegi teriileti adatai

1- a teriileti szamitdsok sajat mérések, a googleearth légifotdinak digitalizalasaval késziiltek

A beépitett teriiletek, burkolt teriiletek, a zoldfeliiletek és a lomkoronaboritottsag aranyanak

valtozasat a 19. tablazat tartalmazza.
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19. tabldzat A beépités, a burkolt feliiletetek, a zéldfeliileti a

a mintateriilet korhdazain
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SZRK — Szent Rokus Korhdz

IRG — Budai Irgalmasrendi Korhaz

GER - Orszdgos Gerincgyogydaszati Kozpont
JFK — Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhdz
SZIST — Szent Istvan Korhdz

SZIK — Szent Janos Korhadz

UUK -Uzsoki Utcai Korhaz

PSK- Péterfy Sandor Utcai Kérhaz

SZMK -Szent Margit Korhaz

SZIK -Szent Imre Korhaz

1- a teriileti szamitdsok sajat mérések a googleearth és a fentrol.hu légifotoinak digitalizdldséval késziiltek
z01d- tajépitészeti szempontbol javulas tapasztalhatd

piros — tajépitészeti szempontbodl romlas tapasztalhatd

Tajépitészeti szempontbol kedvezd valtozds csak a lombkoronaboritottsag ndvekedésében
figyelheté csak meg, a vizsgalt tiz korhazbol hat esetében. Ez Gsszecseng a helyszini
vizsgalatokkal: a mérsékelten igényes fafajok extenziv fenntarts esetén is igen jol érzik magukat,

vitalitasuk, fejlodésiik megfeleld.

A zoldfeliilet mennyiségének novekedését egy esetben sem tapasztaltam, néhany esetben stagnalas
figyelheté meg, ellenben a burkolt feliiletek két korhaz kivételével minden esetben ndvekedtek.
Egyes esetekben megfigyelhetd a beépités csokkenése, de ez nem okoz zoldfeliileti novekedést, a

felszabadult tér inkabb a burkolt feliileteknek ad helyet.

A Péterffy Sandor Utcai Korhaz esetében épiiletbontasok eredményeként 2016-ban ugyan
megjelent egy jelentdsebb pihendkert, de az elmult 4-5 év alatt a parhuzamos parkolést felvaltotta
ujra a merdleges beallasi rend, s igy ennek az 0j zoldfeliiletnek a mérete és dkologiai, illetve

rekreacios értéke is csokkent. (42. bra) (Zajacz, Szilagyi, et al., 2021, pp. 34-35)

42. abra A Péterfy Sandor Utcai Korhaz kertje 2016 — 2017 — 2018 (googleearth; www.google.hu/maps )
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Tovabbi légifotok ¢és torténeti fényképek elemzése soran megfigyelhetdé a kertek
funkciocsokkenése, ugyanakkor feltarhatok a korabbi diszitd funkcioju kiiiltetések, a sportpalyak,
vizmedencék, illetve egyes eltint, ma mar nem lathatd kisarchitektirdk helye, kialakitasa. (Az

M12 melléklet tiblazata tartalmazza a korabeli fotokat, illusztraciokat.)

Disz-  Szobor/  Viz- Pihené Pavilon, Séta- Jatszo- Sport- Terapias
kiiiltetés emlékmii meden padokkal, pergola ut kert kert kert-
ce asztalok részek

Szent Rokus Kérhaz X X X X

Budai Irgalmasrendi X X

Koérhaz

Gerincgyogyaszati X X X X

Kozpont

Jahn Ferenc Délpesti X X

Centrumkoérhaz

Dél-pesti X X X X

Centrumkoérhaz -Szent
Istvan Koérhaz

Eszak-budai Szent X X X X X X
Janos Centrumkorhaz

Budapesti Uzsoki Utcai X X X
Kérhaz

Péterfy Sandor Utcai X

Koérhaz-Rendel6intézet

Budapesti Szent Margit X X

Korhaz

Dél-budai X X X X
Centrumkorhaz Szent

Imre Egyetemi

Oktatéokorhaz

20. tablazat A kérhazkerti kisarchitekturak, kerti funkciok valtozasa (lasd: M12 melléklet)

X — megsziint miitargy, funkcio

X- megléva jo allapotu miitargy, funkcio

— megmarado, de dtalakult miitargy, funkcio

A torténeti képi forrasok alapjan megallapithato, hogy tobb korhaz kertjébél tiintek el vagy mentek
tonkre szabadtéri milalkotasok, vizmedencék, szokdkutak - egy kivételével - mar nem iizemelnek,
vagy elbontottak azokat. A kertek diszitd értékének romlasan tul egy hasznalaton kiviili vagy
lebontott vizarchitektira a komfortérzet javitdsa szempontjabol is veszteség. Nincsenek mar
pergolék, kerti pavilonok sem, vagy ha van is, akkor miiszaki allapotuk gyenge. Sétautak, kerti

pihendk ugyan még vannak egyes korhdzkertekben, de a pavilonos korhazak kivételével nem

ismerhetd fel az eredeti térszerkezet. (20. tdblazat)

A kerti novényzet kialakitasa, szerkezete is megszenvedte az id6 mulasat. Az igényes kitiltetések,
kompoziciok, részben fenntartas hidnyaban, részben funkciovaltas miatt degradalodtak, illetve sok
esetben eltlintek. Szemléletes példaja ennek a folyamatnak a Szent Istvan Korhdz kertjének

kozponti tengelye, mely valamikor éveldkkel, szokokuttal, pavilonnal tagolt diszkert volt, s mara
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csak az uthaldzat, illetve a vizmedence maradt meg, a ndvényzet €s a kisarchitekturdk eltlintek; a
jovobeli fejlesztés pedig végleg felszamolna a torténeti kertstruktarat. A Délpesti Centrumkorhaz
tervei szerint a kozéptengelyben — mint fejlesztésre elfoglalhatd szabadteriileten - egy 0j 6sszekotd
épiilet 1étesiil, azaz kert helyett zoldtetd lesz a tengely, amire viszont az erre az épiiletegységre
felfiiz6do épiilettombokbdl nem lesz ralatas. Megszlinnek a pavilonok kozotti aktiv rekredciora
szolgald udvarok, mig a folyoso és az épiiletek kdzott kialakulo belsd, atriumos kertek csak a zold
latvanya szempontjabol lesznek értékesek (ha egyaltalan azt a fényviszonyok megengedik), kis
alapteriiletiik miatt rekreacids funkciojuk aligha lehet. Ugyan a megmarado féépiilet mogott
kialakul egy nagy kozponti tér, mely helyet adhat a taladlkozasoknak, illetve diszkertként
funkcionalhat, de kozponti jellege miatt elvonulasra, rekreacidra alkalmas térrész itt nem

alakithaté ki. (Szabo A., 2019) (43. abra)

43 abmA Szent Istvdan korhaz terszerkezetl valtozasa (1944 (fentrol hu), 2020 (googlearth) tervezett dllapot (Szabo
A, 2019)

Jatszokert vagy jatszofeliilet egy esetben volt fellelhetd a képeken (Gerincgyogyaszati Kozpont),

de ez mara mar megsziint. Szabadtéri terapias kertrészt csak a Szent Janos koérhaz esetében a

fektetonél figyeltem meg, ez mara szintén megsziint.

crer

teniszpalya, sportpalya. Ezek mara egy kivételével megsziintek, a jelenleg a Szent Imre korhaz

tertiletén lizemeld sportpélyét is egy kiils6s cég ilizemelteti, s els6sorban nem a dolgozdk

crer

Osszegzés

A hagyomanyos varosi tombkorhazak esetében a korhdzkert altalaban kicsi, a beépitési
struktura, a keretes beépités miatt gyakorlatilag elzarkozik a varostol, s egyediil az eldkert - mar
ha van - képezi szerves részét a varosi z6ldhalozati rendszernek. A bels6 udvar altalaban zart, nem
latogathato, csupan a betegek, dolgozok és esetleg a latogatok hasznalhatjak. Elsdsorban a

parkolasi funkciok erdsodtek meg, és hattérbe szorult minden egyéb diszkerti funkcio.
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A pavilonos kérhazak kertjei altalaban nagy alapteriiletiiek, ahol viszonylag kedvezé a beépitési
arany, €s nagy a beépitetlen, szabad telekteriilet. A kert a varosbdl altalaban tobb bejaraton is
megkozelithetd, bar a kertet kerités valasztja el a varostol, ami fizikai és mentalis gatlast jelent a
kerthaszndlatban a varoslakoknak. A kertet a j6 megkdzelithetdség és méret ellenére elsdsorban a
betegek, dolgozok és latogatok hasznaljak. Az épiiletek 1-4 szint magasak, igy a betegek kert-
kapcsolata is jonak mondhat6. Sajnos feltehetden finanszirozasi okokbol €s funkciovaltas miatt (a
parkolasi és kozlekedési funkcid megerdsodése) a kertek rengeteget veszitettek egykori
szépségiikbdl, funkcidgazdagsagukbol, de a mult hagyatéka még érezhetd, s jelenleg a

legkellemesebb korhdzkerti kdrnyezetet biztositjak a hasznalok szamara.

A kozponti épiilettel kiegészitett pavilonos kérhazak, illetve a tobb nagy tomb-épiilettel
kialakitott korhazak kertjei nagyon hasonld tulajdonsagokkal jellemezhetéek, mint a fent
emlitett pavilonos koérhdzaké, alapteriiletiik viszont kisebb, a beépités intenzivebb. Sajnos az
eredeti térszerkezet, az uthaldzat, a funkciok, a kisarchitekturak az épitkezések miatt tobbszor

valtoztak, igy a pavilonos korhazakkal szemben a zoldfeliileti 6rokség mar devalvalodott.

A nagy alapteriileti kerttel rendelkez6 tombkorhazak kertjei altalaban keritéssel hataroltak, és
tobb bejaraton is megkozelithetok, a beépitési arany is kedvezd. Az épiiletek mérete miatt a
betegek €s a dolgozok kapcsolata a kerttel viszont nem ideélis, nem is igen hasznaljak rekreacios,
gyogyulasi célra, de a latogatok és a varosi lakossadg szamara nagy potenciallal birnak, hiszen a

korabeli tervezettség még jol felismerheto a kertekben. (Zajacz, 2020, pp. 383-401)

4.3 ENVI-MET MODELLEK ERTEKELESE, A HUMANKOMFORT JAVITASANAK TAJEPITESZETI

LEHETOSEGEI

Az ENVI-Met modellezd program segitségével tobb 1épcsdben vizsgaltam a fobb beépitési
tipusokat reprezentalo korhazkerteket. A fejlodéstorténeti adatok alapjan elkésziilt a dokumentalt
idopontok zoldfeliileti adottsagainak modellje. Ezt kovetéen haromféle elemzést dolgoztam ki a
mintakoérhazakra, melyeken a modellezé programmal prognosztizalni lehetett a komplex vagy
egy-egy sziikebb 1éptékii kertépitészeti beavatkozas helyi klimara és a klimaérzetre gyakorolt

hatésait.
4.3.1 A mintatertiletek zoldfeliileti modelljei

A modellezésre négy korhazkert szolgalta a vizsgalatok alapjat. A kivalasztott korhazak a fobb
beépitési tipusokat képviselik, igy a beépités hatasat a kornyezetre, illetve mikroklimara jol lehetett

ezeken a mintateriileteken modellezni, ¢és a lehetséges zoldfelillet-ndvelést ¢és mas
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kertrekonstrukcios jellegli beavatkozasokat felvazolni, és a modellek, szimulaciok segitségével

értékelni.
Korhazkert zoldfeliiletének fejlédésvizsgalata (Zajacz, Pap, et al., 2021)

A Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhaz 1980-as kerttervének, majd 20 évvel késébb késziilt
l1égifotojanak és egy 2020. évi felmérés ndvényallomanyat alapul véve készitettem a kérhazkert
mikroklimajara Osszehasonlitdo elemzéseket. A korhazkert 11,6 hektaros mérete miatt a
haromdimenziés modell és szimulacio csak a kert egy részére késziilt, ahol a ndvényallomany a
legtobbet valtozott. A modellek nem csak az 1980 és 2020 kozotti térszerkezeti valtozast
tartalmazzak (44. a&bra), hanem a ndvényzet valtozasat is, a szukcesszids folyamatoknak

megfelelden figyelembe vettem, hogy mely fajoknak volt jelentdsebb lombkoronaja a vizsgalt
években. (21-22. tablazat)

44. gbra A Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhdz és Rendeldintézet modellje 1980, 2000, 2020 évekbsl ENVI-met
modellel ((Pap, 2017, p. 74), googlemap, (Pap, 2017)

Vizsgalt idépont A jellemzé fafajok

1980 — Kezdeti tarsulas Populus alba, Populus nigra, Betula pndula

2000 — Atmeneti tarsulas Acer platanoides, Acer pseudoplatanus, Tilia cordata, Ulmus sp., Populus alba, Populus
nigra, Betula pendula

2020 — Erett tarsulas Platanus x acerifolia, Tilia platyphyllos, Pinus pinea, Picea abies, Acer platanoides, Acer

pseudoplatanus, Tilia cordata, Ulmus sp., Populus alba, Populus nigra, Betula pendula,
Quercus robur, Fraxinus sp., Acer negundo, Cercis siliquastrum, Carpinus betulus,
Chamaecyparis sp.

21. tablazat A Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhdz és Rendeldintézet zoldfeliileti és boritottsagi vizsgalata hdarom

iddszakban ENVI-met modellel
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1980 2000

Telekteriilet 55781 m? 55781 m?
Epiiletek 6063m? 11% 6063m?
Burkolt feliiletek 13646 m? 25% 13646 m?
Névényzettel boritott feliiletek 36072 m? 65% 36072 m?
Lombkorona boritottsig 4402 m? 8% 11636 m?

11%
25%
65%

24%

2020
55781 m?
6063m?
13646 m?
36072 m?
17371 m?

22. tablazat A teriileti mutatok valtozdsa a Jahn Ferenc Korhdz modellezett éveiben

A mikro- ill. helyi klima adottsagok és javitasi lehetéségek beépitési tipusok szerint (Zajacz,

Szilagyi, 2021, pp. 60-69)

A kovetkezd vizsgalat soran a kiilonbozd beépitési tipusokndl vizsgaltam a kertépitészeti,
zoldfeliileti adottsagok atgondolt fejlesztésével, komplex kertépitészeti beavatkozéassal elérhetd
mikro- és helyiklima adottsagok javitasanak lehetdségét és modelleztem annak mértékét. A
kiemelt kérhazak kiilonbozd beépitési és zoldfeliileti struktirakat képviselnek. A digitalizalt
helyszinrajzok alapjan készitettem el a klimamodelleket és szimulaciokat harom célszerlien
kivalasztott korhaz zoldfeliiletének jelenlegi és javasolt (burkolt feliiletek racionalizalaséval,

parkolok csokkentésével, zdldintenzitas €s -diverzitas, lombkoronaboritottsdg novelésével)

allapotara. (45.- 47. abra) (23-25. tablazat)

11%
25%
65%

31%

45, dbra A Szent Rokus korhaz régi tombjének eredeti és javaslati modellje (sajat abra a googlemap foto

digitalizalasaval)
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Telekteriilet

Epiiletek

Burkolt feliiletek
Novényzettel boritott feliiletek

Lombkorona boritottsag

=

Jelenlegi allapot

12424 m?

6696 m?

3593 m?
2135 m?

2180 m?

Jelenlegi allapot

100%

54 %

29 %

17 %

18 %

Tervezett allapot

12424 m?

6696 m?
2609 m?
3251 m?2

2980 m?

23. tablazat A Szent Rokus Korhaz teriileti mutatoi

Tervezett allapot

100%
54 %
21%
25 %

24 %

46. dbra A Péterfy Sandor utcai Korhdz eredeti és javaslati modellje (sajdat abra a googlemap foto digitalizdldsaval)

Telekteriilet

Epiiletek

Burkolt feliiletek
Novényzettel boritott feliiletek

Lombkorona boritottsag

Jelenlegi dllapot

22637 m?
8915 m?
9281 m?
4527 m?

3367 m?

Jelenlegi allapot

100%

39%

41%

20%

15%

Tervezett allapot

22637 m?

8915 m?

7158 m2
6564 m?

691 m?

24. tablazat A Péterfy Sandor utcai Korhaz teriileti mutatoi

Tervezett allapot

100%
39%
32%
29%

30%

47. dbra A Gerincgyogyaszati Kozpont eredeti és javaslati modellje (sajat abra a googlemap foto digitalizalasaval)
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Jelenlegi allapot Jelenlegi allapot Tervezett allapot Tervezett allapot
Telekteriilet 23170 m? 100% 23170 m? 100%
Epiiletek 4023 m? 17% 4023 m? 17%
Burkolt feliiletek 11019 m? 48% 7925 m? 34%
Névényzettel boritott feliiletek 8111 m? 35% 11125 m? 48%
Lombkorona boritottsag 8181 m? 35% 11858 m? 51%

25. tablazat A Gerincgyogyaszati kozpont eredeti és javaslati teriileti mutatoi
Részletes progndzis vizsgalat

A harmadik vizsgalat esetében a Péterfy Sandor utcai Korhaz kertjének atalakitasa, javitdsa adja a
részletes prognozis vizsgalat alapjat, ami a kiilonbozd tajépitészeti beavatkozasok egyedi, 1€pésrol
Iépésre torténd hatasainak vizsgalatat jelenti. Ezzel segithetd a tajépitészeti tervezés,
meghatarozhato, hogy egy-egy beavatkozas milyen hatékonysaggal javitja a lokalklimat, tovabba
segit prognosztizalni, szamszeriisiteni, hogy az adott beavatkozasnak, kertrekonstrukcidonak mi
lesz a kornyezeti, lokalklimatikus hatasa. A kovetkez6 abra nyolc kertépitészeti javaslatot
tartalmaz, négy kisléptékii beavatkozast, amelyekkel a korhazkert mikroklimaja javithato. (48.
abra) (lasd M13 melléklet)

Eredeti- S 51 52 53
«  Sotét burk, « Sotet burk « Sgtet burk «  Sotét burk
kis ZF, + nagy ZF = nagy ZF + nagy ZF
kis Lombkorona = kis Lombkorona kis Lombkorona + nagy Lombkorona
Nincs viz = Nincs viz van viz van viz
Y Y
V1 V2 Terw T
« vildgos burk « vildgos burk vildgos burk : W'-’!?*:"E burk
¥ o+ kisZF « nagy ZF nagy ZF ) ”df:‘l' o
+ kis Lombkorona = kis Lombkorona kis lombkorona nagy Lombkorona
+  Nincs viz + Nincs viz van viz van viz

48. abra A tervezés 1épései a beavatkozasok szerint

S- eredeti dllapot

S1-3 a zoldfeliilet atalakitasa az elsérendi, s csak a végeén torténik meg a burkolat cseréje vilagosabb anyagra

V1-2 a burkolat cseréje az elsérendii beavatkozas, majd ezt kéveti a névényzet atalakulisa

T — tervezett allapot

81

L



4.3.2 Az elemzések kiértékelése, eredmények

A modellek elkészitse utan lefuttattam a klimaszimuldcidkat, majd térképesen abrazoltam a
humanklimat befolydsolé meteoroldgiai értéket, illetve ezek valtozasait (Iéghdmérséklet, relativ
paratartalom, szélsebesség), és a kapott adatokat Osszevetettem. A térképes dbrazolast minden
esetben a 13:00-kor jellemz6 adatokon végeztem el, amikor a klimatikus szélséségek a nap soran
legerdsebben észlelhetéek. Az ENVI-Met programhoz tartozo bioklimatoldgiai programon is
lefuttattam a kapott értékeket, és igy az adott korhazak teriiletére, adott klimaértékek mellett a PET
indexrdl, illetve ennek valtozasarol is készitettem térképeket, melyek segitséget nytjtottak az

elemzésekhez. (lasd M13 melléklet)
Korhazkert zoldfeliiletének fejlodésvizsgalata

A klimamodellek (1980, 2000, 2020) elemzése soran a léghdmérseklet maximumaban csak enyhe
valtozas figyelhetd meg, hiszen a konvekcio hatasa jelentds, igy csupan a ndvényzettel intenziven
fedett magteriileteken mérhetd valamelyes valtozds. Maximum értékek a harom vizsgalt
id6épontban: 31,62; 31,51; 31,30 °C. A teriileti maximumok eloszldsa viszont jelentés mértékben

javult. (49. abra) (26. tablazat)

%

49. dbra A Jahn Ferenc Korhdaz teriiletén modellezett klima leghomérséklet valtozasa a 3 vizsgalati idopontban

(1980, 2000, 2020)

28-28,5°C 28,5-29°C 29-29,5°C 29,5-30°C 30-30,5°C 30,5-31°C
1980 0% 7,07 % 32,70 % 43,40 % 12,03 % 4,80 %
2000 0% 18,51 % 42,58 % 26,00 % 9,54 % 3,33%
2020 12,19 % 30,29 % 33,08 % 18,05 % 4,88 % 1,54 %

26. tablazat A léghémérséklet kategoriak %-os teriileti megoszldsa a 3 vizsgalt idépontban: 1980, 2000, 2020

(cellaérték: az adott hémersékletii teriilet/ az 6sszes vizsgalt kertteriilet)
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A szélsebesség a teriileten enyhén novekedett, de nagyobb novekedés a légmozgéssal érintett

teriiletek aranyaban figyelheté meg. (50. abra) (27. tablazat)

Distribution %N: Jahn Farenc 1990 13.00.0001 08.20%8 Distribution M- Jahn Ferenc 200 Distibution %N; Jahn Ferenc 2020 13.00.00 01.08.2018

0 es 1 15 H 25 3 o 05 s
mis mis

15
mis

50. abra A Jahn Ferenc Korhaz teriiletén modellezett klima szél sebességének valtozasa a 3 vizsgalati idépontban (1980, 2000,

2020)
0-0,5 m/s 0,5-1 m/s 1-1,5m/s 1,5-2 m/s 2-2,5m/s
1980 7,27 % 15,38 % 62,27 % 13,43 % 1,65 %
2000 6,50 % 11,56 % 62,16 % 17,58 % 2,19%
2020 5,99 % 12,49 % 45,79 % 29,51 % 6,21 %

27. tablazat A szélsebesség kategoriak %-os teriileti megoszlasa a 3 vizsgalati idopontban (cellaérték: az adott

szélsebességii teriilet/ az dsszes vizsgalt kertteriilet)

A relativ paratartalom, illetve a magasabb paratartalmu teriiltek aranya a vizsgalt 40 év soran

szintén ndvekedett a teriileten. (51. dbra) (28. tablazat)

51. dbra A Jahn Ferenc Korhaz teriiletén modellezett klima szél paratartalom valtozdsa a 3 vizsgalt idépontban (1980, 2000, 2020)

14-14,5 g/kg 14,5-15 g/kg 15-15,5 g/kg 15,5-16 g/kg 16-16,5 g/kg
1980 12,90 % 20,88 % 46,05 % 19,39 % 0,79 %
2000 12,09 % 24,01 % 35,48 % 26,24 % 2,19 %
2020 11,84 % 25,47 % 34,36 % 25,53 % 3,29 %

28. tablazat A relativ paratartalom kategoriak %-os teriileti megoszldsa a 3 vizsgalt idépontban: (cellaérték: az adott

paratartalmu teriilet/ az dsszes vizsgalt kertteriilet)

Ezek a folyamatok mar a korabbi kutatasokbol is ismertek, azonban szdmszerusitésiik, teriileti

eloszlasuk csak mérésekkel, illetve a szimulacids program hasznalataval lehetséges.
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A bioklimatologiai vizsgalatndl a PET értékeket elemeztem térképek, grafikonok és tabldzat

segitségével. A lombkoronaval fedett terlileten a PET értékek jelentds csokkenést mutatnak, illetve

a lombkoronaszint méretének novekedésével jelentdsen nétt a kedvezd teriiletek aranya, ami mind

a térképeken, mind a grafikonokon a masodik, alacsonyabb hdmérsékletii csucs megjelenésével és

novekedésével jelenik meg. (52. abra)

Az alabbi tablazat j6l mutatja, hogy az ember szdmara kedvezébb klimaju helyek teriileti

megoszlasa pozitivan valtozott. (29. tablazat)

1980

2000

2020

0-30 °C 30-35°C
1,37 % 11,44 %
8,34 % 27,34 %
38,41 % 13,17 %

35-40 °C

10,09 %

5,02 %

12,96 %

45-50 °C 50-55 °C
67,16 % 9,76 %
53,13 % 6,02 %
32,78 % 2,68 %

29. tablazat PET kategoriak %-os teriileti megoszildsa a 3 vizsgalt idopontban (cellaérték: az adott PET értékii teriilet/

az Osszes vizsgalt kertteriilet)

Y (m)

Y (m)

Y (m)

UL BB, BOLRSL BN RO

T
0.000.20.80.80.60.60.30.80.

Min: 28.55 °C

Max: 55.40 °C

PET
<30.00 °C
32.00 °
34.00 °
36.00 °
38.00 °
40.00 °
42.00 °
44.00 °
46.00 °
>48.00 °C

Min: 27.60 °C
Max: 53.60 °C

<30.00 °C
32.00
34.00
36.00
38.00
40.00
42.00
44.00
46.00
> 48.00 °C
Min: 26.80 °C

Max: 52.40 °C

8888848488

#

&
s
"
2

N

Distribution %N: Jahn Ferenc 1560 13.00.0001.08.2018

Distribution %N: Jahn Ferenc 2000 13.00.0001.08.2018

Distribution %N: Jahn Ferenc 2020 13.00.0001.08.2018

52. dbra Jahn Ferenc Délpesti Centrumkorhaz PET modell 1980 - 2000 - 2020 (Zajacz, Pap, et al., 2021)
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A teriileten talalhat6 egy keskeny, hosszu, sekély (10-20 cm), allovizii vizmedence is, mely szintén
beépiilt a modellbe. Ez azonban nem adott mérhetd, érzékelhetd kdrnyezeti hatast a hdmérséklet,

paratartalom és h6érzet modellezés alapjan. (52. abra)
A mikro- ill. helyi klima adottsagok és javitasi lehetoségek beépitési tipusok szerint

Ebben a vizsgalatban a harom kiilonbozd beépitésii korhaz jelenlegi €s tervezett kialakitasanak
mikroklima (léghdmérséklet, relativ paratartalom, légmozgés klimaelemek) és a humanklima
(PET érték) allapotanak 6sszehasonlitasat végeztem el. Az elemzd térképek 1,4 m magassagban
késziiltek, az emberi érzékelés magassagdban. Egyes elemzéseknél, pl. szélaramlas, vertikalis
légmozgés esetében a magasabb tartomanyokban is érdemes lett volna elemzéseket végezni, de
sajnos a program rovid hozzaférhetdsége ezt nem tette lehetdve, igy ez tovabbi kutatasi feladat

lehet.

Léghdmérséklet valtozas (1asd: M13/A melléklet)

A Szent Rokus Korhaz esetében a 1éghdmérséklet valtozas csupan egyes kisebb teriileteken érte el
az 1,17 °C csokkenést, hiszen az udvar szlik volta, az atszelldzetlenség, €s a relativ nagy burkolt
feliilet miatt nagyobb teriileteken nem alakulhatott ki jelentésebb valtozas a 1€éghdmérsékletben.
Azonban a korhaz elétti nagyobb feliiletl, egybefiiggd eldkert és az épiilet koriili utcafasitas
jelentdsebb és nagyobb teriiletre kiterjedd léghdmérséklet-csokkenést okozott, ami elérte az 1,2

°C-ot is.

A Péterfy Sandor utcai Korhaz esetében az eredmény hasonl6 az el6z6hoz, hiszen a kertben a
tervezett allapotnal relativ nagy maradt a burkolt feliilet a lombkoronaszint novekedéshez képest,
illetve az épiiletek sugarzasa is jelentds. A beépitési szerkezet miatt a kis megnyitds az utca felé
nem elegendd a konvekcidhoz. Az épiiletek elétti hdmérsékletcsokkenést elsdsorban az utcafésitas

okozta.

A nagy homérsékletcsokkenést a kert kozepén a szokokut rekonstrukcioja jelentette. Szembe6tlo,
hogy az el6z6 vizsgéalatnal a Jahn Ferenc koérhdz esetében az alloviz nem okozott mérhetd
léghémérséklet kiilonbséget, ezzel szemben a mozgd viz jelentds, akar 6°C feletti
homérsékletkiilonbséget is képes eldidézni. Ez latvanyosan vizsgalhatd a metszeti abran is, és jol
lathato, hogy a szokokut rekonstrukcidja nem csak vizszintes, de magassagi értelemben (az egy
méteres vizoszlop 1égmozgastdl fliggden 10-12 m-es magassagig) is jelentés homérséklet- (0,3-
1,35°C), hoérzetcsokkenést (4-14°C) okoz. (53. abra)
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Absolult Difference

Air Temperature

Péterfy S. Kérhaz

2020. 08.01. Absolult Difference Air Temperature

53. dbra Péterfy Sandor Utcai Korhdaz hdmérsékletvaltozas modellje (Zajacz, Szilagyi, 2021, pp. 60-12) (Zajacz, Szilagyi, et al.,
2021, pp. 38-39)

A léghdmérséklet valtozas a Gerincgyogyaszati Kdzpont esetében meghaladta a 2°C-ot is, ami a
légkonvekciot tekintve jelentds eredmény. A belsd kertteriileten 1étre tudott jonni egy intenziven
boritott magteriilet viszonylag kicsi burkolati arannyal, és itt az épiiletek sugarzo feliilete is
mérsékelt a teriilet méretéhez képest, s ez a két tényezd hozott pozitiv eredményt. Ebben a beépitési
formaban a legkedvezdbb a kert kornyezetre gyakorolt 1éghémérséklet csokkentd hatasa is, hiszen

a korhazkert két oldalan csatlakozik a varosi szovethez. (30. tablazat)

Eredeti allapot Tervezett allapot Maximalis
léghomérsékletek
. . valtozas adott
Min. Max. Min. Max. teriiletegységen

légh6émérséklet léghomérséklet léghomérséklet 1éghomérséklet (lasd M13/A mell.)

Szent Rékus Kérhaz 28,70 °C 31,07 °C 28,70 °C 31,02 °C -1,17°C

Péterfy Sandor utcai

Korhaz 28,96 °C 32,54 °C 23,94 °C 32,29 °C -6,06 °C
Gerincgyogyaszati
Kozpont 30,10 °C 32,66 °C 29,19 °C 32,25 °C -2,24°C

30. tablazat Minimalis és maximalis léghomérséklet értekek, illetve a léghomérséklet valtozas az eredeti és a tervezett

dllapot kozott az egyes beépitési tipusoknal

Relativ paratartalom (lasd: M13/C melléklet)

A Szent Rokus Korhaz esetében a relativ paratartalom névekedés nem jelentds, maximalisan 0,75

g/kg értéket ér el.

A Péterfy Sandor Utcai Korhaz esetében a relativ paratartalom novekedés a nagyobb boritottsagu

teriileteken eléri a 0,8-1 g/kg-ot, illetve a szokokut kdrnyezetében a legnagyobb mértéki: 3,16
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g/kg. Az északnyugati szél hatdsidra egy enyhe délkeleti utcara torténé kiaramlast is
megfigyelhetlink, ez néhol eléri a 1,2-1,4 g/kg értéket is. Ennek mértékét valodsziniileg az

utcafasitas jelentdsen fokozza.

A Gerincgyogyaszati Kozpont esetében a relativ péaratartalom valtozas bizonyos teriileteken
jelentds, eléri az 3,96 g/kg-ot is, €s a szabadon all6 beépités, illetve az északnyugati &ramlas miatt
a kozvetlen a korhazkert mellett 1€vo kozteriiletek egy részén ez érzékelhetd marad, sét egyes

tertileteken, igy az Alkotas uton eléri akar az 1,2-1,4 g/kg értéket. (31. tablazat)

Eredeti allapot Tervezett allapot Maximalis
paratartalom
. . valtozas adott
) Min. ) Max. ) Min. ) Max. teriiletegységen
paratartalom paratartalom paratartalom paratartalom (1asd M13/C mell.
Szent Rékus korhaz 13,81 g/kg 16,87 g/kg 13,81 g/kg 16,87 glkg +0,75 g/kg
Péterty Sandor utcai
Korhaz 14,43 g/kg 16,41 g/kg 14,50 g/kg 17,93 g/kg +3,16 g/kg
Gerincgyodgyaszati
Kozpont 14,51 g/kg 16,57 g/kg 14,54 g/kg 17,03 g/kg +3,96 g/kg

31. tablazat Minimalis és maximadlis relativ paratartalom értékek, illetve a paratartalom-valtozas az eredeti és a

tervezett allapot kozott az egyes beépitési tipusoknal

Légkonvekcio és szélaramlés (1asd: M13/B melléklet)

A Szent Rokus Korhaz esetében a zart beépitési mod miatt a belsd kertben egyaltalan nem

tapasztalhat6 légkonvekciod €s szélaramlas valtozas, és természetesen a varosi kornyezetben sem.

A Péterfy Sandor utcai Korhaznal a nagyobb lombkoronaboritottsagt teriileteken megfigyelhetd
némi légkonvekcid kialakulasa, de a viszonylag zart beépitési rendnek kdszonhetden a teriileten
kiviili nagyobb légmozgasvaltozas (0,2 m/s) csupan a Bethlen Gébor utcaban figyelheté meg

feltehetdleg a telepitett fasor miatt.

A Gerincgyogyaszati Kézpont szimuldciojanal a teriilet nyugati részén alakult ki jelentdsebb
légmozgas, de az épiilet keleti oldalan a nagy tombépiilet miatt ez nem jott 1étre, illetve feltehet6leg
az épiilet feletti 1égaramlat atbukasa miatt az Alkotas utca felé is jelentds a légmozgas (0,9-1,18
m/s). A déli kerités mentén, a kozteriiletek felé nem alakult ki 1égmozgas, részben az épiilet
szélarnyéka miatt, részben a Kirdlyh4dgo utca mentén javasolt, a hagyomanyos, varostol elzark6zo

kérhéaztervezést kovetd 3-4 m magas, zart sovény miatt. Ez a sovény szinte falként gatolta a kertben
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kialakulé hiivosebb levegd kiaramlasat a kozteriiletekre. (Sajnos a program rovid
hozzaférhetdsége miatt ijabb szimuléacidra, a sovény elhagyasa nélkiili verzi6 modellezésére mar
nem volt lehetdségem.) (32. tablazat)
Eredeti allapot Tervezett allapot Maximalis
légmozgas valtozas

adott

Min. 1égmozgas Max. légmozgas Min. légmozgas Max. légmozgas  teriiletegységen
(lasd M 13/B mell.)

Szent Rékus Korhaz 0,00 m/s 2,45 m/s 0,00 m/s 2,45 m/s +0,11 m/s

Péterfy Sandor utcai

Koérhaz 0,00 m/s 2,46 m/s 0,00 m/s 2,46 m/s +0,2 m/s
Gerincgyogyaszati
Kozpont 0,01 m/s 2,29 m/s 0,02 m/s 2,3m/s +1,61 m/s

32. tablazat Minimalis és maximalis relativ légmozgas eértékek, illetve a légmozgas valtozas az eredeti és a tervezett

dllapot kozétt az egyes beépitési tipusoknal

PET, héérzet (lasd M13/D melléklet)

A mikroklimatologiai vizsgéalatok megfigyeléseit, értékeit a PET, hoérzet térképek Osszesitik,

"o

melyeken jol lathat6, hogy a tervezett és a meglévo allapot kozott a korhazak teriiletén a hoérzet
csokkenést mindharom esetben sikeriilt elérni. A hdérzet csokkenés egyes esetekben, ahol intenziv
a lombkoronandvekedés ¢€s jelentds a burkolat csokkenése, akar a 20°C-ot is eléri. Ez nagyban

hozzajarul a betegek jollétének fokozasahoz.

Eredeti allapot Tervezett allapot Maximalis PET
értékek valtozas
; . adott
N!ln.' PET Max; PET I\/I’m.’ PET M’ax: PET teriiletegységen
értékek értékek értékek értékek (asd M13/D mell.)
Szent Rokus Korhaz 27,82 °C 58,00 °C 27,79 °C 58,00 °C -23,20 °C
Péterfy Sandor utcai
Korhaz 29,57 °C 57,00 °C 28,43 °C 56,20 °C -22,60 °C
Gerincgyogyaszati

Kozpont 29,89 °C 57,80 °C 29,05 °C 56,80 °C -20,00 °C

33. tabldzat Minimalis és maximalis PET értékek, illetve a PET valtozas az eredeti és a tervezett allapot kozétt az egyes

beépitési tipusoknal

Nagy kiilonbséget eredményeznek a kiilonbozd beépitések a kornyezet humdénklimajanak

befolyasolasaban. A zart beépitésii teriileten hidba javult a hoérzet, a magas épiiletek miatt ez nem
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volt érzékelhetd a varosi szovetben. A kornyezet felé nyitottabb beépitésii mintateriileteken
azonban néhol latszik a kornyezd utcak humanklimajara gyakorolt tavhatas is. A vizsgalat jol
szemlélteti, szamszertlisiti és meggy0zden abrazolja a meglévd és tervezett kerti zoldfeliilet
allapotbeli kiillonbségének klimatologiai valtozasat és az emberi jollétre gyakorolt pozitiv hatdsat,

a kiilonb6z0 beépitésii épiiletegyiittesek lokalklima modositod hatdsat. (33. tablazat)

Az alaprajzi vizsgalatokat kiegészitettem metszetek vizsgalataval. (54. abra) A kiilonboz6
beavatkozasok hatdsait a keresztmetszeti abrak jol szemléltetik. A homérsékleti és hodérzet
viszonyokat, illetve azok valtozasait 6t, a zoldfeliiletek eloszlasa alapjan meghatarozott metszet

mutatja a keresztmetszeti klimatérképek segitségével.

54. dbra Az eredeti és a javaslati dllapot metszetei — Szent Rokus korhdz

Metszeteken vizsgaltam olyan modellezett esetet, ahol csak a burkolat mindsége, illetve ennek
révén az albedo valtozott (1, 2 metszet); ahol uj zoldfeliilet és extenziv tetkert szerepelt a
javaslatban (3, 4 metszet); és ahol a fasszara allomany siriisége novekedett, de 1j

lombkoronaboritas nélkiil (5 metszet). (55. abra)

AIR TEMERATURE DIFFERENCE
PET DIFFERENCE Yim L4k

absolvte d¥ference Al absolute deterence PEI

temperature
<000k
200 K
400 K
6.00 K
8.00 K

- 1000 K
12,00 K
1400 K
16.00 X
> 18,00

<000k

z(m)

Min: 0.51 K
Y(m) Max: 21.20 K

55. dbra 5. szamu metszet léghomérséklet- és hoérzetvatozas abrai — Szent Rokus korhaz

A metszetek elemzése soran a kovetkezoket allapitottam meg:
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ahol a szilard burkolat helyett 2-3 szintes novényallomanyt, azaz lombkoronaszintet
¢s ezzel nagyobb  zoldfelilleti intenzitast terveztem, ott  nagyobb
hémérsékletkiilonbséget (1-1,5 °C) és még jelentdsebb hdérzetkiilonbséget (akér 20-
23 °C) adott a modellszdmitas

a mar meglévd fas allomany lombkoronaszintjének stiritésével gyakorlatilag nem
érhetd el valtozas a hdmérséklet és hdérzet alakulasaban

az épiiletkdzeli lombkoronaszint arnyékold és mikroklima-modositoé hatdsa az épiilet
magasabb szintjein is érzékelhetd, akar 20 °C hodérzetcsokkenés is elérhetd. Az
épiilettdl 10-12 m-re elhelyezett nagyobb lombkoronaju fa, akar 12-14 m magassagig

is érzékelteti hiité hatasat. (55. 4bra)

Elemzéseket készitettem a Gerincgyodgyaszati Kozpont kertjére is, ahol a zoldtetdk jelentdségét

vizsgéaltam. Az extenziv, retrofit zoldtetét tervezetem az alacsonyabb (14 m magas) lapostetds

¢épiiletszarny tetejére, illetve a magasabb épiiletszarny alacsonyabb részeire (20 m), és vizsgaltam

a h6érzetvaltozast kiilonbozé magassagokban. (56. abra)

I

56. abra A Gerincgyogydszati Kozpont eredeti és javaslati modellje — zolddel a tetékert kialakitasanak javaslata

Figure 1: Comparison Figure 1: Comparison
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57. abra A Gerincgyogyaszati Kozpont PET valtozas modellje 15 és 21 m magassagokban
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A vizsgalatokbol jol lathato, hogy az extenziv zoldtetd nem valtotta be a hozza fiizott reményeket,
a héérzetben nem tapasztalhat6 jelentds valtozas (0,5-1 °C) (a lila foltokat a kozeli fasitas okozza),
igy a zoldtetd klimajavitd szempontl 1étesitése megkérddjelezhetd, ellenben vizualis szempontbol

nagyon fontos az épiiletek kialakitasanal. (57. abra)

Részletes prognozisvizsgalat kiértékelése

A kert (Péterfy Sandor utcai Korhaz kertje) eredeti és tervezett allapota kozotti valtozasat
Iépésenként, azaz mindig egy-egy tajépitészeti elem megvaltozasaval vizsgaltam meg. Minden
elem valtozasahoz készitettem tovabbi elemzd térképeket (PET, léghOmérséklet, relativ
paratartalom), s ezeket hasonlitottam Ossze. Ezekbdl a vizsgalati lapokbol kideriilt, hogy mely
kertépitészeti elem mddositdsa okozza a legnagyobb valtozast az egyes klimatologiai tényezdkben,

illetve a humankomfortban.

A tobbi elemzéshez hasonldan eldszor elkészitettem az eredeti allapot (E), majd a tervezett allapot
(T) haromdimenzios modelljét, illetve az ezek kozotti tervezési fazisok modelljeit. Két lehetséges
fejlesztési uton indultam el, az S Gt, melyben a burkolatot meghagytam aszfalt burkolatnak ¢és
eldszor a zoldfeliilet mennyiségét noveltem (S1), visszadllitottam a szokdkutat (S2), majd
szimulaltam a fak természetes idobeli novekedését (S3), s csak a legvégén cseréltem le a burkolatot

a végleges, magasabb albedo6ju vilagos betonburkolatra (T).

A masik fejlesztési irdnyvonal szerint eldszor a burkolatot cseréltem le vildgosra (V1), majd
kialakitottam a nagy zoOldfeliiletet (V2), visszaallitottam a szokdkutat (V3) €és a végén a fak

iddskori, beallt méretét és a lombkorona-boritottsagot is modelleztem (T). (lasd M13/E melléklet)

A Iépések soran 1,4 m magassagban elkészitettem a tervlapokhoz tartozod léghdmérséklet,
paratartalom, majd huménklima térképeket, illetve a tervlapok, egyes tajépitészeti valtoztatasok
kozotti valtozas-térképeket. A 1égmozgés elemzésétdl eltekintettem, hiszen a korabbi vizsgalat

kimutatta, hogy a lokalklimaban az adott mintateriileten nem érhet6 el jelentds valtozas.

Minden esetben a legnagyobb relativ 1éghdmérsékletvaltozast a szokokut megjelenése okozta,

amely a kornyezetében akar 4,03-4,08 °C-kal is képes volt a levegd hdmérsékletét csokkenteni. A
léghdmérséklet csokkentésében a masodik legfontosabb tényezd a lombkoronaszint ndvekedése,
mely maximalisan 1,65-1,75 °C csékkenést okoz a kiilonb6z6 teriiletrészeken. A vilagos burkolat
alkalmazdsa maximalisan 1,15-1,37 °C kozotti homérsékletcsokkenést eredményezett. A
zoldfeliilet novekedése és a burkolt feliilet csokkenése okozta a legkisebb hdmérsékletvaltozast,

maximalisan 0,16 - 0,48 °C. (34. tablazat)
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Allapot Valtozas Allapot Valtozas Allapot Valtozas Allapot

Allapot E -0,48 °C s1 -4,03 °C ) -1,65 °C S3
Viltozas -1,37°C -1,19 °C -1,19 °C -1,15°C
Allapot V1 -0,16 °C V2 -4,08 °C V3 -1,75 °C T

34. tablazat Az titemezett tervezés lépéseinek hatdsa a léghdmérséklet csokkenésére, maximalis értékek (lasd M13/F

mellékiet)

A levego relativ paratartalmanak valtozasara a legnagyobb hatassal a szokokut megjelenése volt,

ez lokalisan elérte a 2,01-2,04 g/kg-ot, de csak igen kis teriileten volt érzékelhets. A
lombkoronaszint novekedése sordn a paratartalom maximalis véaltozasa ugyan csak az 1,04-1,16
g/kg érteket érte el, de teriiletileg sokkal nagyobb helyen érzékelhetd ez a hatds. A zoldfeliilet
mértékének novekedése a relativ paratartalomvaltozasban maximalisan 0,58-0,64 g/kg értéki, s
az egész teriileten érzékelhetd, ahol megtortént a burkolat feltorése, s helyére zoldfeliilet kertilt. A
levegd relativ paratartalmaban a burkolat mindségének modositasa egyéltalan nem adott

kimutathat6 valtozast. (35. tablazat)

Allapot Viltozas Allapot Viltozas Allapot Viltozas Allapot
Allapot E 0,58 g/kg S1 2,01 g/kg S2 1,16 g/kg S3
Viltozas 0,04 g/kg 0,06 g/kg 0,07 g/kg 0,1g/kg
Allapot V1 0,64 g/kg V2 2,03 g/kg V3 1,04 g/kg T

35. tdblazat Az iitemezett tervezés lépéseinek hatdsa a relativ pdratartalom csékkenésére, maximdlis értékek (ldsd M13/G

melléklet)

A klimatoldgiai adatok elemzése utan a térszerkezeti, anyaghasznalati valtozasok emberi héérzetre

gyakorolt hatasat is megvizsgaltam, s a kovetkezd eredményekre jutottam. A legnagyobb
héérzetvaltozast a lomkoronaszint megndvekedése okozta, ami gyakran eléri a 21°C-ot is. A
burkolat anyaganak moddositasa akkor ad jelentds hoérzetvaltozast, amikor a burkolat kitett, és
lombkoronaszint sem arnyékolja; ekkor a hdérzet valtozas elérheti a 4°C értéket is. A zoldfeliilet
novekedése atlagosan 1°C koriili csokkenést okozott azokon a helyeken, ahol a burkolatot

zoldfeliiletre modositottam, azonban egyes téri helyzetekben elérhette a csokkenés a 20-21 °C-ot
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is. A szokokut visszaallitasa lokalisan akar 3°C-kal is csokkenthette a h6érzetet, de ez csak igen

kis tertileten, a szokokut kozvetlen kozelében érzékelhetd. (36. tablazat)

Allapot Viltozas Allapot Viltozas Allapot Viltozas Allapot
Allapot E -20,4 °C S1 -3,12°C S2 -21°C S3
Valtozas -4,0 °C -2,6 °C -2,6 °C -2,6 °C
Allapot V1 -21,2°C V2 -3,01 °C V3 -21°C T

36. tablazat Az iitemezett tervezés lépéseinek hatdasa a PET érték csokkenésére, maximdlis értékek (lasd M13/H

mellékler)

Osszességében mindegyik beavatkozas a helyi klima szempontjabél kedvezé hatasu, de
bizonyitottan a fasitas az, ami a hdérzetet egyértelmiien és jelentdsen csokkenti. Ez mindenképpen

egybevag a korabbi elemzésekkel, az empirikus vizsgalatokkal.
Osszegzés

A szimulacids program adatainak ellendrzését helyszini mérésekkel sajnos nem tudtam elvégezni,
ez tulmutatna a kutatés lehetségein és célkitiizésein, de az altalam hasznalt klimamodell program
jelenleg a legkorszeriibb és legismertebb klima-szimulacos program, melynek fejlesztése és
kontrollja folyamatosan zajlik. A korhazkertekre tervezett szimulaciok é€s elkésziilt elemzések
eredményei igazoltak a korabbi megfigyeléseket és vizsgalati eredményeket. A klimamodellezd
programmal kapott szdmszer(i adatokkal igazolni tudtam a korhazkertek helyi klima kondicionalo
hatasat, a z6ldhalozatban betdltott jelentdségét és szerepét. A kisebb 1éptékili klimamodellezésre a
program kivaloan alkalmasnak bizonyult, s ez kiilonosen a tdjépitészeti objektumok
klimamodositd hatdsanak prognosztizalasa esetében lehet hasznos; vagyis nem csak kérhazkertek,
de mas intézménykertek és egyéb zoldfeliileti objektumok tervezéséhez is jol hasznalhato a
varosklimatologiai adottsdgok modellezésére és a zoldfeliiletek helyi klimamodositd hatasanak

bemutatasara.

4.4 NEMZETKOZI ES HAZAI JOGYAKORLAT-PELDAK ERTEKELESE

Szerte Eurdpdban mar meglévd korhazkerteket alakitanak at ugy, hogy a pihenésnek, a
természetélménynek, a szabadtérben valo testi-lelki felfrissiilésnek és a gazdag vizudlis élménynek
minél nagyobb szerepe legyen, s a hagyomanyos korhazkert-hasznalok mellett a varosi lakossag
szadmara is vonzo, kiilonbozd rekreacios funkciokra feltart zoldterek alakuljanak ki. Ez a fejlesztési

cél, vagyis a varosi lakossadg szabadétéri rekreacios tereinek bovitése a meglévd korhazak
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megujitasakor és Uj korhazak létesitésekor is fontos szempont kell legyen. (Loy, 2020) (‘Der
Klinik-Park’, 2023) Szamos példa bizonyitja a koérhazkertek megnyitasanak és funkcionalis
feltarasanak lehetoségét. A korhazkertek megnyitasanak stratégiaja tobbféle megoldast hozhat a

korhaz teriileti egységei, illetve a funkciok megjelenése szerint.
Parkolas

A parkolasi funkcio terepszint ala, vagy parkolohazba valé telepitése hatékonyan képes novelni a
koérhaz zoldfeliiletétet, €s javitja a kert hasznalhatésagat. Az ujonnan 1étrejovo kertrészek
diszfunkciot vagy kiilonboz6 rekreédcios funkciokat kaphatnak. Ezekre a megoldasokra ma mar
szamos nemzetkdzi példat talalunk, szinte nincsen korhazfelajitds Europaban, mely ne a parkolasi

funkcio rendezésével kezdédjon.

Egyes korhazi parkolofejlesztések kimondottan a korhaz zoldfeliiletének rendezésére iranyulnak,
mint pl. a berlini Vivantes Klinikum im Friedrichshain mélygarazsa (58. abra), mely a korhéaz
tertiletén talalhato, s a betegek, dolgozdk, latogatok igényeit egyarant kiszolgalja. Tetokertje ugyan

nem teljesértékii zoldfeliilet, de az 0j beépitések okozta parkoldigény novekedést ki tudta elégiteni,

sOt a korabbi felszini parkolofeliiletek jelentds része is megsziint és atalakult diszkertté.

58. dbra A Berlini Vivantes Fridrichshain Klinikum mélygardzsanak kialakitisa (Googleearth 2000.07, 2023. 05; (‘Vivantes
Klinikum’, 2024)

A salzburgi Barnmerzige Briider Korhaz mélygarazsanak kialakitdsa viszont nem csak a korhaz
hasznaloinak volt kedvezd. A mélygarazsban a 200 koérhézi parkoloallas mellett kialakitottak 97
parkolohelyet az egyéb hasznalok szamara, s ezzel sikertilt a korhdztol délre fekvo Kajetaner teret
gyalogos funkcidknak atadni, €s az ottani intenziv parkolast megsziintetni. (‘Parkgarage

Barmherzige Briider’, 2010) (59. abra)
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59. dbra A salzburgi Barmherzige Briider Spital mélygardzsa (Googleearth 2000.12.; 2023. 05;(‘Parkgarage Barmherzige
Briider’, 2010))

Magyarorszagon Gyor varos korhazmegtjitasahoz késziilt a nem csak a korhaz igényeit kiszolgalod

varosi parkolohaz.
Elokertek megnyitasa, bevonasa a varosi szabadtérhalozatba

Az intézménykertek, igy a korhazkertek elokertjei gyakran a taldlkozasok, a varakozésok szinterei,
ezért egyre elterjedtebb, még ha a korhazkert le is van esetleg zarva, hogy az eldkert szerves részét
képezi a varosi szabadtérrendszernek. Amennyiben az elokert mérete engedi, akar diszkertek,
pihendkertek, jatszoterek is helyet kapnak ezekben a kertrészekben. Altaldban a XX. szazadban

épitett tombkorhdzakra, tombépiiletekre jellemz6 ez a megnyitas.

A berlini Vivantes am Urban klinikajanak elokertjében a pihend- és talalkozasi funkcio mellett
szabadtéri szoborkiallitds kapott helyet (60-61 abra), illetve Gifthor klinikajanak nyitott
(62. abra)

i i

elokertjében egy jatszotér talalhato.

60.dbra 61. dbra 62. dbra
60. abra A berlini Vivantes Klinikum am Urban elékertje (Googleearth 2024)

61. abra A berlini Vivantes Klinikum am Urban elékertje (Googleearth 2022)

62. dbra Helios Klinikum Gifthorn jatszétere az elékertben (Googleearth 2024)

A bels6 kert megnyitasa
Atkozlekedés biztositisa a varosi lakossag szamara

A varosszerkezedbe beékelddott korhdzak, nagy teriiletiikkel, komoly kozlekedési akadalyt

jelenthetnek gyalogosok, kerékparosok szdmara, hiszen keritésiikkel elszakithatnak egymastol
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kozeli teriileteket. Ma mar szerte Europaban egyre gyakoribb tendencia, hogy a korhazkertet
megnyitjadk az atkozlekeddk szamara, és gyakran ugyan csak iddbeli korlatozasokkal, de a

kornyékbeli lakok athaladhatnak a kerteken.

Szamos példat lathatunk erre Németorszagban (Regensburg- Barmherzige Briider Klinik, Berlin
— Vibantes am Urban Klinik, Vivantes am Fridrichshain Klinik), de talan a legszemléletesebben
tiikkrozi ezt a tervezési elvet a 2023-ban a bécsi Hietzing Klinika megujitasara kiirt palyazat
alapgondolata, -kdvetelménye, miszerint a palyazo tervek a klinika teriiletén atkozlekedést kell

biztositsanak a lakossag szamara. (Wiener Gesundheitverbund, 2023) (63. abra)

»,Die Durchwegung der Freirdume soll die
Anschlussbereiche des Mittigen Gartens sowie
der umgebenden Areale beriicksichtigen. Die
Gestaltung soll tagstiber eine éffentliche
Nutzung und Durchquerung erméglichen
(sofern die organisatorischen
Rahmenbedingungen gegeben sind).”

63. abra a bécsi Klinik Hietzing fejlesztési tevének tervezési kiirdsa (Wiener Gesundheitverbund, 2023)

Kereskedelmi, fogyasztasi funkciok:

Gyakran specialis boltok (pl.: gyogyaszati segédeszkoz boltok), gydgyszertarak is taldlhatoak a
kérhédzak teriiletén, melyeket nem csak a betegek hasznédlnak, hanem a varoslakok is, igy ez
értelemszerlien general egy enyhe vérosi forgalmat a kert teriiletén. (pl.: Szent Janos Korhaz-

Budapest)

Hasonloképpen el6fordulnak fogyasztasi helyek is, amik nem feltétleniil csak a korhazi dolgozokat
kiszolgalé menzak, éttermek, hanem anndl nivosabb, akar torténelmi tradicidkkal rendelkezd

helyek, s ezek latogatasa is megengedett a varoslakok szdmara.

W Stiftung—=

= Juliusspitaﬁliz
Parkhaus ———t Wi
|

7 /.

Gartenpavillon

Palliativakademie

64. dbra Wiirzburg Juliusspital parkjaban talalhaté torténelmi bordszat (Googleearth 2024,(‘Lageplan Juliusspital’, 2024) )
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Példaul Berlin egyik leghiresebb kavézojat az Evangelische Elisabeth Klinik parkjaban talalhatjuk
(Loy, 2020), mig Wiirzburg Juliusspital parkjdban torténelmi boraszat és vinotéka varja a

vendégeket. (‘Juliusspitalpark — eine kleine Oase in der Innenstadt’, 2023) (64. abra)

De gondoljunk csak a pavilonos koérhazak teriiletén kialakitott kapolnakra, templomokra, ahol ma
is zajlik mise, istentisztelet, és a betegek, korhazi dolgozok mellett hozzatartozok, kiilsdsok is

latogatjak azokat.

Ez a gondolkodasmodd egyezik a jelenlegi korhazépiilet-kialakitas trendjeivel, hiszen a kortars
épitész teoretikusok a korhdz foldszintjét, mint ,,plazat” képzelik el, ahol megjelennek a varosi
funkciok, és a betegek, egészségesek érintkezhetnek egymassal, igy a betegek nem érzik magukat
teljesen kiszakitva a tarsadalombol, a varosbol, s ez tamogatja mentalis egészségiiket, segiti a

gyogyuléasukat.

A mai tervezési elvek szerint a korhaz foldszintjén helyet kaphat kavézo, étterem, virdgbolt,
fitneszcentrum, jatszohdz, a mindennapi sziikségeltet kielégitd iizletek, jsadgos, konyvesbolt,
ruhatisztitd, bankfiok, fodrasz, szépségszalon. (Stockhorst et al., 2018, p. 214) Ha ezeket
figyelembe vessziikk a koérhazkert bizonyos részein is megjelenhetnek kozosségi funkciok,

természetesen azzal a megkotéssel, hogy hasznalatuk nem zavarja a gyogyitast.
Aktiv és passziv rekreacios teriiletek

A belso kertekben gyakran kapnak helyet olyan aktiv €s passziv rekreacios teriiletek is, amiket

szintén mind a négy haszndloi csoport hasznélhat.

Aktiv rekreacios feliiletek, mint futopalya, megjelenik a szingapuri Khoo Teck Puat Hospital
koérhaz kertjében (lasd 44. oldal), ahol a szomszédos varosi teriiletekrdl bekuszik a korhaz
teriiletére a futokor, igy hasznalata soran mind a kevésbé betegek, dolgozok kijuthatnak a varosba,

de a varosi lakok is megjelennek a korhaz tertiletén.

Van példa kozos hasznalata jatszoterekre, de még korhaz tertiletén talalhatd gordeszkapalyéara
(Bécs- Klinik Hietzing) is, amit eldszeretettel hasznalnak mind a beteg, mind az egészséges

gyerekek.

S6t a varosi lakossag altal hasznaltu korhazkerti jatszotér nem csak a gyerekek kozti interakciora
alkalmas, hanem id6sek rehabilitacidjaban is nagy szerepe lehet. A budapesti Szent Ferenc Korhaz
teriiletén kialakitott keriileti tulajdonu jatszotér kozkedvelt ,kiranduldhelye” volt a gydgyuld
szivbeteg pacienseknek is, igy azok mentalis, fizikai egészségét tdmogatta a kozos hasznalat.

(Zubreczki, 2015) (‘Szent Ferenc jatszotér - Budapesti Szent Ferenc Korhaz | St. Francis Hospital
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of Budapest’, 2023) (szobeli kozlés: Aratoné Baumann Annamaria, a Szent Ferenc Korhaz

kertészeti vezetdje) (65. abra)

65. dbra Szent Ferenc korhaz jatszotere (“Szent Ferenc jatszotér - Budapesti Szent Ferenc Korhaz | St. Francis
Hospital of Budapest’, 2023)

Aktiv rekreaciora szolgalnak a sétautak, melyeket nagyobb zoldfeliilettel rendelkezd korhazak
tertiletén, vagy a kornyez0 teriileteken alakitanak ki. Ilyen a Szent Ferenc Koérhaz legutdbbi
fejlesztése a korhaz melldl induld kardiotandsvény, melyen gyogytorndszok vezetésével nem csak
a labadozodk, de az ide latogatok is végigmehetnek. (66. abra) A kordbban emlitett megnyitott
berlini kérhazkerti ,,hiisoléutak™ (lasd 40. oldal) is részben aktiv rekreacios célokat szolgalnak.
Passziv rekreaciora alkalmasak a nyilvanos pihendéterek, diszterek, kitiltetések, kisarchitekturdk,

vizarchitektarak, szobrok.

Léteznek edukaciot timogatd kezdeményezések. Sokak altal kedvelt, latogatott volt a Szent Ferenc
Korhaz teriiletén kialakitott kozosségi oktato- €s gyodgyndvénykert (‘Gyogyndvénykert -
Budapesti Szent Ferenc Korhaz | St. Francis Hospital of Budapest’, 2023) (szobeli kozlés: Aratoné

Baumann Annamaria, a Szent Ferenc Korhaz kertészeti vezetdje) (66. abra).

66. dbra Harshegyi Kardiotandsvény és gyogynivénykert (‘Gyogynovénykert - Budapesti Szent Ferenc Korhaz | St.
Francis Hospital of Budapest’, 2023)

Részben az edukaciot, részben az aktiv rekreaciot szolgaljak a kérhazkertek teriiletén megjelend
kozosségi parcellak is, melyeket altaldban kiilonbozd kertészeti egyesiiletek iranyitdsa alatt és

szervezésében lehet gondozni. (User, 2021) A nagyobb korhazkertekben, korhazakat 6leld
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parkokban megjelent a kozosségi gylimolestermesztés is. (‘Natur erleben in klinikumpark’, 2012,

pp. 22-24)

A kozosségi kertészkedés legkiforrottabb példajaval a szingaptri Khoo Teck Puat korhaz tertiletén
talalkozhatunk (1asd 40. oldal), ahol az Gij kérhaz tervezésekor szempont volt, hogy a tetékerteken

a kornyékbeli lakok szamara k6zosségi miivelésii magasagyasok alakulhassanak ki.
Egyéb kozosségi funkciok megjelenése a korhazkertekben:

A Covid 19 jarvany alatt még er6sebb volt a beteg és az egészséges lakossag kozotti elhatarolodas,
és a kertek, a szabadterek véltak a biztonsigos taldlkozasok, interakcidk helyszinévé. Igy a
korhazkertekbe kikoltoztek az eddig a korhazak belsd tereiben megtartott rendezvények, melyek
korabban jellemzéen nem szabadtéri események voltak. fgy véltak a kertek koncerthelyszinekké,
eléadasok szintereivé. (‘Grundschiiler gaben im Krankenhaus-Park ein Konzert mit
Martinsliedern’, 2023) (Sebastian, 2021)

Osszegzés

A nemzetkdzi és az eurdpai jogyakorlat-példakbol szemezgetve megallapithato, hogy féleg a
nagyobb koérhazkertekben a varosi lakossagot is szolgald esztétikai, rekreacios funkcidk jelen
vannak. A tervezok, a varosfejlesztok a korhazkertet tudatos tervezéssel probaljak a varos szerves
részévé tenni, €s a hagyomanyosan kialakult elzarkdzast megsziintetni, hiszen ma mar a higiéniai
okok nem teszik sziikségessé a zart, falak mogotti gyogyulast, sét a kutatasok megalapoztak, hogy

az egészséges — beteg interakciok mentalisan segitik a gyogyulast.

4.5 KERDOIVES VIZSGALAT KIERTEKELESE

A kérddives vizsgalatot 2023. december 10. és 2024. januar 22. kozott végeztem, amely iddszak a
kerthaszndalat szempontjabodl kevésbé jellemzd, ezért csak online lekérdezésre keriilhetett sor. A
kérdoéivet (lasd M10 melléklet) online csoportokban megosztva 6sszesen 301 valaszt kaptam. A
formatumabol adododan a kérddivet tobbségében (65%) kozépkortiak (40-65 év) toltotték ki, de
majd 12% volt a 65 év feletti és 23% a 40 év alatti kitoltdk ardnya. A valaszaddk tobb mint 70%-
a nd, ami gyakori az online kérddives vizsgalatoknal. A tobb mint hdromszaz értékelhetd kérddiv
a korhazkertekkel, kerthasznalattal kapcsolatban jol hasznalhatd adatbazist eredményezett. A
valaszadok 84%-ban egyetemi végzettségliek, ami messzi feliilreprezentalt a hazai, vagy akar csak
a fovarosi lakossagot tekintve, ezért ebbdl a szempontbol a felmérés nem tekinthetd
reprezentativnak. Osszességében a kérddives vizsgalat mennyiségi és értékelhetdségi szempontbol

sikeresnek nevezheto.
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A vélaszadok tobbsége budapesti (35%) és agglomeraciobeli (42%), de vannak falubdl, kis- és

kozépvarosbol, sot kiilfoldrdl érkezd valaszok is.

A koérhazlatogatasi szokasok, illetve gyakorisag nagyon vegyes képet mutat:

gyakrabban, akar naponta 22 %

hetente 5%
havonta 4%
fél évente 10 %
évente 9%
kevesebbszer 32%
nem jarok kérhazba 18 %

A Kitoltok %-os aranya
A Kitoltok szerepkore  (mivel egy Kitolté tobb szerepkorben is kitolthette a ~ Fontos, hogy kert veszi koriil az épiileteket
kérdoéivet, igy ez tobb, mint 100%)

dolgozok 26,0% 95,0%
betegek 51,3% 78,5%
latogatdk 56,6% 84,5%

varoslakok, egyéb

9 0
kerthasznalok 13,5% 91,5%

37. tablazat A kert szerepének megitélése a kitoltok szerepkire szerint

Az altalanos kérdésekre adott valaszok

A valaszadok 78%-ban fontosnak tartjak, hogy a koérhazat kert veszi koriil (37. tablazat), a kertet
sokan az esztétikaval, a rendezett kornyezet biztatd, a ndvényzet megnyugtato, gyogyitd hatasaval,
a szorongasoldassal, hangulatjavitassal hoztak Osszefiiggésbe. A kertnek a pszichére gyakorolt
pozitiv hatasat a valaszadok kiemelten fontosnak tartottak, mégpedig tobbféle szempontbol is:
kedvezd, kellemes latvany, szabad levegon valo rekredcid, séta, pihenés stb. Fontosnak tartottak,
hogy a kert a taldlkozédsok helyszine, és kiemelték, hogy a beteg / egészséges latogatd kozotti

talalkozasok szdmara idedlis kornyezetet jelent.

Sokan emlitették, hogy a jelenlegi kertek lehangoloak, mert a fenntartas gyenge, nagy a burkolt
feliiletek ardnya, kevés a pad és a meglévok is elhanyagoltak, illetve tobb intézménynél kicsi a
kert. Néhanyan megemlitettek jo példat is, mint a Szent Laszl6, Szent Istvan Korhaz, vagy a

Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika kertjét.

A kerti elemek allapotat tekintve a valaszadok mar nem voltak ennyire elfogultak, a legtobben

aszfalt burkolatokra és attaposasokra emlékeztek a korhazkerti burkolatok terén, s ezek allapotat
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tobb mint felében kdzepes, vagy annal gyengébbre értékelték. A kerti kisarchitektirak koziil a
padokra, hulladékgytijtokre, informacios tabldkra és 1épcsOkre emlékeztek legtdbben, s ezek
allapotat is kozepesre értékelték. Kicsit tobb mint 40%-a a valaszadoknak emlékezett az
akadalymentesitést szolgdld rampakra, korlatokra, vilagitasra. A pihenést, feliidiilést segitd kerti
clemeket (pergola, asztal paddal, ivokut, vizmedence, szokékut, miialkotas, szobor) viszont csak
20-25%-ban tudtak felidézni a kerthasznalok. Kérhazkerti jatszoteret mindossze a kitoltok 2,5%-
a latott.

A korhazkertekben talalhato novények koziil elsdsorban az extenziven fenntarthato fakat, cserjéket
¢s orokzoldeket emlitették a valaszadok. Egynydri és éveld kiiiltetéseket csak kevesen lattak
(27%). A novények allapotat és diszértékét viszont nagyon vegyesen értékelték a kitoltok, inkabb

csak a szélsdértékek, nagyon jo és nagyon leromlott maradt el.

Az éltalanos javaslati részben a ndvényekkel kapcsolatban az éveldk (70%) és az 6rokzoldek
(60%) telepitését javasoltak a valaszadok, illetve fontosnak tartottak, hogy a telepitett névények
viragukkal (80%), szines lombozatukkal (74%) diszitsenek, és a ndvényzet madarcsalogato, a kert

pedig madarbarat (75%) legyen.

A kert kisarchitekturainak fejlesztése terén az asztalok, padok és az ivokutak telepitése bizonyult
a legfontosabbnak (60% feletti javaslat), de a vilagitas fejlesztése, és az egyedi épitett kerti elemek
(viragladak, pergola, vizmedence, szokokut, miialkotas, szobor) megjelenése is fontos szempont
volt (40% kortili javaslat). A vizsgalatban a legkevesebb javaslatot az akadalymentesités (korlatok,
rampak, taktilis burkolatok) és az aktiv rekreaciot szolgdlo elemek (jatszoterek, kondipalyak)

kaptak.

Osszességében elmondhatd, hogy a kerthasznalok hasonlé allapotokra emlékeznek, mint amit én
a felméréseim soran tapasztaltam: a kertek burkolata, kisarchitekturai leromlottak, hidnyosak, a
ndvényzet szegényes, extenziven fenntartott. Ennek ellenére ezeket a t4jépitész szamara nem tal
pozitiv koriilményeket mégis sokkal pozitivabbnak értékelték, jelezve, hogy még igy is a
megnyugvast, a pihenést, a kikapcsolodast, a szellemi feliidiilést jelentették szamukra a

korhazkertek.

Az altalanos javaslati részben megfogalmazottak alapjan elmondhat6, hogy a valaszadok nagyobb
szazaléka a kert biztonsagos hasznalatat és a kerti pihend funkcio javuldsat szolgalo kerti elemek
gyarapodasat szeretné, mig a kert esztétikumat inkabb a ndvényzet gazdagitasaval, mintsem a
kisarchitekturak Iétesitésével képzelik el. Tanulsagos azonban, hogy az akadalymentesités -

jollehet korhazkertekrdl van szo a felmérésben - nem tlinik fontos, altaldnos kovetelménynek.
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A kérddéiv masodik része a kiilonb6z6 hasznaldi célcsoportoknak - kérhazi dolgozok, betegek,
latogatok és varosi €s egyéb kerthasznalok - szolt részben altalanos, részben specifikus

kérdésekkel.

Varosi
Dolgozok Betegek Latogatok lak(fssag S Osszes kitolts
egyéb
kerthasznalék
A kitolték szama (f6) 93 141 156 38 301
%-os megoszlas a kitoltok tekintetében
(mivel egy kitdlt6 tobb szerepkor szerint 320 48% 53% 13%

is kitolthette a kérddivet, igy a %-0S
Osszeg meghaladhatja a 100%-0t)

38. tablazat A kitéltok szerepkorének megoszlasa
Koérhazi dolgozok

A vaélaszadok 32%-a dolgozoként hasznédlja a korhazkertet (38. tablazat), csaknem napi
rendszerességgel. A dolgozok szinte 100%-a nagyon fontosnak érzi, hogy az épiileteket kert veszi
koriil. Az okok kozott szerepel a mar emlitett szellemi, lelki feliidiilés, a nyugtatd €s gyogyhatas,
a stresszoldas, de emlitettek az éghajlatvaltozashoz val6é alkalmazkodast, vagy a csapadékviz-
visszatartast is. A beteg / egészséges interakcid tovabb béviilt, és volt valaszadd, aki fontosnak
tartotta, hogy a korhazkertben a beteg talalkozhat a csalddjaval, s6t kiskora gyermekével vagy
hazi kedvencével. Ez utobbi eléremutato, hisz az allatok gyogyitd szerepe mar régdta kutatott

téma.

A kertet nem csak haszndlati szempontbol tartjak fontosnak, de a latvany szempontjabol is. A
megkérdezettek 79 %-a mar az irodabol feltaruld kert latvanyat is megnyugtatonak, frissitonek,
pihentetdnek tartja. Hasonloképpen a betegek szempontjabdl is fontosnak tartjak az orvosok, hogy
a kortermek is rendezett zoldfeliiletre nézzenek. A megkérdezett dolgozok dontd tobbsége, 95%-
a preferdlja a betegek kerthasznalatat is, mind fizikai, mind lelki viszonylatban a gyorsabb

gyogyulas reményében, de kitérnek arra is, hogy ehhez rendezett kertekre lenne sziikség.

A terdpias kertek, kertrészek kialakitdsandl mar megosztottabb a dolgozdk véleménye, csupan
75%-uk tartja egyértelmiien pozitivnak az orvosi terapia kertben torténé megjelenését. Nagyon
sok szakteriilet emlitést kap a terapias kertek kialakitasanal, igy gyerekgyogyaszat, gyerek-,
felnott mozgasszervi rehabilitacid, gydgytorna, mozgasterdpia, pszichiatria, neurologia,
mentalhigéné, addiktologia, geriatria, kronikus betegek rehabilitacidja, kardiologia,
pulmonologia, immunolégia, ndgyodgyaszat, sziilészet, fajdalomterapia, szemészet, de még az

onkologia is.
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A dolgozdok kerthasznalata sajnos elég sekélyes, sokan csak a kijelolt dohanyz6 helyeket
latogatjak, vagy parkolasra, gyalogos atkozlekedésre hasznaljak a kertet; csupan 20-25%-uk sétal,
pihen a kertben, 8%-uk hasznalja aktiv rekreaciora és 6%-Uk egyaltalan nem hasznalja a kertet.
1-1 dolgoz6 emliti meg, hogy mar jelenleg is hasznélja terpids célbol, illetve targyalasra,

megbeszélésekre, oktatasra a kertet. (39. tablazat)

A funkcidbdvitésnél elsdsorban a pihend- és a terdpias funkcid kapott nagy hangsulyt (70%), de
fontos a diszfunkcio és a kozosségi kert kialakitasa is. Fontossagi sorrendben a harmadik
kategoriaba esik a térszin alatti parkolas, a kozosségi funkcid, a sétautak és az aktiv rekreacios
tertiletek fejlesztése. A sportolasi lehetdség javitdsa a korhdzkertben csupan az ott dolgozok

negyedének sziikséges. (40. tablazat)

A varosi lakossag megjelenését a korhazkertekben a dolgozdok 22%-ban tarjak elfogadhatonak,
55%-ban ellenzik, a tobbiek semlegesek a kérdésben. Valaszukat tulzsufoltsaggal, zajjal, infekcid
forrassal, a betegbiztonsdg romlasaval, a betegek kiszolgaltatott helyzetével, hangoskodassal,
vandalizmussal indokoltdk. Azonban né¢hdny dolgoz6 kitért arra is, hogy szabélyozott keretek

kozott gyogyhatas is lehet az egészséges emberek jelenléte a kertben. (41. tablazat)

A dolgozoi vélemények alapjan Osszességében elmondhatd, hogy fontosnak érzik a kertet,
szeretnék a kert fejlesztését, rendezését, elsésorban inkdbb a klasszikus haszndl6i csoportok
szamara (betegek, latogatok, dolgozok), €s fontosnak tartjdk a kertet a gydgyitasban is, mind

vizualis, mind terapids szempontbol.
Betegek

A valaszadok tobb mint fele betegként, vagy betegként is hasznalta a korhazkerteket. (38.tablazat)
A korhazkertet részben esztétikai okokbol, részben lelki okokbdl tartjak fontosnak: csdkkenti a
stresszt, kikapcsol, megnyugtat, kozérzetet javit. Néhanyan megemlitették a kertben végzett fizikai
aktivitast, mely elOsegiti a gydgyulast, Sokan viszont a kérhazkertek jelenlegi allapotat teljesen
méltatlannak tartjak az intézmények fontossdgahoz képest. 86% fontosnak tartja, hogy a kérterem
ablaka a kertre nézzen, elsdsorban a kellemes, gyogyité latvany, tehat lelki-pszichés okok miatt.
A kerthasznalatban 20% az athaladésra, 20% a parkoléasra, mig 6% egyaltalan nem hasznalja a
kertet. Ezek mellett megjelenik a séta, pihenés és az aktiv rekreacio is. (39. tablazat) Kozel 100%
volt a kerti terdpia tdmogatottsaga, itt altalaban az indokot a gydgyulas gyorsitasdban, a lelki

feliidiilésben fogalmaztak meg. (40. tablazat)
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A fejlesztési lehetoségek koziil a legtobben a pihenési €és disz funkcid erdsitését, a sétautak
kialakitasat €és a gépjarmiiforgalom visszaszoritasat szeretnék. A térszin alatti parkolok létesitését

35% tamogatta, ami csak 5 %-kal marad el a dolgozoi igényekhez képest.

A varosi lakossag megjelenését a korhazkertekben a betegek mar kevésbé tartjak
elfogadhatatlannak, 40%-ban tamogatjak, 27%-ban ellenzik, a tobbiek semlegesek a kérdésben.
Az ellenzdk félnek a zstufoltsagtol, a zajtol, hangoskodastol, a szemeteléstol, fertdézésveszElytol,
de néhanyan Osszeegyeztethetetlennek tartjdk a betegek €s a varosi lakossag kerthasznalati

szokésait is. (41. tablazat)

A betegek véleménye alapjan 0sszességében elmondhato, hogy ez a hasznaloi kor fontosnak érzi
a kertet, szeretné a kert fejlesztését, rendezését, elsdsorban inkabb a klasszikus hasznaldi
csoportok szamara (betegek, latogatok, dolgozok). A varosi lakossag megjelenésétdl ma mar nem
olyan elzarkézéak, mint az orvosok. Kiemelten fontosnak tartjdk a kertet a gyogyitas

szempontjabol, mind vizudlisan, mind terapids céllal.
Latogatok

Latogatoként is sokan, tobb, mint 150-en toltotték ki a kérddivet (38.tablazat). A latogatok 85%-a
fontosnak tarja, hogy a kérhdzépiiletet kert veszi koriil. A megnyugtatas, a bizalom, a jo helyszin
a talalkozéasokra voltak az érvek a kert mellett. A latogatok tobbsége a kertet athaladasra, sétara,

pihenésre, 23% parkolasra és 12% aktiv rekreacidra hasznalta. (39. tdblazat)

A fejlesztések terén a sétautak, pihend-, disz- €s terapidsfunkcidk voltak az elsdrendiiek, tobb. mint
65% tartotta ezeket fontosnak, mig a mélygarazs, kozosségi kert, aktiv rekreacio, kavézo-, menza
kitelepiilése kb. 40%-nak fontos. A latogatok korében a sportfunkcid megjelenésének fontossagat

20% emlitette. (40. tablazat)

A varoslakok szamara valé megnyitds kérdésében a felhasznaldi csoportok koziil 6k a
legmegengeddbbek: 48%-ot nem zavarna az egyéb kerthasznald, és csak 21% tartand teljesen
elfogadhatatlannak a varoslakok megjelenését a korhazkertekben. Utdbbiak a hangoskodassal, az

empatia hianyaval és a zsufoltsdggal magyaraztak valaszukat. (41. tablazat)

A latogatok véleménye alapjan Osszességében elmondhatd, hogy a latogatok fontosnak érzik a
kertet, szeretnék a kert fejlesztését, rendezését, elsdsorban inkabb a klasszikus hasznaloi
csoportok szamara (betegek, latogatdk, dolgozok), de 6k a legmegengeddbbek a varosi lakossag
megjelenésének kérdésében. Kiemelten fontosnak tartjak a kertet a gyogyitds szempontjabol,

mind vizualisan, mind terapias jelleggel.
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Varoslakok

Kornyékbeli varoslakdként, illetve egyéb kerthasznaloként nagyon kevesen keresik fel a
korhazkerteket, mindosszesen a 301 valaszadobol 38 kitoltd (38. tablazat). A tobbség azonban
fontosnak tartja, hogy a korhazépiiletet kert veszi koriil. 65% nem érez mentalis gatlast a
kerthasznalat soran, és csupan 6%-ukat zavarta a “kiilsdsként” vald kerthasznalat. Ok
betolakodonak érezték magukat, és féltek, hogy a zavarjak a betegeket, de volt, aki épp a
korhazkert allapota miatt érezte magat rosszul a kertben. A korhazkertbe vald bejutas nehézségét

elég megoszloan értékelték, 41% konnyen, 30% nehezen tudott bejutni a kertekbe.

A tobbség, 60% csak gyalogos athaladasra, pihenésre 30%, sétara szintén 30% hasznalja a kertet.
(39. tablazat) A fejlesztési javaslatok kozott a pihen6-, terapias- és diszfunkcid mellett a sétautak
fejlesztésére helyezték a legnagyobb hangsulyt. (40. tablazat) A korhazkert megnyitasaval
kapcsolatban a kitoltok 30% emlitette, hogy esetleges megnyitas esetén sem hasznalna tobbet vagy
mashogy, mig a valaszadok 35%-a tovabbra is szivesen hasznalna a kertet. A tobbiek semlegesek

a kérdést illeten. (41. tablazat)

A varoslakok véleménye alapjan 6sszességében elmondhato, hogy fontosnak érzik a korhazkertet,
szeretnék a kert fejlesztését, rendezését. Szeretnék a kerthasznalat jogi rendezését, hogy
varoslakoként jogszerli kerthasznalokka valhassanak, ami a betegekkel valdo kapcsolat
szempontjabol is fontos, hiszen nem kivanjdk Oket pihenésiikben, felépiilésiikben zavarni.

Kiemelten fontosnak tartjak a kertet a gyogyitas terén, mind vizualis, mind terapias szempontbol.
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dolgozok 26,0% 8,7% 47,8% 79,7% 1,4% 21,7% 24,6% 13,0%
betegek 51,3% 6,0% 18,0% 67,7% 4,5% 54,9% 54,1% 12,0%
latogaték 56,6% 6,1% 23,6% 70,9% 4,7% 52,7% 48,0% 11,5%
varoslakék,
egyéb 13,5% 15,6% 3,1% 62,5% 6,3% 31,3% 34,4% 6,3%
kerthasznalék

39. tablazat Milyen céllal hasznaljik a kertet a kerthasznaléi csoportok
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betegek 9,0% 343% 22%  67,2%  T746% 552% 366% 157% 32,1% 26,9% 64,2% 39,6%
litogatok 10,0% 350% 14%  643%  70,7% 63,6% 37,9% 193% 39,3% 28,6% 65,7% 63,0%
iroslakok
:g;g;a % 00% 31,3% 00%  469% 594% 531% 250% 21,9% 281% 21,9% 46,9% 25,0%
Kkerthasznalok
40. tablazat Milyen vj funkciokkal bovitené a korhazkert jelenlegi funkcioit?
a4 iy J g
a kitoltok szerepkore zavaro semleges tamogatott
dolgozok 55,0% 23,4% 21,6%
betegek 26,3% 32,9% 40,8%
latogatok 21,3% 31,1% 47,6%
varoslakok, egyéb kerthasznalok 32,3% 32,4% 35,3%

41. tablazat Zavarna-e a varoslako jelenléte a korhazkertekben?

5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatas legfobb célkitlizése az volt, hogy feltarja a korhazkertek varosi zoldhalozati szerepét a
multban és a jelenben, illetve korvonalazza a jovobeli lehetdségeket. Ehhez szamos vizsgalatot
végeztem a korhazkertek, mint intézményi zoldfeliiletek, ill. zdoldinfrastruktira elemek
okoszisztéma-szolgaltatasara, kiilonds tekintettel a kertek helyi kondicionéld szerepére, tovabba a

rekreacios, human, ill. tarsadalmi szerepeire vonatkozdan.

5.1 A KORHAZKERTEK KONDICIONALO HATASA

A korhazkertek okologiai szerepe a torténelem folyaman nem volt jelentds, hisz a kérhazak
kialakitasanal, a varosszoveti elhelyezésénél nem volt szempont a vérosi zoldfeliileti rendszer
fejlesztése, illetve nem volt tudatos az intézménykertek, igy a korhazkertek ebbéli szerepe.
Azonban a XIX-XX. szazadban felgyorsult varosfejlodés és terjeszkedés a varosi zoldfeliiletek
csokkenését okozta, igy mara minden varosszovetbe szorult, megmaradt zoldfeliilet értekké valt,
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igy a varosi korhazkertek is felértékelddtek, mint a varosi 0koszisztémat tdmogatd zoldfeliileti

elemek.

A mikroklima vizsgalatok megerdsitették és egyértelmiien szamszerisitették a zoldfeliiletek, jelen
esetben a korhazkertek kondicionald hatdsat a lokalklimara. A lokalklimdt minden beépités
esetében pozitivan befolyasolja a zold és a kék elemek megjelenése. A vizsgalatok egyértelmiien
ravilagitanak arra, hogy minél nagyobb a lombkoronaboritottsadg, kisebb a burkolat, annal jobb a
zoldfeliiletek klimamodositd hatasa, illetve, hogy elsésorban nem a beépités novekedése
csokkentette drasztikusan a zoldfeliiletek mennyiségét, hanem a burkolt feliiletek novekedése, ami
a novekvd parkoloigény kovetkezménye. A burkolt feliiletek csokkentése és a kék elemek
megjelenése jelentés javulast hozhatna a lokalklima teriiletén. A valtoztatasokhoz azonban
példaértékii megoldasok €s azok jo6 kommunikalasa sziikségesek, hiszen a kérdéivekbdl kidertil,
hogy a kerthaszndlok nem kotik Ossze a mélygarazs kialakitdsat esetleges zoldfeliilet

novekedéssel; csupan a valaszadok harmada lat ebben némi potencialt.

Tovabbi vizsgalatokat érdemelne, hogy a koérhazkertek tudjak-e befolydsolni a varosi klimat,
illetve mekkora teriileten, esetleg csak a kornyez6 utcakban, vagy nagyobb teriileten is érvényesiil-
e a klimamodositd hatas. Illetve vizsgdland6 az is, hogy mely elemek valtozasaval lehetne a

klimamodositast erdsiteni (keritések bontasa, attortségének javitasa, sovények kivagasa).

Osszeségében elmondhatd, hogy a varosi zoldfeliileti rendszer 6kologiai szerepét novelik a varosi
korhazak kertjei, igy azok megsziintetése (pl. korhaz kitelepités a stiri varosi szovetbol), részleges
felszamolasa telepiilésokoldgiai szempontbdl sem jo megoldas, illetve nem javasolt a beépitések,

a burkolatok tovabbi novelése.

Az okolégiai vizsgalatoknak még egy fontos gyakorlati eredménye lett: az elsdsorban varosi
szovet modellezésére készitett ENVI-Met klimamodellezé programrdl bebizonyosodott, hogy
megvalositast tamogatd eszkozként is, hiszen tudja prognosztizalni, szamszerisiteni egy-egy
tajépitészeti, vagy akar telepiilésfejlesztési beavatkozas hatasat a lokalklimara és a varosi klimara.
A nagyobb varosi zdldfeliiletek tervezésénél, mint mar szerte Eurépaban, célszerli a programmal

készitett klimaszimulaciok lefuttatasa.
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5.2 A KORHAZKERTEK TARSADALMI, REKREACIOS, ESZTETIKAI SZEREPE

A torténeti kutatas alapjan egyértelmi, hogy a korhazkerteknek mar az okortdl kezdve volt
rekredcios és esztétikai szerepiik, azaz a kertek, zoldfeliiletek, természeti tajak kedvezd hatasa az
emberi fizikumra és pszichére ismert volt. Eleinte csak a betegek szdmara tervezték a kerteket,
majd a XIX-XX. szazad elején egyre fontosabb lett, hogy a korhazkertek ne csak a betegek, de a
latogatok igényeit is kielégitsék, s a XX. szazad masodik felében mar a dolgozok igényei is

bekertiltek a tervezési szempontok kozé.

Napjainkban a motorizacid, a parkolasi igények a korhazkertekben is egyre nagyobb teriiletet
foglalnak el, igy a kerti pihenés lehetésége mindinkabb hattérbe szorul, elvesznek vagy
degradalodnak a rekreaciot szolgald szabadterek, romlik a zoldfeliiletek, a ndvényzet mindsége,
diszitéérteke is. A vizsgalt korhazkertek esetében altalanos tendencia, hogy eltlintek, vagy
nagymértékben leromlottak az igényes térszerkezeti megoldasok, a nagy diszitd értéki
kisarchitekturdk, szobrok, szokdkutak, diszkerti kiiiltetések, pihendterek, és a ndvényallomany
kondicioja, diszértéke is csokkent. A kertek viszonylag rossz allapota ellenére a hasznalok nagy
tobbsége még igy is arrdl szamol be, hogy megnyugtatja, feltdlti a kertben eltoltott ido. A
kerthaszndlokban ¢l egy természetkép, természetélmény, mely tudat alatt (hiszen valdszinl a
kortars kutatdsokat kevésbé ismerik) pozitivabban értékeli a korhazkerteket a jelenlegi
allapotuknal, azaz a kerthasznaloknak sziikségiik van a kert altal nyqjtott természetre, a természet
kozelségére. Ezért sziikség van a korhazkertek igényes feltjitasara, a rekreacidos funkciok

cy ey

novénykiiiltetések kialakitdsara.

A jogyakorlat-példak szélesebb korli ismertetésével a fenntartd, a megbizd, az lizemeltetd
figyelmét is fel kell hivni a korhazkertekben rejlo lehetdségekre, értékekre. Korhazfelujitas soran
ajanlott kisérleti kertrészek kialakitasaval tesztelni a kerthasznalati igényt, mig a disszertacio
keretein tali, fovarosi vagy keriileti szinten reprezentativ kérddives, mélyinterjus vizsgélattal a

szakemberek ¢és a lakossag tdgabb kore is bevonhato a vizsgalatba, fejlesztésbe.

A korhazkertek kozhasznalatra valdé megnyitdsa szintén a nemzetkozi gyakorlat, illetve a
jogyakorlat-példak alapjan javasolhatd. A kérddives vizsgalat soran minddssze a megkérdezettek
30%-a utasitotta el ezt a megoldast. A kozcélu kerthasznalattal szembeni aggalyok eloszlatasdhoz
a kiilfoldi kertfenntartdsi, kerthasznalati kontroll gyakorlatdn til egy-egy kisérleti jelleggel
megnyitott kert adhat timpontot.
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A kutatas ravilagitott arra, hogy a varosi korhazak, kérhazkertek a zoldhalozati rendszer rekreacios
szerepét is képesek novelni, igy azok megsziintetése, felszamolasa, varosbol kitelepitése,
tulépitése semmiképp sem javasolt. A kutatds feltart olyan korabbi kerti funkciokat, melyek
visszaallitasa indokolt lenne, illetve szamos jogyakorlat-példan keresztiil bemutatja, mekkora
érték rejlik ezekben az intézménykertekben. A korhazkert zoldfeliiletének mindsége,
valtozatossaga, zoldfeliileti intenzitdsa a mikroklima javitdsdnak fontos eszkdze, amire a
varosklima kedvezdtlen adottsdgainak, pl. a hdsziget jelenségnek a csokkentéséhez Budapestnek

¢s minden nagyobb, intenziven beépitett varosnak mulhatatlan sziiksége van.

A dolgozat felhivja a szakma figyelmét a korhazkerti fejlesztési lehetdségekre és feladatokra,
tovabba a tagabb, varos, illetve varosrész Iéptékii kapcsolatok ¢és zoldhalozati igények
vizsgélatanak fontossdgara. Korhdz rekonstrukcido vagy épités esetében érdemes kiilon-kiilon
megvizsgalni, hogy mit adhat a korhazkert a varosi lakossagnak, dnkorméanyzatoknak. Bizonyos
beépitési strukturak (pl a zart beépités) kevésbé, mig masok (pavilonos, tombkorhaz) nagyobb
mértékben képesek kooperalni, kapcsolatot kialakitani a kornyezetiikkel. Javasolt megvizsgalni €s
feltarni egyes PPP megoldasok lehetdségeit 1s, pl. parkolasi funkciok, egyéb vendéglato, vagy
rekreacios funkciok kialakitasaban is. Ezek megoldast adhatnak a zoldfeliilet hiannyal kiizd6

varosrészeknek, és financialis okokbol eldsegithetik a korhdzkertek fejlesztését is.

5.3 GYAKORLATI ALKALMAZHATOSAG ES A KUTATAS TOVABBI LEHETOSEGEI
Az értekezésben megfogalmazott kutatoi kérdések feltarasdval, valamint a kutatasi eredmények

alapjan a kovetkezd gyakorlati alkalmazhatosagi és egyéb javaslatok fogalmazhatdéak meg:

1. A kutatasi eredmények kommunikaldsa, megismertetése mas, érintett szakmak képviseldivel
(orvosok, korhazvezetdk, épitészek, varosépitészek, telepiiléstervezdk, ill. egészségiigyi
szakhatosag, Onkormanyzatok), hogy az felhivja a figyelmet a korhazkertek varosi
z0ldhalozatban betoltott szerepére, illetve megismertesse a korhazkertekben rejld
lehetdségeket. Esetleges korhaz-, korhazkert fejlesztéseknél a kutatds segitséget nyujthat a
beruhazo, a fejlesztd, a tervezd szakma szamara.

2. Korabbi kutatasokkal megalapozva — Ormos Imre, Jambor Imre - a doktori kutatas
folytatasaként elé lehetne késziteni egy j szakmai iranyelvrendszert a korhazkerttervezésre,
hiszen jelenleg a korhazkertek kialakitdsara nincsenek jogszabalyok, de tervezési segédlet vagy
iranymutat6 sem létezik hazankban.

3. A kutatas folytatasa igényelné a fejlesztési finanszirozasi és a korhazmenedzsment kérdéseinek

tovabbi vizsgalatat, hiszen a fejlesztések soran szdba johetd kooperaciok (keriileti, allami,
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egyhazi és maganbefektetd) csak akkor valhatnak gyakorlatta, ha azok anyagi, 6koldgiai és
tarsadalmi gazdasagossaga megalapozott.

4. A kutatds ravilagitott arra, hogy az ENVI-Met, mint varosklima modellezé program
hasznalhato kerti [éptékben is. Segit a tervezés soran feltarni, mely beavatkozas, milyen hatassal
lesz a tervezendd kertre, segiti a tervezot a klimahatékony tajépitészeti eszk6zok hasznélataban,
ezért érdemes lenne a tervezOket megismertetni a program hasznalataval.

5. A kutatas alapjaul szolgalhat egy gyogyitd kertekrdl szolo kiadvanynak, segédletnek, mely
segitheti a tajépitész szakemberek mellett a korhazi dolgozokat, épitészeket, a telepiilés- €s
varostervezoket, hogyan érdemes fejleszteni a korhazkerteket, hogy azok hatékonyan
szolgaljak a hasznaldkat, €s igazi gyogyito-, terapias kertekké valjanak mind a négy hasznéloi
kor szamara.

6. Javasolt a kutatas folytatasaként egy b6vebb, egyéb intézménykertek megnyitasaval foglalkozo
tanulmany készitése, mely segiti rendszerszinten atgondolni az intézménykertek szerepét a
varosban, vajon milyen szerepet tolthetnek be a varosi zoldhaldzat fejlesztésében, javithatjak-

e, mennyire és miként a varosi zoldteriilet-ellatottsagot.

A kutatas tovabbi lehetOségeként egyrészt lehetséges a felmérésbe bevont korhazak korének
bovitése, esetleg a vidéki korhazak vizsgalata, mely altal teljesebb képet kaphatunk a hazai
korhazkertekrol. A kerthasznalati felmérések soran tovabbi modszerek (interjuk, pilot projektek)

alkalmazaséaval lehetséges a megszerzett informaciok korének bdvitése.

6. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK, TEZISEK

1. TEZIS

A korhazkert definicioja: A korhazkert a korhaz (legalabb ketté szakteriileten
fekvébeteg-szakellatast nyujto intézmény) ingatlananak szabadtér-rendszere, mely
részben kiszolgalja az intézmény ellat6é funkcioit (megkozelithetoség, belsé kozlekedés és
parkolas, raktarozas jellemzoen burkolt feliiletei), részben rekreacios és kondicionalo
célu zoldterek egyiittese, ami a betegek, a személyzet, a latogatok és akar a varosi lakossag
jollétét szolgalja, és az aktiv és passziv rekreacios lehetoségek mellett rehabilitacios,
gyogyito feladatokat is ellat. A korhazkert tehat egy korlatozott kozhasznalatu zoldfeliileti

létesitmény, tajépitészeti alkotas és egyuttal terapias és gyogyito kert is.

A korhazkert torténeti €s tervezési, szabalyozasi szakirodalmanak (2.3 fejezet) attekintése

alapjan megallapitottam, hogy a korhazkert, mint sajatos funkcioji intézményi zoldfeliilet a
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magyar jogszabalyokban, ill. iranyelvekben nincs definialva. A koérhazkertek eredendden
korlatozott hasznalati zoldfeliileti létesitmények, melyek a XX. szazadban felgyorsult
urbanizécios fejlodés miatt tobbnyire a varosi szovet részeként jelennek meg. A varosi
rekredcios szabadterek hianya miatt a kérhdzkertek komplex zdldinfrastruktira szolgaltatdsa
felértékel6dott, ami a korlatozott hasznalat helyett a varosi zoldhalozat részeként a lakossag

szamara vald nyitast siirgeti (2.4 fejezet).

TEZIS

A fovarosi korhazkertek belsé térszerkezetét és teriilethasznalati rendjét a kezdeti
tudatos, betegkozponti tervezés utan az ad-hoc fejlesztések, épiiletkialakitasok és a
megnovekedett parkolasi igény belso, felszini parkolokkal valo kielégitése hatarozza meg,
ami a korhazkertek felaprozasat, mozaikossagat, a rekreacios és gyogyito érték, valamint
a zoldfeliilet-intenzitas érték csokkenését okoztak, s végeredményben az intézménykertek

fizikai, 6koldgiai és vizualis leromlasat eredményezték.

A torténeti vizsgalatok alapjan (2.2 fejezet) megallapitottam, hogy a korhazkertek kialakitasat
a XX. szazad kozepéig mind nemzetkdzi, mind hazai viszonylatban a tudatos tervezés,
fejlesztés befolyasolta. A budapesti fejlédéstorténeti és térszerkezeti vizsgalatok (4,2 fejezet)
ramutattak arra, hogy az utobbi 40 évben a motorizacios igények miatt egyre tobb helyet
foglaltak el a belsd parkolok, ami a burkolt feliiletek ndvekedését, a zoldfeliiletek csokkenését
¢s feldaraboldsat okozta. A zdldfeliilet-intenzitds csokkenése minden esetben a kertek

hasznalati, 6koldgiai értékének romlasat eredményezik.

3. TEZIS

A fovarosi korhazkertek tervezésénél és fenntartasanal a betegek gyogyulasat, az orvosok
korhazkertek sulyos értékvesztése egy olyan idészakban kovetkezett be, amikor a
nemzetkozi korhaztervezési elvek és gyakorlatok a kertek gyogyito- és egészségmegorzo

szerepére, valamint a varosi zoldhalozati szerep erésitésére helyezik a sulyt.

A helyszini vizsgalatok (4.1 fejezet) — a 37 tipizalt budapesti korhazkertbol az 5 tipus
mindegyikére legjellemzébb 2 db altalam felmért— alapjan megéllapitottam, hogy a mai

korhazkertek szegényes kerti funkcionalis kindlattal rendelkeznek, mikdzben a torténeti

111



forrasok analizise igényes ¢€s valtozatos kerti tereket fedett fel. A legtobb korhazkertben tehat a
korhazkerti funkciok mara eltiintek, vagy leromlottak, lecsokkentek. A nemzetkdzi
szakirodalmi kutatasbol kideriilt, hogy a nemzetkdzi fejlesztések ellentétesek a XXI. szazad
magyarorszagi korhazkertekben tapasztalt folyamatokkal. Az 1980-as évek ota a nemzetkdzi
kutatasok foglalkoznak a zoldfeliileteknek az egészségmegoOrzésben, gydgyulasban betdltott
szerepével, s a kortars korhazépitészeti példak elemzése alapjan jol lathato, hogy ezeket a
kutatasi eredményeket — legalabbis nemzetkozi szinten — figyelembe veszik a korhazkertek

épitése, atépitése soran. (4.4 fejezet).

4. TEZIS

A XX. szazadig a korhazak, korhazkertek varosszoveti poziciojaban a gyogyitasi igények,
gyogymodok jatszottak meghatarozo szerepet. igy a szazad végére a korhaz intézménye
mentalisan és fizikailag is elzarkozott a varostol, hiszen a kérhazkertet a betegek,
latogatok és a dolgozok szamara tervezték, mig a potencialis kerthasznalok korében a
lakossagot nem vették figyelembe. A térbeli elszigeteltség, az egészségesek és betegek
egymastol valo teljes kiillonvalasztasa - az ujabb kutatasok alapjan - sem kozegészségiigyi,
sem tarsadalmi szempontbol nem indokolt és nem segiti a gyogyulast, mig a korhazkert
részleges megnyitasa a varosi lakossag szamara a betegek szempontjabol nézve is kedvezo

lehet.

A torténeti attekintés (2.2 fejezet) alapjan megéllapitottam, hogy a koérhdz és a hozza tartozo
kert a korai torténeti példdkban a varoson kiviil, késébb a varoson beliil helyezkedtek el, attol
fliggden, mit kovetelt a korszak orvostudomanya. A pavilonos korhazak a véros szélén
1étesiiltek, az azokat felvaltd tombkorhdzak pedig mar inkabb a varosszovetben épiiltek,
mikdzben a korabbi térbeli elszigetelés hagyomanya fennmaradt fizikai és egyfajta mentalis
gatlas formajaban. Igy a kérhazkertek — szakmai szempontbol immér nem indokolhato — fizikai
¢s tarsadalmi szigetszerlisége tovabbra is jellemzd. A jelenlegi szakirodalmi kutatasok azonban
ramutatnak arra, hogy a betegek gyodgyuldsat segiti, ha a kdznapi élettdl nincsenek teljesen
elszigetelve (4.4 fejezet), illetve a mai kor orvostudomanya mar nem koveteli meg a betegek

teljes elszigetelését.
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5. TEZIS

A korhazkertek kialakitasara, méretezésére a XX. szazad masodik felének magyar
tajépitész teoretikusai altal megfogalmazott korhazkerttervezési teriileti normativ
javaslatokat (pl. egy agyra juto6 kertteriilet, beépitési %, funkcionalis kovetelmények) az
e korban épiilt uj korhazaknal a tervezés és a megvaldsitas soran jellemzoen figyelembe
vették. A korhazbovitéseknél ezeket a mutatokat mar nem lehetett betartani. Jelenleg
nincs teriileti normativa, fajlagos telekteriilet, csak a beépitési % az egyetlen teriileti

eloiras a korhazkertek kialakitasara.

A torténeti kutatas soran (2.2.2 fejezet) feltartam, hogy a magyar tajépitész szakma jeles
képviseldi, Ormos Imre és Jambor Imre a XX. szdzadban normativ szakmai javaslatok
(z6ldteriilet m? 4agy) alapjan tervezte a korhazkerteket, és mérésekkel, teriileti mutatokkal
igazoltam ezen iranyszamok betartasat a korabeli korhazkertek megvaldsitasanal, illetve
ravilagitottam arra, hogy a korhazbdvitéseknél a szakma mar nem tudta tartani ezen teriileti
mutatokat (2.3.2 fejezet). A jelenlegi tervezést tamogatd, szabalyozd jogszabalyok csak
beépitési %-okat hataroznak meg, és a mai korhazkerti szakmai feladatokra ez az eldiras messze

nem elegendo.

6. TEZIS

A varosszovetben szigetszeriien megjelend torténelmi korhazak értékes és kihasznalatlan
zoldhalozati potenciallal birnak. A siiriin beépitett, belvarosi keriiletekben a kialakult
beépitésre és varosszovetre tekintettel az intézménykertek megnyitasa lehet a zoldhalozat
fejlesztés egyik utja. A fizikai akadalyok és a mentalis gatlasok oldasaval,
megsziintetésével, uj funkciok kialakitasaval a korhazkert hasznaloi nem csak a betegek,
latogatok és a korhazban dolgozok lehetnek, hanem a varosi lakossag szamara is

feltarhato ez az intézménykerttipus.

A budapesti korhazak vérosi szdvet szintli, térszerkezeti és mennyiségi elemzésével (3.1
fejezet) igazoltam, hogy Budapest varosszévetében a torténeti korhazkertek a varosszovet
részét képezik, €s mennyiségi kimutatasok ravilagitanak, hogy egyes keriiletekben a
potencialisan megnyithatd zoldfeliiletek (3.1 fejezet, 5 tablazat) érdemi, mérhetd mennyiségi
valtozast eredményeznek a kozosség szamara feltart zoldfelilletek méretét tekintve. A
jogyakorlat-példak fejezetben ismertetett nemzetkozi és hazai példak bizonyitjak, hogy a varosi

lakossadg képes levetkdzni a mentalis gatlasat, €s hasznalni a korhazkerteket, ha azok
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kialakitasukban mind a négy hasznaloi csoportot tdmogatjak, illetve az egyes hasznalok

egymast nem zavarjak (4.4 fejezet).

7. TEZIS

A mikroklimakutatas eredményei alapjan a zoldfeliileti fejlesztésekre altalanossagban is
vonatkozé megallapitasok tehetok: a meglévé épiileteken kialakithaté extenziv és retrofit
zoldtetok biologiai aktivitasa a jelenlegi magyar jogszabalyokban talértékelt, a zoldtetok
és tetOkertek elsdsorban a vizvisszatartas, a latvany és a rekreacios lehetoségek
szempontjabol hasznosak, de helyi klimakondicionilo hatasuk elhanyagolhato. A
vizfeliiletek (els6sorban a mozgdé vizfeliiletek, szokokutak, csobogéok) nem csak
latvanyukkal, hanem mikroklima-javito hatasukkal is jelentés értéket képviselnek a

kertekben.

Az ENVI-met elemzésekkel (4.3 fejezet) igazoltam, hogy az extenziv és retrofit zoldtetok
1éghdmérséklet csokkentd hatasa 0,5 °C koriili a fodémszinteken (14 m, 21 m magassagban),
amit a légkonvekcié miatt a kert szintjén mar nem lehet érzékelni. A mozgd viznek az
elemzések szerint érzékelhetd hiitd hatasa lehet. A 1éghdmérsékletcsokkentés elérheti a 6°C-ot
is, s nem csak a kert terepi szintjén, hanem vertikalisan is (jelen esetben egy m-es vizoszlop a
1égmozgastol fliggéen akar 10-12 m magassagig) is jelentds hémérséklet- (0,3-1,35°C),
hoérzetcsokkenést (4-14°C) okoz.

8. TEZIS

Az ENVI-met programmal végzett részletes prognozisvizsgalat 1épései szamszertsitették
és egybehangzo6 eredményeket hoztak a korabbi megfigyelésekkel, miszerint a legnagyobb
héérzetvaltozast a lombkoronaszint novekedése okozza, az inaktiv burkolatot felvalté
egyszintes zoldfeliilet (gyep, talajtakaro) alig, illetve a burkolat albeddéjanak novekedése
sem ad jelentés hoérzetvaltozast. A mozgo vizfelilletek a parolgas miatt ugyan érdemi

homérsékletvaltozast eredményeznek, de ez csak Kis teriileten érzékelheto.

A mikroklimakutatds eredményei alapjan a zoldfeliileti fejlesztésekre altalanossagban is
vonatkoz6 megallapitds tehetd: A kertben a legnagyobb mikroklima véltozast a fasszara
vegetacio novelésével (lIéghdmérséklet: 1,65-1,75 °C, héérzetvaltozas: 21°C), illetve jelentds

valtozas érhetd el a zoldfeliilet novelésével (Iéghdmérseklet: 1,15-1,37 °C, héérzetvaltozas: 20-
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21 °C), amennyiben az parosul a lombkoronaszint névekedéssel is. Mig a burkolat albeddjanak
novelésével (aszfalt 10, beton 40) csupan kisebb mikroklimavaltozas (1€ghdémérséklet: 0,16 -
0,48 °C, hoéérzetvaltozas: 4 °C) érhetd el, hasonloképpen a zoldfelilet novekedéssel,
amennyiben ahhoz lombkoronaszint ndvekedés nem parosul (Iéghdmérséklet: 1,15-1,37 °C,
hoérzetvaltozads: 1 °C). A mozgd viz megjelenése ugyan jelentdés klimavaltozast
(1éghdmérséklet: 4,03-4,08 °C, hoérzetvaltozas: 3°C) képes eldidézni, de pontszerliisége miatt

ez nem érzékelhetd az egész kertben (4.4 fejezet).

9. TEZIS

A korhazkertek tarsadalmi jelentésége egyértelmiien megallapithato; a varosi lakossag
90%-ban fontosnak tartja, hogy a korhazat kert veszi koriil, s bar nagy résziik
degradaltnak, leromlottnak latja a korhazkertet, az ott megélt természetélmény értéket
jelent szamukra. A Kerthasznalok, szerepkoriiktol (dolgozé, beteg, latogaté, varosi lakos)
fiiggetleniil javasoljak a korhazkert fejlesztését, elsésorban a pihenés, séta, a terapias és
diszfunkciok novelését. A varosi lakossag és a jelenlegi korhazkerthasznalok (betegek,
latogatok, dolgozok) szamara a korhazkert tudatos szerkezeti kialakitasa esetén, mind a
jelenlegi és jovobeni hasznalok nyitottak, elfogaddak az uj kerti funkciok megjelenésére,

és a kert részben korlatozott kozkerti kialakitasara.

Az online kérddives felmérés alapjan — tobb. mint 300 kitoltott kérdoiv (korhazi dolgozo 26%;
betegek 51,3%; latogaték 56,6%; varoslakok 13,5%) igazoltam azt a hipotézist, hogy a
mindségi korhazkertre sziiksége van a hasznaloknak, és a mentalis, fizikalis gatlasok
lekiizdésével a kerthasznalok kore novelhetd. A legfontosabb funkcidk a pihenés, séta, a
szabadban vald regeneralodas, illetve terapia, és a kerti terekre, funkciora, a kertek
rehabilitaciojara, igényes kialakitdsara nagy igény van a hasznalok korében. A korhazkertek
kbézhasznalatra valdé megnyitdsanak javaslatat az online kérddives felmérés megerdsitette. A
felmérésben résztvevok bo kétharmada realisnak latja a korhazkertek varosi szovetbe
integralasat és a kert legalabb részleges, lakossaggal valo k6zos hasznalatat (4.5 fejezet). A
fejlesztési, fenntartdsi koltségmegosztas egy korlatozott vagy részleges kozhaszndlati

megnyitas esetén kedvezd lehet mind a korhaz, mind az 6nkormanyzat szdmara.
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7. OSSZEFOGLALAS/ SUMMARY

A kutatés célja a korhazkertek torténeti fejlodésének, varosszovetben és zoldhaldzatban betoltott
szerepének elemzése, a korhazkertek specialis Okoszisztéma-szolgéltatasdnak feltardsa — a
Az elsédleges kutatas soran budapesti példak alapjan tipizaltam a korhazkerteket, és elemeztem

az egyes kerttipusokat a mikroklima kondicional6 és esztétikai, rekredcios szerepiik alapjan.

A szakirodalmi feldolgozasban a fejlodéstorténet bemutatasan til a hazai és nemzetkozi tervezési
jogszabalyokat és alapelveket ¢és a korhdzkertek varosi zoldhalozati szerepét vizsgaltam. A
tipologia és Budapest z61dhalozati rendszere alapjan kivalasztottam a budapesti mintateriileteket,

¢s a tovabbiakban 10 korhazkertet vizsgaltam részletesen.

A helyszini vizsgalatokkal késziilt adatbazist (térszerkezet, burkolat, kisarchitektira,
novényallomany) statisztikai modszerekkel elemezve tudtam a korhazkertek jelenlegi allapotat
bemutatni ¢és a benniik rejlé fejlesztési lehetdségeket felvazolni. Az ortofotok ¢és a
fotodokumentaci6 alapjan késziilt elemzések kiegészitették és tovabb mélyitették a kertek

hasznalati, térszerkezeti valtozasainak megismerését.

Az ENVI-Met klimamodellezd program segitségével feltdrtam ¢és szamszerlsitettem a
koérhazkertek potencidlis kondiciondlé hatasat, mig az esztétikai és rekredcios céli potencial
feltarasahoz nemzetkozi és hazai példak elemzése adott timpontot. A kutatas utolso fazisaban egy
tobb mint hdromszaz f0s kérddives vizsgalatot végeztem, hogy megismerjem a jelenlegi és
potencialis korhazkerthasznalok véleményét és a korhazkertekkel kapcsolatos igényeket. A
kérddives vizsgalat tovabb arnyalta a térszerkezeti, kertépitészeti és mikroklima vizsgalatok

eredményét, és segitett megfogalmazni a korhdzkertek fejlesztési iranyait.

A kutatasi eredmények alapjan kilenc tézist, 0j tudomédnyos eredményként fogalmaztam meg. A
varosi tajépitészeti, varosépitészeti gyakorlat szamara tudomanyosan alapozott korhazkert
tervezési elveket és javaslatokat is meghataroztam. Kijeldltem a tovabbi kutatasi irdnyokat a

koérhazkertek fejlesztése és kdzhasznalati feltarasa érdekében.

A disszertacid ravilagit a mindségi korhazkertek kialakitdsanak igényére és sziikségességére a
gyogyitasban €s a varosi zoldhalozat fejlesztésében. Szamos kiaknazatlan lehetdséget rejtenek
ezek a kertek nem csak az egészségiigyi ellatas, hanem a varosi jollét javitasara is. A korhazkertek
funkcionalis, dkologiai és kertépitészeti, esztétikai Gjragondolasa, megujitasa sziikségszerii, bar

szocialis és gazdasagi szempontok alapjan nehézségekkel teli feladat lehet.
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SUMMARY

My research aimed to explore the history of the hospital gardens, to find their healing and
recreation potentials, and to promote their integration in the urban green system for improving not
only the medical supply capacity but the well-being of the urban residents. Based on the historical
analyses and the public hospitals of Budapest. | developed the typology of hospital gardens to

show what microclimatic conditioning, aesthetic, and recreational roles they play.

By international and domestic literature review, | analysed the development of hospital gardens,
and the legislation and planning principles governing their design. | have discussed the role of
institutional gardens in developing the urban green system. Based on the typology developed as a
result of the literature research and the green network of Budapest, | selected 10 relevant sample
sites in Budapest for further detailed site survey (spatial structure, garden design, enclosures, small
architectures, vegetation). The statistical analyses shed light on the current state of the hospital
gardens and their potential for improvement. The orthophoto and photo-documentation analyses
complemented and deepened the understanding and presentation of the changes in the garden use

and open spatial structure.

Based on the site survey and the climate modelling software ENVI-Met, | explored and quantified
the conditioning potential of hospital gardens. The analysis of contemporary international and
national exemplary sites presented the fundaments of the aesthetic and recreational potential.
Finally, I conducted a questionnaire survey with round 300 respondents to find out the social needs,
habits, opinions, and proposals of current users of hospital gardens. The study results strengthened
the main findings of the research. The garden use surveys helped identifying directions for the

gardens’ improvement ways.

The conclusion is a set of nine theses of new scientific findings and statements. Besides,
scientifically based proposals for urban planning and landscape architecture help improving the
overall supply of hospital gardens. | proposed further research aims and tasks for the probable
continuation of the research to develop hospital gardens and their possible opening for general
open space recreation uses. The dissertation highlights the social need and necessity of creating
quality hospital gardens, both for healing and for creating new public open spaces with functions
of urban green network. These gardens hold many unexploited opportunities in health care and
improving urban well-being, so the functional, ecological, and garden architecture-aesthetic
rethinking and renewal of hospital gardens is necessary, although it can be a difficult task based

on social and economic aspects.
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M4 KUTATOI KERDESEK - HIPOTEZISEK - TEZISEK

Kutatoi kérdések-
Objektum szint

Hipotézisek

Modszer

Gyakorlati és tudomanyos eredmény

Kik voltak, kik ma és kik lehetnek a
jovoben a korhazkertek hasznaloi?

Kinek és hogyan tervezték a
korhazkerteket, hogyan valtoztak/
valtoznak a tervezési elvek?

A korhazkertek hasznaldi a torténelem folyaman a betegek, a latogatok és a
dolgozdk voltak; els6sorban szamukra tervezték a kerteket. Napjainkban
azonban a zoldteriilet-hianyos varosokban az intézménykertek is egyre
fontosabb szerepet jatszanak a tervezésben; feltehetd, hogy a korhazkertek is
egyre inkabb nyitott kertekké valnak, és a felhasznalok korében a varosi
lakossag is jobban megjelenhet.

Szakirodalmi attekintés
Jogyakorlat-példak
Kérdéives vizsgalat

A XX. szazad végeig a korhazkertet a betegek, latogatok és a dolgozok szamara tervezték, mig a potencialis kerthasznalok
korében a lakossagot nem vették figyelembe. (Tézis 4)

A fizikai akadalyok és a mentalis gatlasok oldasaval, megsziintetésével, 1j funkciok kialakitasaval a korhazkert hasznal6i nem
csak a betegek, latogatok és a korhazban dolgozok lehetnek, hanem a varosi lakossag szamara is feltarhato ez az
intézménykerttipus. (Tézis 6)

Szakirodalmi attekintés

Nemzetkdzi tervezési elvek:

A XX. szazadig a korhazak tervezésében a gyogyitasi igények, gyogymodok meghatarozo szerepet jatszottak, s ezt tikkrozi a
varosszoveti pozicidjuk is, igy a szdzad végére a korhaz mentalisan és fizikailag is elzarkozott a varostol, (T ézis 4)

Jelenleg a nemzetkozi korhaztervezési elvek és gyakorlatok a kertek gyogyito- és egészségmegbrzo szerepére, valamint a varosi
z0ldhalozati szerep erdsitésére helyezik a stlyt. (Tézis 3)

Magyarorszagi tervezési elvek:

A korhazkertek kialakitasara, méretezésére a XX. szazad masodik felének magyar tajépitész teoretikusai altal megfogalmazott
korhazkerttervezési teriileti normativ javaslatokat (egy agyra juto kerttertilet, beépitési %, funkcionalis kovetelmények stb.) az e
korban épiilt uj korhazaknal a tervezés €s a megvaldsitas soran jellemzden figyelembe vették. A korhazbdvitéseknél ezeket a
mutatokat mar nem lehetett betartani. Jelenleg nincs teriileti normativa, fajlagos telekteriilet, funkcionalis csak az egyedi vezeti
szinten, a beépitési % az egyetlen teriileti el6iras a korhazkertek tervezésére. (Tézis 5)

Milyen allapotban vannak a hazai, s
ezen beliil a fovarosi korhazkertek, és ez
milyen potencialt jelent az esetleges
fejlesztésekhez?

Jelenleg a korhazkertek szinte minden tekintetben (funkcio, kisarchitekturak,
burkolatok, ndvényzet) elhanyagoltak, leromlott allapotuak, a tlzott parkolasi
funkcidé miatt tulburkoltak, de méretiik, korabeli szerkezetiik és viszonylag
nagy faallomanyuk miatt hatalmas potenciallal birnak, mint kert, mint
megnyithato zoldfeliilet.

Helyszini vizsgalatok
Ortofotd, Fotd elemzések

A fovarosi korhazkertek belso térszerkezetét és teriilethasznalati rendjét a kezdeti tudatos, betegkdzpontu tervezés utan az ad-
hoc fejlesztések, épiilet-kialakitasok és a megnévekedett parkolasi igény bels6, felszini parkolokkal valo kielégitése hatarozza
meg, ami a korhazkertek felaprozasat, mozaikossagat, a rekreacios és gyogyito érték, valamint a zoldfeliilet-intenzitas érték
csokkenését okoztak, s végeredményben az intézménykertek fizikai, okologiai és vizualis leromlasat eredményezték. (T ézis 2)

A varosszovetben sziget-szeriien megjelend torténelmi korhdzak értékes és kihasznalatlan z6ldhalozati potenciallal birnak. A
stirlin beépitett, belvarosi keriiletekben a kialakult beépitésre és varosszovetre tekintettel az intézménykertek megnyitasa lehet a
z6ldhalozat fejlesztés egyik utja. (Tézis 6)

Mik a varosi zoldfeliileti rendszer, ill.
z6ldinfrastruktiura szempontjabol jol
funkcional6 kérhazkertek jellemz6i?

Hogyan lehet erdsiteni a korhazkertek
rekreacios szolgaltatasat a hasznaldok
jollétének javitasahoz?

A varos szempontjabol jol funkcionald korhazkertek azok lehetnek, melyek
kondicionalé és rekreacios, esztétikai funkciokkal birnak mind a négy
hasznaloi kor szamara. A kondicional6 hatast beépités, a burkolatok,
csokkentésével, utdbbi cseréjével, a ndvényallomany gondos megvalasztasaval
¢és aranyanak atgondolt novelésével és vizfeliiletek alkalmazasaval lehetne
javitani. A rekredcids és esztétikai hatast pedig a kert atgondolt, a hasznalok
igényeit felmérve, a teriilet adottsagait kihasznalva lehetne javitani.

Szakirodalmi attekintés
Helyszini vizsgalatok
Ortofotd, Fotd elemzések
Jogyakorlat-példak
Kérddives vizsgalat

A koérhazkert a korhaz ingatlananak szabadtér-rendszere, mely részben kiszolgalja az intézmény ellaté funkcioit, részben
rekreacios ¢és kondicionald célu zoldterek egylittese, ami a betegek, a személyzet, a latogatok és akar a vérosi lakossag jollétét
szolgalja, és az aktiv és passziv rekreacios lehetéségek mellett rehabilitacios, gyogyitod feladatokat is ellat. A korhazkert tehat
egy korlatozott kozhasznalati zoldfeliileti 1étesitmény, tajépitészeti alkotas és egyuttal terapias és gyogyitod kert is. (Tézis 1)

Szakirodalmi attekintés
Jogyakorlat-példak
Kérdéives vizsgalat

A kerthasznalok, szerepkoriikt6l (dolgozo, beteg, latogato, varosi lakos) fiiggetlentil javasoljak a korhazkert fejlesztését,
elsdsorban a pihenés, séta, a terapias és diszfunkciok novelését. (Tézis 9)

ENVI-Met elemzés

A mikroklimakutatas eredményei alapjan a zoldfeliileti fejlesztésekre altalanossagban is vonatkozo megallapitasok tehetdk: a
meglévo épiileteken kialakithatd extenziv és retrofit zoldtetdk biologiai aktivitasa a jelenlegi magyar jogszabalyokban talértékelt,
a zOldtetok és tetdkertek elsésorban a vizvisszatartds, a latvany és a rekreacios lehetéségek szempontjabdl hasznosak, de helyi
klimakondicionald hatasuk elhanyagolhato. A vizfeliiletek (elsésorban a mozgd vizfeliiletek, szokékutak, csobogok) nem csak
latvanyukkal, hanem mikroklima-javité hatasukkal is jelentds értéket képviselnek a kertekben. (Tézis 7)

Az ENVI-met programmal végzett részletes prognozisvizsgalat 1épései szamszerisitették és egybehangzo eredményeket hoztak a
korabbi megfigyelésekkel, miszerint a legnagyobb hdéérzetvaltozast a lombkoronaszint ndvekedése okozza, az inaktiv burkolatot
felvalto egyszintes zoldfeliilet (gyep, talajtakaro) alig, illetve a burkolat albeddjanak ndvekedése sem ad jelentds hoérzetvaltozast.
A mozgo vizfeliiletek a parolgas miatt ugyan érdemi homérsékletvaltozast eredményeznek, de ez csak kis teriileten érzékelhetd.
(Tézis 8)
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Kutatoi kérdések-
Telepiilési szint

Hipotézisek

Modszer

Gyakorlati és tudomanyos eredmény

Milyen z6ldhalézati szerepet toltottek,

A torténelem soran a korhazkertek kialakitasanal a varosi zoldhaldzatban
elfoglalt helyzetiik nem jatszhatott jelent6s szerepet, hiszen a tervezés

Szakirodalmi attekintés
ENVI-Met elemzés

6 |illetve toltenek ma be a korhazkertek a .. s . . ] 1A o . Helyszini vizsgalat mara a korhaz és kertje mentalisan és fizikailag is elzarkozott a varostol, hisz a korhazkertet a betegek, latogatok és a dolgozok
. szempontjai a gyogyitasnak voltak alarendelve, illetve a zoldhalozati tervezés . . . X p s AL Lo . . .-
varosban? . . , . . Ortofotd elemzés szamara tervezték, mig a potencialis kerthasznalok korében a lakossagot nem vették figyelembe. (Tézis 4)
csupan a XIX. szazadtol kezdett megjelenni. ans o
Kérdoéives vizsgalatok
Jelenleg fontos zoldhalozati szerepet tolthetnének be a varosokban a ENVI-Met clemzés
Hogyan tdmogatjak jelenleg a varosi en'es . g P R . L. Helyszini vizsgalat A korhazkertek jelenleg csupan kondicionalo szerepet toltenek be a varosban, rekreédcids szerepiik elhanyagolhato, hiszen a
7 i o korhazkertek, uj felhasznaldi csoportok magszolitasaval, illetve a funkcidik , . . X . . , o e s p ot e M o,
jollétet a korhazkertek? erbsitésével Ortofotd elemzés varosi lakossag szamara nem nyitott, €s rekreacios, esztétikai hasznalati értékiik jelentésen degradalodott.
) Kérddives vizsgalatok
Milyen tipusu korhazfejlesztések
zajlanak jelenleg Eurdpaban, illetve - 1 . g . . . . . «
8 hazankban, kiilons tekintettel a Szakirodalmi attekintés Euyopaban megva}losulf) betegkozpontu korhazfejlesztések zajlanak, mig Magyarorszagon csupan tervezdasztalon
. . e talalkozhatunk fejlesztési elképzelésekkel.
fovarosban? Milyen szerepet jatszik a
fejlesztésben az intézménykert? Budapesten jelenleg csak tervezdasztalokon latni korhazkertfejlesztéseket,
illetve a Rado Dezs6 terv konkrétan nem foglalkozik e kertek zoldhalozati
szerepével, de az intézménykertek zoldhalozati integralasa jelenleg mind
elméleti, mind gyakorlati szinten zajlik a févérosban. A varosszovetben sziget-szeriien megjelend torténelmi korhazak értékes és kihasznalatlan z6ldhalozati potenciallal birnak. A
Hogyan épiilnek, épiilhetnének be a stirlin beépitett, belvarosi keriiletekben a kialakult beépitésre és varosszovetre tekintettel az intézménykertek megnyitasa lehet a
9 | févarosi korhazfejlesztések a Rado Szakirodalmi vizsgalatok | zoldhalozat fejlesztés egyik utja. A fizikai akadalyok és a mentalis gatlasok oldasaval, megsziintetésével, 4j funkciok
Dezs6 tervbe? kialakitasaval a korhazkert hasznaldi nem csak a betegek, latogatok és a korhazban dolgozok lehetnek, hanem a varosi lakossag
szamara is feltarhat6 ez az intézménykerttipus. (Tézis 6)
A kiilonboz6 adottsag korhazkertek Helyszini vizsgalat
milven potenciallal b%rn ak a A nagyobb teriilet(, illetve a bels¢ keriiletekbe szorult korhazkertek ENVI-Met elemzés A varosszovetben sziget-szerlien megjelend torténelmi korhazak értékes és kihasznalatlan z6ldhalozati potenciallal birmak. A
10 yen p feltehetdleg nagyobb fejlesztési potenciallal birhatnak a varosi zoldhalozat Ortofot6 elemzés stirlin beépitett, belvarosi keriiletekben a kialakult beépitésre és varosszovetre tekintettel az intézménykertek megnyitasa lehet a

varosszovetben, hogyan képesek
erdsiteni a telepiilési zoldhalozatot?

fejlesztések szempontjabol.

Jogyakorlat-példak
Kérdéives vizsgalatok

zoldhalozat fejlesztés egyik ttja. (Tézis 6)
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M5 A KORHAZKERT FUNKCIONALIS TERTiPUSAI

A korhazkertekben fellelhetd funkcionalis tértipusokat a nemzetkdzi szakirodalom a kdvetkezd

egységekre osztotta: (Stockhorst et al., 2018)
Bejarati tér

Ez a kertrész a legfobb kapcsolat a varossal, a varosi lakossaggal. Ez a korhdz névjegye, ide
érkeznek meg el0szor a betegek, a latogatok, ez adja az elsd benyomast, ezért nagyon fontos, hogy
ez a térrész legyen reprezentativ. A jo megkozelithetdség miatt a bejarati tér legyen atlathato, jol
megkozelithetd, akadalymentes. Mivel ez az elsd taldlkozasok szintere is, lehetdleg legyen
arnyékolt, il6- és pihendhelyekkel tagolt, itt kapjon helyet egy dohanyzasra kijeldlt fedett tér, ami
a fobejarattol kissé tavolabb helyezkedjen el.

Betegek kertrésze

Ezt a kertrészt nem csak aktiv kerthasznalatra kell tervezni, hanem fontos a betegek kilatasa az
ablakbol a kertekre, mivel a tapasztalat azt mutatja, hogy a természet latvanya megnyugtat,
gyogyit, s nem minden beteg tudja elérni a kertet. A mindenhonnan feltarulkozé zo61d, a névényzet
nagyban segiti a gyogyulast. A novényzet latvanya, a zold kérnyezet nem csak a kerthasznaldk
szdmara, hanem azon fekvdbetegek szamara is fontos, akik az épiiletet nem hagyhatjak el, igy a
koérhézi szobakbdl adodo latvanyra is nagy hangsulyt kell fektetni. Egyre elterjedtebb a tetokertek
1étesitése, melyek latvanyukkal a betegek gyogyulasat szolgalja. (Neducin et al., 2010) Az aktiv
kerthasznal6 betegek szamadra viszont a kert legyen jol megkdozelithetd, akadalymentes, a sétautak
a kerekesszékesek szamara is kelléen szélesek, burkolatuk kialakitasa is kovesse az egyetemes
tervezés elveit. Az utak utvonalvezetése tegyen lehetové rovidebb és hosszabb sétakat, s vezessen

vissza az épiiletekhez. Az utak mellett érdemes segélyhivokat elhelyezni.

Az utak hataroljanak el mikrotereket, kertrészleteket melyek mind a magényos, mind a csoportos
térhasznalatot kielégitik. Pszichikai szempontokat figyelembe véve fontos kialakitani tereket a
maganyos elvonulashoz, illetve taldlkozohelyeket a tarsadalmi interakciokhoz. A kiilonb6z6
arnyékoltsagu, zart, nyitott, részben nyitott terek rendszere tobbféle hangulati kertrészletet
eredményeznek, melyeket minden korosztalyu, fizikai képességli ember szamara

megkdzelithetden kell 1étrehozni.

A tervezéskor betegségtipusok szerint is differencialni kell a kiilonb6z6 kertrészleteket, amik

egyes specidlis igényeknek megfelelnek (gyerekek, mozgéasszervi rehabilitacio, meditacio,
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napfényérzékenyek...). (Paraskevopoulou, Kamperi, 2018) Igény esetén egyéb specialis terapias

foglalkozas szamara is teret kell 1étesiteni.

A kertben gondot kell forditani a megvalasztott mlialkotasok elhelyezésére, illetve fontos a jo

megvilagitas.

A fizikai erdnlét javitasara javasolt hosszabb sétaut létesitése, kontrollalt gyogytornapalyak,

gyerekeknek, felnétteknek aktiv rekreaciot szolgalo teriiletek, akar futout 1étesitése.

Pszichiatriai betegek esetében az elkeritett, zart tér, a vizualis elhatarolas elengedhetetlen.
Novényalkalmazas szempontjabol keriilni kell az allergén és szomoru vagy lehangol6 megjelenésii
novényeket, és figyelni kell a kertrész megfelel6 arnyékolasara. (Schmidt, 2003)

Dolgozéi kertrészek

A szakdolgozok elvonulasat is tamogatni kell kiilonb6z6 kertrészletekkel, hogy megfeszitett

munkdjuk sordn kikapcsolodasra, feltoltédésre taldljanak helyet a kertben. Ezek a terek legyenek

elzartak a betegek, a latogatok eldl, legyen lehetdség passziv és aktiv rekreaciora is.

Belso kertek

Fontos az épiiletek kozotti belsd kertek, atriumok kihasznéldsa, hiszen minden szabad tér érték. A
kisebb udvarok tervezésénél a latvany szerepe a legfontosabb, igy a dekorativ novényzet, mely
lazitja az épiiletek merevségét, és kiegésziti a belso terek vilagat, illetve az esti, éjszakai dekorativ

vilagitas kialakitaséra is torekedni kell. Erdemes a belsd kis udvarokat tematizalni, hogy a nagyobb

épiiletkomplexumokban segitsék a tajékozodast.

Mivel ezek a terek gyorsan megkodzelithetéek, gyakran szolgéaljak az alkalmazottak
kikapcsolodasat, elvonulésat.

Dializis zona

Tervezésnél kiilon figyelmet érdemel, hiszen itt alland6 az autos forgalom, a betegek nagy része
nehezen kozlekedik egyediil, segitségre van sziiksége.

Kiszolgalo teriiletek:

Kozlekedés
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A korhazkert forgalmat észszeriien €s biztonsagosan kell megszervezni. A fobejarat kozelében a
tomegkozlekedéstdl a bejaratig vezetd utvonalon gyalogos zonat kell 1étesiteni. Taxik szdmara
megallasi zonat kell kialakitani, illetve néhany rovid ideig igénybe vehetd parkolohelyet a betegek
felvételére. Kerékpartarolokat nem csak a kezelésre érkezOknek, hanem a személyzetnek is kiilon
1étesiteni kell. Ez utébbi praktikus, ha zart és fedett. A korhaz teriiletén a gyalogos ¢és autds

forgalmat szét kell valasztani, a mentd kiilon kiemelt ttvonalon halad.

A korhaz teriiletén parkoldkat kell kialakitani, melynél elonyos, a mélygarazs, vagy parkolohéaz
kialakitasa, hogy minél kisebb teriiletet vegyen el a kertteriiletbdl. A német eldirasok a tervezett
betegagyak szdma x 1,5 parkoldallast javasolnak. Elektromos parkold kialakitdsa is javasolt.
Erdemes a korhazba érkezé autok ellenérzése, hogy a parkolasi kapacitast azok vegyék igénybe,
akik tényleg raszorultak. Kiemelt fontossagu az iigyeletes autok, mentdautdk parkoltatasa, hiszen
ezt fitott helyen kell megvalositani. A szallitojarmiiveknek kiilon parkolohelyet, akar tisztitohelyet

kell 1étesiteni.

Logisztika
Minden kérhaz rendelkezik gazdasagi udvarral, ahol taroléas, hulladéktarolas valdsul meg. Ez az
udvarrész legyen zarhat6, ellendrzott, lehetdleg vizudlisan takart. Nem lehet a betegszobak

kornyezetében, és a szomszédokat is 6vni kell a zajterheléstdl, hiszen akar éjszaka vagy mar a kora

reggeli 6rakban is megkezdddhet a szallitas.

Az altalanos tervezési elveket azonban nagyban befolyasolja, hogy 0j korhéaz 1étesitésérdl van szo,

vagy esetleg egy mar meglévo koérhaz felujitasarol.

138



M6 Az OTEK ELOIRASAI A KORHAZKERTEKRE

Az OTEK elbirasai a korhazkertekre:

2. szamu melléklet a 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelethez

A B C D
Az egyes teriiletek Megengedett legnagyobb = Megengedett legna- Legkisebb zoldfeliilet
altalanos hasznalata beépitettség (%) gyobb beépitett (%)
magassag (m)
8. intézményi vegyes terilet | atelepulés legnagyobb mértéki a be nem épitett
lakoteriileti beépitettségnél teriilet 50%-a

legfeljebb 25%-kal megnovelt

érték
15 kalénleges beépitésre 40 40
szant terilet
17 kiilénleges beépitésre nem 10

szant tertlet

Az elhelyezend6 személygépkocsik szamanak megallapitasa
Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

9. igazgatasi, nem fekvdbeteg-ellatd egészségiigyi ©nallo rendeltetési egységek huzamos

tartdzkodasra szolgalo helyiségeinek minden megkezdett 10 m2 nett6 alaptertilete utan,

10. fekvdbeteg-ellatd egészségiligyi onallo rendeltetési egység minden megkezdett 4 betegagya

utan”
7. szamu melléklet a 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelethez:

Az épitmények rendeltetésszerli hasznalatahoz sziikséges, elhelyezendd kerékparok szdmanak

megallapitasa
10. | lgazgatdsi, ellato, szolgaltatd, nem fekvibeteg-ellatd egység Az iroda- vagy ellaté teriilet minden 1db
megkezdett 100 m2 alapterilete utan
11. FekvGbeteg-ellatd gyogykezeld egység Minden megkezdett 50 agy utan 1 db
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M7 KORHAZKERTEK ELEMZESE A BUDAPESTI ZOLDFELULETI RENDSZER ADOTTSAGAI ALAPJAN (SAJAT ABRA A BUDAPEST ZOLDINFRASTRUKTURA KONCEPCIOJA |. KOTETENEK ABRAINAK FELHASZNALASAVAL (BFVT, BUDAPEST

FOVAROS ONKORMANYZAT, 2017, P. 147)) (ZAJACZ, SZILAGYI, 2019)

Szempontok \ kérhazak Szent Rokus Korhaz Erszébet Korhaz Budai Irgalmasrendi Kérhaz

A telek beépitetisége Korhazkertek vizsgalata a

budapesti zoldfelileti rendszer

adottsagai alapjan:

Klasszikus, varosszovetbe

A vegetacio szintezettsége illeszkedo tombkorhazak

(2015)

Fas vegetacio

Nem fas vegetacio

45 °C felett

Budapest hétérképe
2016 08.31-én

B
o

-45°C
-40°C
-35°C
-30°C
-25°C
-20°C

8 &

N
wn

7

Zoldfellilet-intenzitas
(2015)

Teljes zoldfelUleti fedettség

s

60-80
40-60
| 20-40

OO EETTEE

0-20

Nincs zéldfelUlet

Z6ld- és erdéteriletek
elhelyezkedése (2017)

Erdégazddlkodasi terUlet Erdé

Intézménykert B sicteroet

VizfelUlet Gyep

Vizparti z6ldsav Fasor és zOldsav

Vizes élchely Mezégazdasagi terllet

il 1

2oldfelUleti intézmény Lakokert

Mindennapos rekreaciot
szolgal6 zold- és
erdéteriletek
vonzaskorzetei (2017)

Bl - o wsidterilet

Erd&- és zéldterUlet mindennapos vonzaskorzete

- TelepszerU lakéterllet

- Megfeleld erdd- vagy zéldterUleti
hozsaiérhetbséggel nem rendelkess lakdterllel
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Szempontok \ kérhazak Orszagos Gerincgydgyaszati Intézet Jahn Ferenc Kérhaz Orszagos Idegsebészeti Intézet
A telek beépitettsége ] e c’
pltettseg /\L ]r
Il
> [
[ Y/
—— | ,A
A vegetécio szintezettsége| [+
(2015)
Budapest hétérképe
2016 08.31-én

Zoldfellilet-intenzitas
(2015)

Z06ld- és erdétertiletek
elhelyezkedése (2017)

Mindennapos rekreaciot
szolgal6 zold- és
erdéteriletek
vonzaskorzetei (2017)

Koérhazkertek vizsgalata a
budapesti zoldfelileti rendszer
adottsagai alapjan:

Modern, modernista

tombkorhazak

- Fas vegetacio

Nem fés vegetacio

Teljes zoldfelUleti fedettség

I -
-
—
20-40
020

Nincs zdldfelUlet

B sicterviet

Erdégazdalkoddsi terUlet - Erdé

\ Intézménykert

VizfelUlet
Vizparti z6ldsav

Vizes élGhely

il 1

ZoldfelUleti intézmény

Bl e ¢ zoiterilet

p—
I

Gyep

Fasor és zoldsav

Mezbgazdasagi terllet

Lakokert

AT; Erdd- és z8ldterUlet mindennapos vonzaskorzete

hoz/aiérhetdséggel nem rendelkesd lakdterilel



Szempontok \ kérhazak

Szent Janos kérhaz

Szent Istvan és Laszld korhaz

Merényi Gusztav Kérhaz

A telek beépitettsége

A vegetacio szintezettsége
(2015)

Budapest hétérképe
2016 08.31-én

Zoldfelulet-intenzitas
(2015)

Z06ld- és erdétertiletek
elhelyezkedése (2017)

Mindennapos rekreaciot
szolgalo z6ld- és
erdéteriletek
vonzaskoérzetei (2017)

Korhéazkertek vizsgalata a
budapesti zoldfelileti rendszer
adottsagai alapjan:

Pavilonos korhazak

Fas vegetacio

Nem fas vegetacio

B s c e

B -«

o
30

-35°C
-30°C
-25°C
-20°C

8 &

I

Teljes zoldfelUleti fedettség

585 ¢

=)
3

| L JCEmN B

Nincs zdldfelllet
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Intézménykert B o cievet
eraégazddikodasi tervlet [ s
VizfelUlet Gyep

Vizparti z6ldsav Fasor és zOldsav

Vizes él6hely Mezégazdasagi terUlet

28Idfelulefiintézmény Lakokert

il 1

B <6 ¢ zoidteriiet

= Erdé- és zoldterUlet mindennapos vonzaskorzete

- TelepszerU lakéterllet

- Megfeleld erdd- vagy zéldterlleti
horzsatérhetdséggel nem rendelkesd lakdterilet




Szempontok \ kérhéazak Févarosi Péterfy Sandor Utcai Févarosi Uzsoki utcai Korhaz Orszagos Onkologiai intézet
Kérhaz-Rendeldintézet
A telek beépitettsége "4
Y X
A vegetacié szintezettsége -
(2015)

Budapest hétérképe

2016 08.31-én

Zoldfelilet-intenzitas
(2015)

Z0ld- és erdéteriiletek
elhelyezkedése (2017)

Mindennapos rekreaciét
szolgalé zold- és
erdéterletek
vonzaskorzetei (2017)

- Fas vegetacio

Nem fés vegetacioé

45 °C felett
-«
] 35 - %0°c
30-35°C
25-30°C
20-25°C
15-20°C

e
e
L Jow

0-20

Nincs zoldfelllet

Intézménykert

Vizfelllet
Vizparti z6ldsav
Vizes élShely

Zoldfellleti intézmény

- Erdé- és zoldterilet

Teljes zoldfelUleti fedettség

Kérhazkertek vizsgalata a
budapesti zoldfeliileti rendszer
adottsagai alapjan:
Pavilonosbol kozponti egységgel
vagyfolyosés rendszerrel

fejlesztett épiiletegyiittes

B o ctevet

Eraégazdakodasi terdiet [ eo

Gyep

Fasor és zoldsav

Mezdgazdasagi terUlet

[ rokotert

- Erdé- és zbldterUlet mindennapos vonzaskérzete

- TelepszerU lakéterllet

- Megfeleld erdd- vagy zéldterUleti
hozsaiérhetdséggel nem rendelkess lakdterilet



Szempontok \ kérhazak

Bajosy-Zsilinszky Kérhéz

Szent Margit kérhaz

Szent Imre Koérhaz

A vegetacio szintezettsége
(2015)

A vegetacio szintezettsége

(2015)

Budapest hétérképe
2016 08.31-én

Zoldfelllet-intenzitas

(2015)

Z0ld- és erdéteriiletek

elhelyezkedése (2017)

Mindennapos rekreaciét
szolgal6 zold- és
erdéteriiletek

vonzaskorzetei (2017)
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Kérhazkertek vizsgalata a
budapesti zoldfelileti rendszer
adottsagai alapjan:

Tobb nagyobb tombépiilet

Fas vegetacio

Nem fés vegetacié

I cc e
B <-+sc
-40°C
-35°C
-30°C
-25°C
-20°C

n 8 &

8

I

Teljes zoldfelUleti fedettség

LN B

585 ¢

0-20

| Nines z8ldfelolet

Intézménykert B s ctervet

Eraégazddikodasi terdiet [eo

VizfelUlet Gyep

Vizparti z6ldsav Fasor és zoldsav

[ |Vizesélshely Mezégazdasagi terilet

18Idfelvleti intézmény Lakokert

il i

Bl o5 65 zoidterviet

- Erdé- és zbldterUlet mindennapos vonzaskorzete

TelepszerO lakéterllet

- Megfeleld erdd- vagy zéldterileti
hozsaiérhetbséggel nem rendelkesd lokdterlet



M8 A KULONBOZO KERTEPITESZETI ESZKOZOK LOKALKLIMARA GYAKOROLT HATASAI

A lokalklimara gyakorolt hatasa Klimajavito A beavatkozas korlatai, hatranyai, gyengeségei
beavatkozds
lehet6sége
No6vényzet, névényallomany tipusok
dltaldnos, allomany | levélfellletindex (LFI), befolyédsolja a zoldfeluleti szabadtérhaszndlatra gyakorolt hatas, korlat

szint

parologtatast és a hGelvonast (Leuzinger et al.,
2010)

mutatd novelése

(pl. napozd-gyepek, természetes labdaterek
hianya, csokkenése)

fak, fas dllomanyok

arnyékolas, csokkenti az égbolt-lathatdsagot,
modositja a sugarzasi mérleget, néveli a LFI-t,
ezaltal elGsegiti a parolgast (Leuzinger et al.,
2010)

lombkorona-
szint novelés 60-
65%

szabadtérhaszndlatot befolyasolja, ill. de a
varosklima javitasahoz fontos

kislevelli fajok: alacsonyabb lombkorona-

vegyes allomany

hémérséklet (Leuzinger et al., 2010) kialakitasa
nagylombu fajok: tébb arnyék, jobb csapadékviz
felhasznalas (Hrotko, 2013)
cserje befolydasolja a zoldfelllet [égaramlasi rendszerét ronthatja a helyi dramlast
(park circulation — PC) (Unger, 2010)
szintezettség és levélfellletindex névelés (LFI), n6éalFl,néa
befolyasolja a parologtatast és az ezzel jaré parologtatas
héelvonast (Unger, 2010)
gyepszint levélfellletindex (LF1), befolyasolja a néalLFl,n6a
parologtatast és az ezzel jaré hGelvonast parolgas
(Leuzinger et al., 2010)
z0ldtetd, tet6kert | szabdlyozza a révidhulldmu besugar-zast, az lapos tet6k csak lapos tet6kon alkalmazhato, kialakitasa,
épuletek hosszihullamu sugarzasat, befolyasolja | z6lditése intenziv fenntartasa koltséges, illetve nem
a pdrologtatast, parolgast (Gerzson, Olah, 2012) minden szerkezetre telepithetd
zoldfal szabalyozza a révidhulldmu besugdr-zast, az zoldfalak tamrendszerre futtatott névényzet kialakitasa
épuletek hosszuhulldmu sugarzasat, befolyasolja | kialakitasa koltséges és fenntartasigényes, tamrendszer
a pdrologtatast, parolgast, szabalyozza a falak nélkili zoldfal esetében fizikai és lakossagi
hémérsékletét (Dezsényi et al., 2016) korlatok, rendszeres fenntartds koltséges
Burkolatok (Egerhazi, 2014)

szin és anyag

hatdssal van a hosszuhulldmu sugarzésra

albedd novelése

nydron vakité burkolat

szerkezet csapadékviz-megtartd kapacitasa befolyasolja a vizatereszt6 dragabb
felszini parolgést / parologtatast (gyephézagos burkolat
vagy vizateresztd burkolat)
mennyiség hatassal van a hosszuhulldmu sugérzasra mennyiségi csokken a kozlekedési feliilet
csokkentés
Vizfeliletek

hatdssal van a leveg6 paratartalmara,

hémérsékletére és az aramladsi rendszerekre

(Gulyas, 2009)

rehabilitacio, Uj
|étesitése

kis felileten fejti ki hatdsat, kialakitasa,

fenntartasa koltséges

Kisarchitekturak

zart szelvény( vagy
labazatos kerités,
tamfalak

befolyasolja a park légdramlasi rendszerét (Olah,
2012)

nincs, vagy 0,5 m-
nél alacsonyabb

miemlékvédelmi, varosképi okok miatt nem
mindenttt bonthato le
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M9 A HUMANKOMFORTOT MEGHATAROZO KLIMATOLOGIAI TENYEZOK

2.2.6. dbra Az ember energia-egyenlegében résztvevé dramlasok (Jendritzky, 1993: Havenith,
2005 nyoman)

Az ember energiaegyenlegét az altala leadott energia €s a kapott energia egyiittesen hatarozzak
meg. Az emberre hatd energidk elsddlegesen a napsugarzasb6dl szarmaznak, mint révidhulldma
direkt sugdrzas, tovabba a légkorbol, mint szétszordédoé rovidhullamu (diffuz) sugarzés, a
tereptargyakrol, mint visszaver6dé rovidhullama sugarzés, az égbd6l, mint atmoszférikus
hosszthullamu sugarzas, a kornyezd tereptargyakrol, mint hossz-
hullamu kisugéarzas. Az energia-egyenlegben a hdaramlasi folyamatokra szamos meteoroldgiai
¢s a testre vonatkozé személyes tényez6 gyakorol hatast. Koziiliik a legfontosabbak a sugarzas, a
hémérséklet, a 1égmozgas és a légnedvesség, valamint a ruhazat, kor és a nem. Ezek egyiittesen

hatdrozzak meg a human komfortérzetet, melynek mutatéi a bioklimatoldgiai indexek. (Gulyas,

2009)
A human komfortérzetet befolyasoldé meteorologiai tényezok:

o Sugéarzas: nagyon Osszetett adat, mely tobb tényezdbdl all Ossze; az n. atlagos
radiacios homérséklet (Mean Radiant Temperature: Tmrt) mérészdm Gsszegzi a test
altal abszorbealt valamennyi rovid- €s hosszuhullamu sugarzasi komponens hatasat.

° Hoémérséklet: a legfontosabb a léghdmérséklet, mely a testet koriilvevd kozeg
hémérsékleteként nagy hatdssal van a test hdcseréjére. Tereptargy vagy talaj
felszinhdmérséklete a hdvezetésre gyakorol hatast (Havenith, 2005), de a fliggdleges
testhelyzetben 1év0 ember hdcseréjére nem, s ezért az energiamérlegben nem szerepel.

° Légnedvesség: a hdvezetés fontos tényezdje, hiszen a bdr felszinén 1évo verejték annal
jobban parolog, minél alacsonyabb a levegd relativ nedvessége. A legfontosabb
mutatoja a telitettségi hidny.

° Légmozgas: a 1égmozgas eldsegiti a hdcsere hatékonysagat €s a testfelszin kozelében

vizgdzzel telitddott levegot elszallitja.
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M10 KERDOIV A KORHAZKERTEK HASZNALATAROL
(https://docs.google.com/forms/d/1AifHxIc7xd02bKVhNikJIZ1mW7c1dtXe5b8hgdEAskM/edit)

A Kitoltére vonatkozé altalanos kérdések
A kitolt6 kora
A kit6ltd neme
A kitolto legmagasabb iskolai végzettsége
A kitolt6 lakohelye
Kérhazlatogatasi szokasokra vonatkozé kérdések
Milyen gyakran jar korhazba?
A korhazkertekre vonatkozo altalanos megfigyelések
Fontosnak érzi-e, hogy a kérhaz épiiletét kert veszi koriil?
Miért fontos az On szdmara a korhdzépiilet kornyezete?
Mit érzett, amikor a korhazkertben jart?
Milyen burkolatokra emlékszik a kertben?
1-t61 10-ig értékelje, milyen volt a burkolatok allapota:
Milyen kerti épitett elemekkel, butorokkal talalkozott a kertben?
1-t61 10-ig értékelje, milyen volt az épitett elemek allapota:
Milyen novényekkel talalkozott a kertben?
Milyen volt a novények diszértéke?
Mennyire érezte apoltnak a zoldfeliileteket, ndvényzetet?
Korhazkertekkel kapcsolatos altalanos javaslatok
Milyen tipusu ndvényekkel gazdagitana a kertet?
Milyen disznovényeket részesitene elényben?
Milyen 0j berendezési targyaknak oOriilne a korhazkertben?
Mennyire fontos Onnek, hogy a kérhazkertek megujuljanak?
Kérdések a korhazkerthasznalo6 célesoportoknak - kérhazi dolgozok
Dolgozoként jar korhazba
Korhazi dolgozdként fontosnak érzi-e, hogy a korhaz épiiletét kert veszi koriil?

Miért fontos az On szdmara a korhdzépiilet kdrnyezete?

Korhazi dolgozdként fontosnak érzi-e, hogy az irodaja kertre, ndvényekre nézzen?

Miért érzi fontosnak vagy sziikségtelennek, hogy az irodajanak ablaka a kertre, n6vényzetre
néz?

Koérhazi dolgozdoként fontosnak érzi-e, hogy a betegek kortermének ablaka a kertre,
novényekre nézzen?

Miért érzi fontosnak vagy sziikségtelennek, hogy a betegek kortermének ablaka a kertre,
novényzetre nézzen?

Fontosnak érzi-¢, hogy az arra alkalmas betegek hasznaljak a kertet?
Miért érzi fontosnak vagy sziikségtelennek a betegek szamara a kerthasznalatot?

A korhazi terapidban az arra alkalmas szakteriileteken fontosnak tartja-e a kerthasznalatot, a
kertben végzett kiegészit6 terapiat?

Milyen szakteriileten tudna elképzelni a korhazkertek terapias szerepét?

Koérhazi dolgozoként hasznalja-e a korhazkertet, és ha igen, milyen céllal keresi fel?

Milyen 10j funkciokkal bévitené a korhazkert jelenlegi funkcioit?

147



Amennyiben a kérhazkertfejlesztés soran az egészséges varoslakok megjelennének a
kertben, mint kiilsos kerthasznalok, zavarnadk-e Ont a munkéjaban?

Ha zavaronak érezné a varoslakok jelenlétét a kertben, mivel indokolna?
Kérdések a kérhazkerthasznalé célcsoportoknak - betegek

Betegként keresi, kereste fel a korhazat

Ha On jarébeteg fontosnak érzi-e, hogy a kérhaz épiiletét kert veszi koriil?

Miért fontos az On szamara a kérhazépiilet kornyezete?

Ha On fekvébeteg, fontosnak érzi-g, hogy a kortermének ablaka a kertre, ndvényekre
nézzen?

Mit érez, ha kertet, névényzetet lat a kortermébol?

Amikor kérhazba megy/ ment, hasznalta-e a korhazkertet, és ha igen, milyen céllal kereste
fel?

Ha nem hasznalta a kertet, miért nem hasznalta?
Mint beteg, milyen uj funkciokkal bovitené a korhazkert jelenlegi funkci6it?
Oriilne-e, ha a kertben is lenne az 4ltaldnos terapiat kiegészitd kerti terapia?

Miért érzi fontosnak / sziikségtelennek a kertben végzett terapiat?

Esetleges funkciobdvités soran megjelend egészséges varoslakok, mint 0j kerthasznalok,
zavarnak-e Ont, mint beteget?

Ha zavarénak érezné a varoslakok jelenlétét a kertben, mivel indokolna?
Kérdések a kérhazkerthasznalé célcsoportoknak - latogaték

Latogatoként kereste/ keresi fel a korhazat

Latogatoként, kiséroként fontosnak érzi-e, hogy a korhaz épiiletét kert veszi koriil?

Miért fontos az On szamara a kérhazépiilet kdrnyezete?

Ha latogatoként, kisér6ként hasznalja a korhazat, milyen céllal kereste/ keresi fel a
korhazkertet?

Milyen 4j funkcidkkal bévitené a korhdzkert jelenlegi funkcioit?
Esetleges funkciobdvites soran megjelend egészséges varoslakok, mint 4j kerthasznalok,
zavarnak-e Ont, mint latogat6t?
Ha zavardnak érezné a varoslakok jelenlétét a kertben, mivel indokolna?
Kérdések a korhazkerthasznalé célcsoportoknak - kornyékbeli varoslakék
Kornyékbeli lakosként vagy egyéb céllal kereste/ keresi fel a korhazkertet
Fontosnak érzi-e, hogy a korhaz épiiletét egy kert veszi koriil?
Miért fontos az On szdmadra a korhazépiilet kornyezete?
Erez-e¢ mentalis gatlast, ha hasznélja a korhazkertet?

Ha érez mentalis gatlast, miért, mit érez?

Konnyen be tud-e jutni a kérhdzkertbe, ha nem betegként vagy latogatoként kereste fel?
Milyen céllal keresi fel a korhazkertet?

Milyen 10j funkciokkal bévitené a korhazkert jelenlegi funkcioit?

Hasznalna-e rendszeresen parkként a korhazkertet?
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A Kkitoltére vonatkozé altalanos kérdések

A kitolté kora

301 valasz

A kitolté neme
301 valasz

A kitolté legmagasabb iskolai végzettsége
301 vélasz

@ 0-18 év
@ 18-25¢év
© 25-40 év
@ 40-65év
@ 65 évielett

®ns
® férfi

@ 38 altalanos
@ kdzépiskola
@ egyetem/ féiskola
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A kitolté lakohelye

301 vélasz

) i

Kérhazlatogatasi szokasokra vonatkozé kérdések

Milyen gyakran jar kérhazbha?
301 valasz

A korhazkertekre vonatkozé altalanos megfigyelések

@ Budapest

® budapesti agglomeracié
@ nagyvaros

@ kdzépvaros

@ kisvaros

® falu

® «kulfsld

@ hetente

® havonta

@ fél évente

® évente

@ kevesebbszer

@ nem jarok kérhazba
@ korhazban dolgozom
® naponta

@ Ott dolgozom

@ Korhazban dolgozom
@ Naponta

@ korhazi dolgozd vagyok
@ minden nap

@ Ott dolgozok

@ munkahely
@ cddig csak latogatéba a szlleimhez, ...

Fontosnak érzi-e, hogy a kérhaz épliletét kert veszi koriil?

6 (2,4%)

246 valasz
150
100
50
2(0,8%) 0(0%) 3(1.2%) 1(04%)
0 \ | | |
1 2 3 4

Szamomra k6z6mbds, hogy mi

van az épiilet koriil

150

150 (
61%)

28 (11,4%)
37 (

12 (4,9%)
15%)

7 (2,8%)

6 7 8 9 10

Nagyon fontos a korhaz

kozvetlen kornyezete



Miért fontos az On szimara a kérhazépiilet kornyezete?

A betegek és a latogatok szivesen iildogélnek tiszta, rendes, igényes, szép kornyezetben, és jobb ilyen helyen dolgozni.

a betegek es hozzatartozok miatt

A betegek gydgyulasat segitd tényezdként is nagyon fontos lehet, valamint az ott dolgozok mindennapjai szdmara is jelentdsége van

A betegek ki tudnak kapcsolodni, latogatoknak szép élmény

A betegek, akik kimehetnek a kertbe,jobban érezzék magukat.

A betegekre j6 hatssal van a szép parkositott kornyezet.

A dolgozok, betegek, hozzatartozok, beszallitok szamara az elsé mergitélés a korhaz kornyezete. Latogatasi idoben a jaro és szallithato
beteget az udvarra lehet kisérni.

A dolgozoknak és betegeknek egyarant fontos a kdrnyezet, amiben a mindennapjainkat toltjiik

A gyodgulast segiti a természetben toltott id6. A pszichés gyogyulast is segiti.

A gyodgyulast el@segiti a megnyugtato és pihentetd kornyezet.

A gydgyulast szerintem nagyon segiti a természethez vald kapcsolodas

A hangulata miatt.

a harmonikus, z61d kdrnyezet segit a mind a dolgozok mind a betegek vagy a betegeket kisérok szamara, hogy egy nyugodtabb
kornyezetben tudjanak a sajat gondjaikra fokuszalni vagy éppen arrdl egy kicsit megfeledkezni...

A hosszu ideig ott maradé betegek jol érezhetik magukat ott

A jardbetegek gyogyuldsat segiti, ha kimehetnek a kertbe és nem csupan a falakat latjak

A jobb kozérzet segiti a lelki egyensulyt.

A kedély javitasara szolgal, pihend helyet nytjt a korhazban dolgozoknak/ betegenek és a rekreacio részét képzi. Plusz a kdrnyezet és a
levegd mindsége is hasznos része a gydgyulasban/ gyogyitasnak.

A kellemes kornyezet elésegitheti a gyogyulast.

A kellemes kornyezet konnyebbé teszi az ott toltott id6t.

A korhaz altalaban stressz: valaki, akit latogatok, éppen beteg. Vagy én. Ugye. Ha a kdrnyezet kellemes, az csokkentheti ezt a stresszt.

A korhdz maga és annak kornyezete nagy befolyassal van a beteg hogyan 1étére, gyogyulasanak gyorsasagara

A korhazat is mindsiti, sz&p kdrnyezetben gyorsabb a gyogyulas.

A korhazban apolt jarobetegek szamara a latogatok érkezésekor nagyon jo lehetség egy séta kozben megbeszélni, hogy hogyan van a
beteg, hogyan gyogyul, beszélgetni az otthoniakrol, stb. Fontos, hogy a nagy kert kell6en szétszort paokkal privat, bensdséges
beszélgetéseknek biztositson helyet.

a korhazban toltott idészakban nagyon sokat tud javitani a kdzérzetemen

A korhazlatogatas oka legtobbszor sajat magunk vagy rokununk, ismerdsiink betegsége. Lelkiallapotunk ezért jellemzden aggodo,
szorongo, amit sz&p, rendezett, varakozasra, sétara, pihenésre alkalmas kertben toltve mérsékelni lehet. A korhazlatogatas oka sokszor a
varandossag, sziilés, aminek kapcsan a szép korhazkornyezet fokozhatja a latogato pozitiv érzéseit. Fontos a kérhazkornyetet a
kisgyermekkel erkez6k szamara is. Sziikséges a konnyen attekinthetd, racionalis gépjarmii, kerékparos es gyalogos uthalozat, a varakozas
idejére gyerekjatszohely. Végiil, de nem utols6 sorban a korhauban dolgozo orvosok, apolok, egyébunkatarsak mindennapi kornyezte
szempontjabol is jelentds a rendezett, szEép, feludiilést jelentd, megbevsiiltseget is kifejezé korhazi kdrnyezet

A korhaznak jé kozérzetet is kell biztositani.

A koérhazrol arulkodik, a varos vezetésének gondolkodasarodl arulkodik, a betegek hangularél arulkodik....

a kozérzet miatt, a latvany miatt, a j6 levegd miatt...

A kozérzet szempontjabol

A kozérzetet javitja

A latvany tekintetében megnyugtatobb a zold kornyezet. Sajnos az a tapasztalatom, hogy a betegek koziil kevesen tudjak hasznalni, azért
mert az allapotuk vagy nem engedi meg, vagy aki mar le tud menni a kertbe, azt a "j¢" allapota miatt mar hazakiildik.

A mostani allapot lelektelen. Autdk, piszok, személytelenség, sziirke minden.

A nehéz testi gyogyulast segiti egy szép kert, lelki feltdltddést adna.

A rekredci¢ tere kellene hogy legyen

a rendezett kornyezet megnyugtatd

A rendezett zold és viragokkal diszitett korneyezet az emberek lelkét melengeti, a jo kedv,a viddmsag, a madarak éneke hozzasegit a
gyogyulashoz, és a napfény, a tiszta levelgd is nagymértékben hozzajarul.

A rendezett, harmonikus kert hozzajarul a kozérzet javitasahoz, a minéségi kornyezetben az ember is jobban érzi magat.

A sok varakozassal eltoltott id6 szamara a legjobb hely. Rendezett, z61d kérnyezetbdl kozelitve az intézményt, tisztabbnak, élhetébbnek
it¢lem meg a belsd tereket is.

A szép komyezet latvanya altal jobb kedvvel 1épek be az épiiletbe

A szép, rendezett zold kornyezet fél gydgyulas.

A sziviinknek, lelkiinknek nem mindegy, hogy mi vesz koriil, tehat nagyon fontos a koriilttiink 1évé kornyezet.

A tisztasag, rendezettség fontos minden kérnyezetben, igy a kérhdzak kdrnyezetben is.

Akér csak az ablakbdl kitekintve is megnyugtato lehet.

Akar latogatoként, akar betegként sokszor frusztralo a beteg emberek kozotti 1égkor, igy az épiilet mellett annak kérnyezete is
meghatarozé. Egy kertes, lombos, kdrnyezetben 1évé korhazban jobb a kozérzetem, hangulatom.

Altaldban fontos szamomra az épitett kornyezet részeként megvalésitott, gondozott zold kérnyezet/kert

Altalanos kozérzet miatt.

Amennyiben munkakornyezetként tekintek egy korhazkertre, nagyon pozitiv pszichés hatasa van, megnyugtato latvanyt nyuajt(hat),
tovabba 6kologiai szempontbol is igen hasznos!

Amikor a beteg allapota engedi akkor a gyogyulashoz elengedhetetlen, hogy szabad levegdn legyen, fizikalis és lelki feltoltddés miatt
egyarant
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Amikor tobb napra van bezarva az ember, és van lehet6ség kimozdulni, segitséget nyujthat a mentalis jol 1ét megdrzésében

Anno ott dolgozoként eléfordult, hogy nap kdzben lementiink par percre beszélgetni szép idében

az amugy is kényelmetlen, stresszes helyzetben megnyugtat6 kornyezet hatdsa miatt

az apoltsag biztonsagot és nyugalmat jelent

Az egyetlen hely ahova kicsit ki tud szabadulni, feltoltédni, kicsit a&tmozgatni magunk, legyen ez beteg vagy ott dolgozoé vagy latogato.

Az ember sok id6t eltdlthet varakozassal, melynek szép id6 esetén nem kell a varonak lennie, hanem kiiltéren is teheti. Szép kérnyezetben
jobban érzi magat az ember.

Azért, mert a korhazak az emberek gyogyulasaért vannak és sokkal gyorsabban rendbejon valaki ha jo kornyezetben van.

Azért, mert a napi munka soran segit a lelki egyensiily megtartasaban, ha szép, természethez minél kozelebbi kornyezet vesz koriil.

Be merjek-e menni?

Befolyasolja a hangulatomat

Befolyasolja a hangulatot

Betegen, stresszesen megnyugtatd hatassal van az emberre egy kellemes, baratsagos zoldfeliilet. Nekem ki tudja kapcsolni az agyam a
novények kozelsége és nem gondolkozom akkor az egészségiigyi problémékon.

Betegként és latogatoként is fontos, ha ki lehet menni a levegdre, gyonyorii kornyezetbe.

Bizalmat és megnyugvast ébreszt bennem az igényes z6ld kornyezet, azt lizeni jo helyen vagyok.

Bizonyitott, hogy a rendezett, zold korhazkert segit a felépiilésben.

Csokkenti az amugy stresszes szitudciot, hogy korhazba megy az ember

Disz, j6 idében kronikus betegek tartdzkodasa

Egy rendezett kornyezet bizalmat kdlcsénoz

Egy szép kert elésegiti a gydgyulast.

egyrészt ez a munkahelyem, masrészt a betegek szamara sem mindegy

Eleve depressziv, rossz hangulatu hely, minden pozitivitas segit ennek az ellensulyozasaban, a korhaz kornyezete is.

ElGsegiti a gyogyulast regeneraciot ha egy rendezett harmonikus kornyezet van a korhaz koriil, ahova ki lehet menni ha mar jaroképes az
ember. A latogatdnak is jobb érzes.

Elsésorban a bent fekvd betegek szmara fontos, hogy milyen kdrnyezetben tudnak szabad levegére menni.

Enyhiti a szorongd érzést a sz€ép kdrnyezet

erdsen kihat a pszichére, aminek 6riasi hatalma van.

esztétika

esztétika

Esztétika, baratsagossag, nyugalom miatt lenne jo6 a kert. Illetve volt j6 ott, ahol volt.

esztétikai szempontbol és a betegek, hozzatartozok komfortérzete szempontjabol, valamint varosképi szempontbol is fontos

Esztétikailag is fontos, de a természetes kornyezetnek, faknak, novényeknek gyogyito ereje van.

Feltoltédés miatt

Feltolt6dés, kiszakadas a korhazi kornyezetb6l

friss levego, z6ld kdrnyezet, madar csiscergés

Gyermekkorhazban dolgozva napi szinten latjuk, hogy a gyerekek szamara, amennyiben kiengedhet6ek, csokkenti a bezartsagot és a
stresszt.

gyOgyulas miatt, szE&p, egészséges kornyezet

Gyodgyulas szempontjabol sokat segit egy szép kert, az ablakon kinézve.

Gyogyulas, ha lehetséges a levegébe s séta, minél szebb kdrnyezetben torténjen. A mentalis egészség érdekében sem mindegy a kornyezet.
A szeg, gondozott kdrnyezet feludit

Gyogyulni szeretnék, ehhez kornyezet is kell!

ha bent fekiidnék, akkor feltoltédéshez jo a kert

Ha rendezett lenne a kdrnyezet oldhatnd a kérhaz okozta szorongast.

Ha szép, apolt, fivesitett, padokkal ellatott kert 6vezi az épiiletet, kevésbé lesz félelmetes a kdrnyezet. Azt az érzetet kelti, hogy itt
torédnek a betegek lelkével, felépiilésével.

Ha van bent fekvés, j hatdssal van a lelkivilagra, igy a gyodgyulasra

Hangulat, komfort érzet javitd

Hangulat, madarak, szinek, j6 levegd.

hatéssal van a lelki allapotra

Hogy a labadoz6 betegek tudjanak jobban gydgyulni.

Hozzajarul a lelki gyogyulashoz a kornyezet

hozzajarulhat a gydgyulashoz, tisztabb levegdt adhatnak a névények, hat a kozérzetiinkre, esztétikai igényt elégit ki

Igényes, sz&p, rendezett kdrnyezetben jobb dolgozni.

igényességre utal, jot tesz a testnek, 1éleknek

Jarobeteg ¢k ki tudjanak iilni egy kicsit levegdzni, felt6ltédni.

Javitja a hangulatom, nyugtatd hatdssal van ram ha rendezett, természetkozeli kdrnyezet veszi koriil a korhazat.

Javitja a kozérzetem

Javitja a kozérzetet és a leveg$ mindségét

Jo a levegd, erdei allatok is lathatok

J6 benyomast kelt

Jo kilépni a ridegebb korhazi kornyezetbdl egy természetkozeli helyre, rekreacid miatt.

Jo megjelenés.

Jobb érzés az embernek a szép kornyezet

Jobb hangulat, jobb vélemény
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Jobb hangulatban 1€p be az ember, ha csak vizsgélatra is megy. Amennyiben fekvo betegként huzamosabb id6t tolt benn, oriasi a
jelentdsége, hogy a kertben tud talalkozni a latogatokkal, tud kint sétalni, olvasni, beszélgetni. Megtori a kortermek "borton" jellegét.
Testet, lelket tiditi / gyogyitja a friss levegd, a természet, a szépség.

Jobb kozérzetet ad, igényesebb, megnyugtatobb, pihentetbb, gydgyulast segitd

Jobb kozérzetet eldsegiti

jobb kozérzett, tisztabb levegd - lehetdsége

Jobb olyan kdrnyezetben dolgozni, ahol zoldfeliilet is van.

Kell a szép, pozitiv kdrnyezet betegnek foként, de a latogatonak sem art.

kell a zold, az ¢é19vilag latvanya

kellemes kornyezet

Kellemes kornyezet a betegeknek, kedélyjavito, a latogatokban is j6 benyomast kelt

Kicsit kiszabadulni a mékuskerékbdl, 1élegezni

Kicsit segit ki kapcsoln a betegeket a dolgozokat

Kifejezetten nem tartom fontosnak mi veszi koriil a korhazat, amig a korhaz megfelel allapotban van. Ett6l még jobb érzéssel mennék
egy korhazba, aminek a kertje is szép latvanyt nyujt.

kihat a kedélyéllapotra, és a hasznalhat6sag is fontos szempont

Koérhazba ritkdn megy egyediil az ember. Csaladtagok, illetve ha a beteg gyerek, szaméra fontos hogy hogyan tud vérakozni, id6t tolteni.

Konnyiti a korhazi tartézkodast a rendezett kdrnyezet, mivel megnyugtat, jokedvre derit, szép. A betegek gyogyulasat is segiti a friss
levegon valo idotoltés, puhenés.

kozérzet, zajcsokkentés

Labadozaskor jol hasznalhato és a rekredciot is segiti.

Labadozasnal megnyugtaté tud lenni

Latogatok és betegek szamara is kiemelten fontos egy baratsagos, rendezett, egészséget sugarzo atmeneti tér a korhaz és a kiils6 kornyezet
kozott. Jo esetben itt a beteg is pihenhet, a nyugalom biztositdsdnak természetes eszkoze lehet.

Latogatoként jartam az utobbi idoben sokat korhazakban. Egy szép, gondozott kert az ¢letet testesiti meg. Huzamosabb ideig korhazban
1év6 betegnek a lelkét gyogyithatja a kert szépsége.

Latogatoként oldja a fesziiltséget.

latvany, rekracio, bezartsagérzet csokkentése, felépiilés gyorsitisa, lehetdség talalkozasra

Lelki megnyugvast, hangulatvaltozast kélcsonoz.

Lelki vigasz

Lelkileg és esztétikailag is jo hatassal van ram. Ha betegként vagyok koérhazban, akkor segitheti a gyogyulast a kellemes kornyezetben
séta. SOt, emiatt érdemes sétalni!

levegd,latvany és amadarak

Mar az els6 benyomas is fontos!

Mas bemenni egy olyan helyre, ahol kellemes, fas, bokros, kertes tér fogad.

Meghatarozza a kozérzetemet.

Megnyigtato, séta helyszin

megnyugtat

Megnyugtat és szép

megnyugtat stresszes helyzetben

Megnyugtat, biztositja a privat teret, intimitast.

megnyugtat, felfrissit, kikapcsol, mas (nem emberi) 1ényekkel is lehet taldlkozni, jobb levegé, csend

Megnyugtat, kikapcsol, segiti a rekreaciot, a rokonokkal intimebb kdérnyezetben lehet beszélgetni.

Megnyugtatna, kikapcsolna.

megnyugtatd

Megnyugtatod

megnyugtato a tiszta, apolt, rendezett kdrnyezet

Megnyugtaté tud lenni egyszeri alkalommal is, hosszabb korhazi tartdzkodas soran pedig a kikapcsolddas, pihenés helyszine is kell, hogy
legyen, ahol nem utolsé szempont a tiszta levegd.

Megnyugtatd, bizalmat és reményt.kelt a zold. J6 setdlni, varakozni, beszélgetni, kinézve az ablakon jo szép zoldet.latni.

Megnyugtato, ha kdzel érezhetem magam a természethez.

Megnyugtato, kellemes kornyezet, hémérséklet csokkenés, arnyék

Megnyugtato, segiti a mikroklimast, a frissebb levegd miatt, elvonulasra ad lehetséget

Megteremti a biztonsagos koriilményt, melynek hatdsara rugalmasabb a betegellatas tevékenysége.

Mentalhigiéne, esztétika, meghittség

Mert a gyogyulasnak lelki tényezdi is vannak.Hogyha koriil a +természet", megnyugtat, folvidit. Pl a kdrnyezet. Hogyha "természet"

Mert a szep kornyezet negnyugtatoan hat az idegekre es segit enyhiteni a testi bajokar vagy legalabb is egy idére elvonyja a figyelmet a
fajdalomrolLelkilwg

Mert az épitett kornyezet hatassal van az emberre. Egy szép épiilet jo érzést kelt az emberben, biztonsagban érzi magat, talan bizakodobb,
reménytelibb lesz az ember szép kdmyezetben.

Mert befolyésolja a gydgyulési folyamatot. Pszichésen jobban érezziik magunkat, ha kellemes kérnyezetben gyogyulhatunk.

mert befolyasolja a hangulatomat és ezzel az allapotomat is.

Mert egy darabka természet. Illetve ember és természet egyiittmiikodésének bizonyitéka.

Mert eleve hideg és rémiszté maga a korhéz.

Mert ha az ember allapofa megengedi nagyon jo a korhaz ketjében sétalni

Mert itt dolgozom és fontos

Mert javitja a betegek hangulatat és ezzel segiti a gyogyulast
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Mert jelentésen javitja az ember kdzérzetét a szép, kellemes kornyezet.

Mert jobb a kozérzetem tdle.

Mert kertbe menni jobb, mint mashova. Amugy sem feltétleniil a legjobb hely egy korhaz..legalabb a kornyezete legyen pozitiv hangulatu.

Mert mar Rousseau is megmondta hogy apoljuk kertjeinket

Mind pszichésen, mind a betegek szamara kimozdulasi térként nagyon fontos

Minden kornyezet fontos , mert hat az életmindségre, amikor pedig az eember rosszul erzi magat, beteg, ez a hatds a negativ es a pozitiv is,
felerdsodik.

Mindenféle kdrnyezet hat rank. Ha az otthonomat sz&éppé teszem, az is fontos, hogy az egészségemrdl milyen kornyezetben kapok (esetleg
rossz) informaciot. A korhdzi kdrnyezet nem meriil ki a vard, korterem, miitd, stb helyiségekben, része az udvar is.

Motivaciot adhat a gyoégyulashoz

Munkahely és lelki egészség

Nagyon fontos a betegek és a latogatok szamara is ha rendezett, tiszta, természetkozeli kornyezetet latnak

napi 9-10 orat toltok ott, tigyelet esetén pedig 26 orat egyfolytaban

nem fontos

Nem jo bent lenni a kérhdzban. Jobb a kert

Nem j6 korhazba jarni, korhazban lenni. Ha kert veszi koriil az épiiletet, az tud iiditéen hatni a szomort vagy aggddo embernek, akinek a
korhazba kell mennie.

nem mindegy milyen benyomast kelt a korhaz kérnyéke, hogy igényes-e. gondozott-e, van e lehetdség kisgyermekkel lemenni valahova

Nem mindegy, hogy ha ki tud 1épni a beteg az épiiletbél, hova 1ép ki.

nyugalmat araszt

Nyugalmat araszt, a rendezettség pedig azt, hogy az ellatas szinvonala magad.

Nyugtat. Tompitja a nyomaszto érzést, amit a koérhaz jelent.

Oldja a fesziiltséget, segiti a gyogyulast

Oldja a stresszt, az egészséget szimbolizalja.

Ott dolgozom, nem mindegy milyen kdrnyezetben vagyok nap mint nap

Otthonossa teszi a koriilményeket, a latvany megnyugtat, segiti a gydgyulast, amennyiben nem fekvd betegek és sétalhatnak

Otthonossag érzése, természet kozeliség

Pihenés, kulturalt 1atogatési lehetdség

Pihenés, nyugalom

Pozitiv érzést keltsen.

Régota ismert jelenség a hospitalizacio, de csak az értheti igazan, aki mar fekiidt korhazban 3-4 hetet. A betegeknek hosszu korhazi
benntartozkodas esetén fontos, hogy a kertbe kimehessenek és talalkozhassanak egy olyan kornyezettel, ami a “valodi” életre emlékezteti
Oket. Fontos, hogy talalkozhassanak valami széppel, valamivel, ami segit az életigenlésben és ezaltal a felgyogyulasban. Egy szép
korhazkert rendelkezhet ilyen szereppel. Ezentill az is nagyon fontos, hogy egyaltalan legyen egy kert, ahova le lehet menni és friss
leveg6t lehet szivni. Természetesen a dolgozoknak sem mindegy, milyen kornyezet veszi 6ket koriil nap, mint nap.

Rekreacid, szellemi frissesség.

Rendezett megnyugtatd helyre szivesebben jarok vizsgalatra.

Rendezettséget, biztonsagot ad

Részben munkahely részben a betegek otthona.

Segit a félelmet csokkenteni.

Segit feldolgozni a torténéseket.

Segiti a gyogyulast

Segiti a gyogyulast, szép, vidam

Séta, leveg6zés

Séta, pihenés, varakozas helyszine lehet.

Sokkal baratsagosabb a kornyezet és ett6l megsziinik a szamomra a “koérhaz” hatas.

Sokkal kellemesebb, baratsagosabb igy a kornyezet

Stresszoldo hatasu egy szép, kulturalt kdrnyezet

Szamomra fontos az igényes kornyezet, a korhazak kérnyezetében pedig a nyugalom biztositasa. Jelenlegi koriilmények kozott pedig a
féttvonalakon bonyolddd kozati zaj tdvoltartasaban (csokkentésében) is szerepe van.

szép kornyezet, tisztabb levegd

Szerintem a lelki egészség megdrzése miatt fontos lenne. Akar az ablakon at is jo hatassal van a betegekre a zold, gondozott kert.

Szivesebben megyek be egy kulturalt, szép kdrnyezetii intézménybe.

Szivesebben pihen az ember szép kornyezetben ,ha kérhazban van

Tajépitészként tudom, hogy mennyire fontos a szép kornyezet, és hogy pozitiv hatassal van a betegegre. Emellett betegként, ha egy
igényes és szép korhazba megyek, sokkal biztosabban érzem azt, hogy jo ellatast fogok kapni, és meggyogyitanak.

Tartosan bent fekvoknek javit a kedviikon, ha fak/bokrok kézott tudnak egy kicsit sétalni.

Természet gyogyitd szerepe

tiszta, rendezett kornyezet, lehetség a sétara, csaladi kapcsolatokra

Van megnyugtato szerepe, fesziiltségoldd a megléte
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Mit érzett, amikor a korhazkertben jart?

A korhazlatogatas okatol fiiggden aggodast, szorongast, bizakodast, 6romet, tiirelmetlenséget

20 évvel ezel6tt szEp volt, most igénytelen.

A bezartsag és fekvés utan, kellemesen ellazit egy szép korhazi kert.

a felfeldezés izgalmat

A fentiekben elmonfottat. A kdrnyezet azonban nem volt elégséges mindehhez.

A fiivet nyirjak rendesen. Kevés a virdg, a virdgtartok régi, sziirke betonbdl késziilt porladd, széttéredezd valami. Csunya!

A kertekrdl sajnos semmi emlékezetes nem maradt meg

A korhazak és azok koryezete kinézetiiktdl fliggden nyomasztd hatast keltenek bennem.

A korhazunk specialis ebbdl a szempontbol, mert természetvédelmi teriilet mellett fekszik, igy a kert rendezettsége beleillik a kérnyezeti
adottsagokba, baratsasog

A rehabilitaciora vald esélyt, nyugalmat.

A sajat korhazunk kertjében iidit6 lenni.

A szép kert megnyugtato, kiegyensiilyozottsagot kelt.

A szépség megnyugtato.

A varosmajori Szivseb. Klinika és a Szent Istvan Kh. kertjében ¢reztem, hogy j6 kimenni a kertbe, feltdltodni a természeti kdrnyezetbdl.
Az Eszak-Pesti Centrumkorhaz - Honvédkorhaz I1. Telephelyén nagyon lehangol6 volt, hogy udvar is alig volt, de ami volt, az egy
aszfalttal és betonnal boritott, kiabrandité kornyezetet nyujtott.

Abban a kérhazban, ahol volt kert, szerettem idot eltdlteni. Egyébként dolgozoként vagyok jelen a korhazban. A mostaninak nincs kertje,
csak parkolo és betondzsungel amin 4t haladok.

Ahol volt igazi kert, ott egy kis megnyugvast.

Altalaban inkabb lehangoloak tusztelet a kivételnek

Altalaban régimédinak hatnak

Amennyiben karbantartott, frissit6 érzés.

Amikor én voltam korhazba( klinika, és Honvéd Kh) ott nem volt érdemi kert, nyomaszto volt. Pécsen amikor 15 éve egy klinikanak a
parkositott udvaran lehetett pihenni, latogatét fogadni az egészen gyodgyitéd hatasu volt.

Attél fiigg melyikben. Van ahol semmit van ahol a tudast és a hagyomanyt.

Attol fiigg, altalaban megkonnyebiilést

Az épiiletben eluralkodé "gyogyitas-technoldogiai" nyomast oldodni.

Azon gondolkodtam, hogyan tudnam jobban atalakitani.

Azt éreztem, hogy az a kdrnyezet nem nyjt kell6 mindségii és mennységii zoldfeliiletet, ami segit a gyogyulasban.

Békességet

bizakodast

Boldogsagot

Dertit.

Egy szép és rendezett korhazkert nyugtatd

Egy szép korhaz kertben megnyugvast, békességet

Egyediil a Szent Laszl6 korhaz kertje volt korhazkertnek nevezhetd, ami praktikus, egyuttal megnyugtatd, pihentetd kialakitasa volt.

El lehet merengeni egy egy kertben, nyugalmat araszt hibaba a lelkileg nehéz hattér, egy betegség. Persze ezt mar nehéz megtalalni a
rengeteg parkold miatt.

elfelejtem miért vagyok ott

elhanyagolt

Elhanyagolt, rideg, inkabb csak az erés dohdnyosok hasznaljak

elhanyagolt, végzett viragkotoként (masik szakmam) rengeteg lehetéséget latok benne, de jelenleg nem hivogaté. hobbim is a
kertészkedés, tobb kertet gondozok otthon.

Elhanyagoltsig

Elhanyagoltsdg, rendezetlenség

Elhanyagoltsdgot, a pénz hianyat a fenntartasbol.

Elsésorban a fés, ligetes teriilet sz€piti a kornyezetet, meleh idében arnyékot ad.

Eppen szomorti és aggodd voltam, de nem a kert miatt.

Félelmet, elmulést.... Gjjasziiletést szeretnék

Félelmet.

felfrissiilést

Feltoltédést

Feltoltédom téle

Feliidiilés

Feliidiilés a fakat, bokrokat latni, szamomra feltoltddés akar csak atsétalni is a kerten.

Feliidiilést, elvontak a figyelmem és ki tudtam kapcsolni kicsit.

Fontos, hogy lelkileg éa szellemileg is segitse a gydgyulast, és ne érezze bezdrva magat a beteg, ha nincs d4gyhoz kotve...

Fontos, hogy mi vesz korul, ez alapjan tudom, hogy rélam hogy gondoskodnak

Foként negativ tapasztalataim vannak.

Friss levegd,szép viragok

Ha a kert szép arra racsodalkozom, ha elhanyagolt, szomorkodom

Ha beallt kert vette koriil akkor nyugodt 1égkort, ha rendezetlen volt akkor nem igazan figyeltem ra.

Ha rendezett, akkor olyan "park" érzésem van.

Ha szép a kert, kikapcsolodast, pihenteto.
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Ha szép, akkor kisimit, gyonyorkddtet.

Ha viragokat lattam, 6romot éreztem.

hogy jo a kert, csak kar hogy nincs szépen karbantartva

Hogy silany....és milyen kar, pedig jot tenne a betegeknek...ahelyett, h (jelen realitas) a dolgozdk dohanyzasanak helyszine csupan

Idegességet

Idegességet

Igénytelen, alacsony koltségii fenntartas érzetét keltik (Janos, Margit, Szent Imre kérh.)

Intézményi kornyezet, érzddik, hogy nem egy park, mégis kiszakadas a klinikai kérnyezetbdl.

Jelentds faallomannyu kérhazkertben pont nyaron jartam, ahol Iényegesen hiivosebb volt a levegd.

j6 bvolt kiiilni_a friss levegére, a csendbe

J6 érzés

10 érzés

Jo érzes volt a rokonokkal ott setdlni. Nem voltam meg szép korhazi kertben.

Jobb érzés, mint a korteremben iilni.

jobb hangulat, mozgas séta, nyugalom

Jobb volt, mintha nem lett volna kert.

kellemes kornyezet

Kellemetlen volt, szocialista hangulatot idézett

Két kertben jartam, ezek inkabb olyan terek, amik a korhazat korbe veszik, kertnek nem nevezhet6k. Régi jatszotérrel, kopott padokkal
rendelkez0 kertek ezek, amik ugyan jok arra, hogy az ember levegdzzon, de ennél tobb élményt nem nyujtanak sajnos. Leginkabb ilyenkor
a fak azok, amiket csodalni lehet, szamomra ezek a lények, amik erével és harmoniaval toltenek el.

Kevés kivétellel a korhazak kertjei elhanyagoltak. Nyaron, latogatoban egy vidéki korhazban magaval ragadé volt a hatalmas, fiives
kertben a tiicskdk ciripelése. 4z hatalmas

Kicsi volt, gépkocsiforgalom zavardan nagy és kozeli volt.

Kicsit szabadabban lehet lenni, mint odabenn

Kihasznalatlansagot

kikapcsolodasra, feltdltédésre, megnyugvasra ad lehetdséget

Kilépést a varosi rohanasbol, a beteglét tudatbol.

kis fellélegzést

kis nyugalom

Kisebb nyugalmat.

Kissé elhanyagolt, kevés novény.

Kiszabadulast a korhazbol, tobb reményt a hazajutasra

konnyebbséget

Latogatokent, tartosan bent fekvohoz jartam szinte naponta €s a nyari idészakban 1-2 orat egy korhazi kerti padon toltottiink. Biztos
vagyok benne hogy sokat segitett neki atveszelni ezt az idészakot s a kertben 1év6 padon kifejezetten jo volt a napsiitésben iicsérogni es
beszelgetni.

Legutobb épitési teriilet volt

Lehangold

Lehangol6 sok helyen

Lehangoltsagot

Leharcolt allapotok

Lelkileg segit egy iddre elfelejteni a fajdalmat

lepusztult

Lesujto, elhanyagolt, rendezetlen, f6leg parkolasra hasznalt.

Megelégedettséget.

Megnyugtat

Megnyugtat

megnyugtato érzés, pihenést, rekreaciot, gyogyulast segitd

Megnyugtato volt

Megnyugtatd volt, éles kontrasztban allt az organikus diszpark a korhaz steril geometriajaval szemben, a betegek és a latogatok is békét,
megnyugvast talalhatnak egy ilyen kertben.

megnyugtato,

Megnyugvas

Megnyugvas és bizalom

megnyugvas, béke

Megnyugvas, béke, kiszakadas a gondterheltségbdl

Megnyugvast

megnyugvast

megnyugvast

Megnyugvast

megnyugvast

megnyugvast

Megnyugvast, feltoltddés
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Melyikben? (G Amugy: az apukam gyerekkoromban a Budakeszi Koranyi korhazban dolgozott, aminek ériési kertje volt. Sokaig azt
gondoltam, hogy ez alapvet6 része a gydgyitasnak. Plane egy tiid6klinikan.. igyhogy a valaszaimban err6l a korhazrol beszélek, az akkori
emlékeim alapjan.

mennyire lepukkant, agyon épitett

Mikor a higom veszélyeztetett terhesként 2 honapot korhazban toltétt j6 volt kiiilni és a szobatarsaktdl tdvol nyugodtan beszélgetni vele.

mikor mit:)

Mindennapos élmény, nalunk a korhazban kifejezetten szép a kert

Minél elébb el innen...

Minimalisan gondozott

Mintha egy kis szigeten lennék az épiiletek kozott.

Mivel nem betegként érkeztem, 6bbszor racsodalkoztam, hogy milyen gyonyort, idds fak vannak ilyen kertekben.

Mivel nem jartam olyan kérhazban, ahol volt kert, igy nem tudom. Filmeken lehet latni, h mennyire szép tud lenni.

Nagyon szeretem az sfas korhazkerteket.

nagyrészt parkoloként hasznaljuk, de az egyik telephely kertjének fele jatszotér

Nalunk a kérhaz udvara parkositott, sok virdg gy van. Gyonyorkodni lehet benniik. y van szép

Nem éreztem a korhaz egyhangusagat, kotottségét.

Nem igazan vannak kertek,valoban parkolok, lebetonozott feliiletek a jellemzdek, némi zolddel.

Nem j6 érzés. Félelem az idegentdl, rideg. Parkolo autok, esetleg kis zo6ld teriilet ahol probal életben maradni a fii. Bent az épiiletben plane
nehéz lelkileg nyugodt maradni, a kertben 1-2pad Ki van helyezve, de nem hozza el a lelki békémet.

Nem Kert jellege volt

Nem mindeniitt volt gondozott, de mivel voltam szépen rendben tartott kertekben, ahol jol éreztem magam sétalva, vagy iildogélve. PI.
Lukacs

nem sok gondozoja van, mindenki csak hasznalja

Nem szivesen id6ztem ott.

Nem tul hangulatos

Nem vagyok bezarva a 4 fal koz¢, plane nem egy gyogyszer illatu, fert6tlenités kozegbe.

Nem volt igazan tervezett és kihasznalt a korhaz kiilsé koryezete.

nem volt ilyen, mert fekvbeteghez jartam vagy nem volt kertje

Nincs karbantartva, betontenger

Nincsenek viragok

nyaranta rendben van

Nyomaszt6 kérnyezet

nyugalmat

Nyugalmat

nyugalmat

nyugalmat

nyugalmat

Nyugalmat

nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat (és biiszkeséget)

Nyugalmat és szorongast egyszerre. A korhazban sokat izgul szeretteiért az ember vagy fél a sajat allapota miatt. Ezért fontos, hogy a
lehetd legtobb eszkozzel nyugalmat sugalljon a hely. A ndvényeknek nagyon nagy szerepe lehet ebben véleményem szerint.

Nyugalmat levegét napsiitést

nyugalmat,

Nyugalmat, a természet kozelségét.

nyugalmat, békességet

Nyugalmat, békét, a természet kozelségét.

Nyugalmat, felidiilést.

Nyugalmat, kikapcsolddasi lehetéséget.

Nyugalmat, rendezettséget

Nyugalmat, steril koriilményeket

Nyugalmat,perspektivat

Nyugalmat.

Nyugalmat.

Nyugalmat.

Nyugalom

nyugalom

Nyugalom, friss levegd

Nyugalom, lelassulds, szépség élvezete

Nyugodt volt és csendes

Nyugtato érzést. A természet mindig megnyugtatja az embert

Oriiltem hogy van.
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parkoldhely hianyat

Pihenés

pl. hogy nem kell egy latogataskor a t6bbi beteg maganszférajat sérteni.

rendezetlen, elhanyagolt, lomos

Rideg, kevés pihendhely, kevés névényzet, sok beton

ridegséget

Sajnos a Josa Andras Kérhazban Nyiregyhazan mar csak néhany virdgagyas, és par fa maradt, korhazkertnek nehéz nevezni

Sajnos semmit, nem voltak szépek.

Sajnos, korhaz kertben nem jartam, csak ilyen-olyan, leginkabb elhanyagolt korhazi udvaron. Az épiiletek is le vannak robban a, a
mértékre még annyi figyelem és pénz sem jut.

semmi kiilonoset

Sok az auto,bar kell

sokszor elhanyagoltsagot, csak az éppen sziikségesek elvégzését

Sokszor jo volt ott sétalni.

Sokszor szomorusagot az elhanyagoltsag lattan.

szabadsag

szabadsagot

Szép és jobb kedvem lett.

Szivesen toltenék munka kdzben ott tobb id6t (uzsonna, beszélgetések, hallgatok oktatasa)

Szomoruan lattam az llapitét.

Szomorusag az llapotok miatt.

Szomorusagot

Sziirkeség ez, monotoniat

Tetszik

Vajon mennyire baratsagos a bent fekvd betegek szamara?

Valtozo. Volt, ahol megkaptam azt, amit vartam, a feliidiilést, volt, ahol hidba kerestem a megnyugvast, mert til pici, tul forgalmas volt a
"kert".

Van remény. Ha az ember tudja uralni a kdrnyezetét, akkor a betegséget is

Vannak szép részei, de nagyobb a kertészeti gondozasra vard rész.

Volt szép kert is, meg gondozatlan is

volt, ahol jo volt.
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Milyen burkolatokra emlekszik a kertben?
245 viilasz

151 (61,6%)

—135 (55,1%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
-1 (0,4%)
1 (0,4%)
1(0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
-1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 {0.4%)
1{0,4%)
—1 (0,4%)
-1 {0,4%)
-1 {0,4%)
A (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1(0,4%)
1 (0,4%)
—1 {0,4%)
1 (0,4%)

fak)—1 (0,4%)
viragok, sovények, fak}—1 (0,4%)

0 50 100 150 200

Gyongykavics

fives reszek kozitti aszfal
salakos terlletek

Mem emlékszem

murvas fellilet

minden burkolat

jatszotér

ndvények, esetleg viragok
Fak, cserjék, éveldk
Murva, kavics

murvas kavics

Park fak padok szikakit
A gyalogdt apro kavicsos
fa jardlécek

elhanyagolt &sfil

fahancs

gumiburkolat|

Feifoltsdg
rkold)

3, fara
kerti td, kis jatszdtér

flives teriilet

szort burkolat

2uzalék

gyepes teriilet, Grokzildek

Nagyon leromlott

1-t6l 10-ig értékelje, milyen volt a burkolatok éllapota:
243 vélasz

80
60

40

20

6(25%) 6(2,5%) 6(25%)  4(16%)

Nagyon leromlott, balesetveszélyes Korszert, jo allapott
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Milyen kerti épitett elemekkel, butorokkal taldlkozott a kertben?

245 vilasz
pad 230 (93,9%)
aszal padokkal 54 (22%)
informacios tabla 129 (52,7%)
hulladékgyljta 198 (80.8%)
tamfal 45 (18,4%)
korlat 97 (39,6%)
lépos 153 (62,4%)
rampa 111 (45,3%)
pergola, szaledli 30(12,2%)
viraglada 116 (47,3%)
ivakit 10 (4,1%)
vilagitas 104 {42,4%)
szobor, emlékmil ~97 (39,6%)
viemedence, szokakat 48 (19,6%)
kerékpartarold 41 (16,7%)

jatszateér 2 (0,8%)

Kéazmi és gépészeti elemek|—1 (0,4%)
Mem voltam a kerlben|—1 (0,4%)

Kis jatszdtér a gyerekeknek |1 (0,4%)
dohanyzasra kialakitott ter |1 (0,4%)
viraglada |1 (0,4%)

Halak. Down sy kertészek|]—1 (0,4%)
pingpong asztal, lefedett kat}—1 (0,4%)
Maszoka, hinta |1 (0,4%)
Jatszotér)—1 (0,4%)

jatekokl—1 (0,4%)

hid}—1 (0,4%)

] 50 100 150 200 250

1-t6l 10-ig értékelje, milyen volt az épitett elemek allapota:
244 vélasz
60

40

20

6 (2,5%)

Nagvon leromlott. balesetveszélves Korszerd, jo allapot
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Milyen novényekkel taldlkozott a kertben?
244 vilasz

fenydk, Srokzoldek
lombhullaté fak

188 (77%)
214 (87,7%)
174 (71,3%)

150 (65,2%)

Gondozatlan i |1 (0.4%)

Sas, tavirdzsa a toban |1 (0,4%)
gfﬂﬂy—, fiszemdvenyek |—1 (0,4%)
rozsal—1 (0,4%)

Pécsen gyep és fenydl—1 (0.4%)
Kala, muskatli}—1 (0,4%)
veteményes kert 1(0,4%)

1 (0,4%)

gyUmélcsak |—1 (0,4%)

0 50 100 150 200 250

Milyen volt a névények diszértéke?
244 vélasz

40

30
20
10 7 (2,9%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Csak a z6ld tomeget érzékeltem Valtozatos disznovénykililtetést
lattam

Mennyire érezte dpoltnak a zéldfellleteket, névényzetet?
244 vélasz

40

30
20
10
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Elhanyagolt Gondozott, karbantartott
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Koérhazkertekkel kapcsolatos altalanos javaslatok

Milyen tipusu noévényekkel gazdagitana a kertet?

298 valasz

rokazsld 182 (61,1%)
lombhullaté 119 (39,9%)
ével 208 (69,8%)
egynyari 116 (38,9%)
gyepfeliiletek 166 (55,7%)

0 50 100 150 200 250

Milyen disznovényeket részesitene eldnyben?
300 vilasz

241 (80,3%)

szineslombd 220 (73,3%)
sZines agrendszeri
madarbarat 2209 (76,3%)

rovarcsalogatd
mindennek, ami a természel
Ehetd, fuszer-és gydgyndveny
lehetSleg nem allengen
Mem clyan jo kerdes
ehetd
Barmifeéle névény,
Mem mergezd
lMenteni az dreg fakal
Filiszemdveny
nem tamogatom a zdldesitést
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Milyen 0 berendezési targyaknak oriilne a kérhazkertben?

300 vdlasz

padok
asztalok padokkal
hulladeékgyjidk
informacias tablak
vkt
vizmedence, szokakat
szobrok, minvészeti alkotdsok
pergola, szaletli
wiragladak
jatszater
kondielemek, sportpalyak
korlatok
rampak, taktilis burkolatok
vilagitds, lampak
kerékpartarolok

a jatszdter és a kondielemek

Mem csak épllet-Gplilet

A kerékpar taroldnak

142 (47,3%)
193 (54,3%)
122 (40,7%:)
104 (34,7%)
—183 (61%)
104 {34,7%)
116 (38, 7%)
131 (43,7%)
136 (45,3%)
74 (24,7%)
61 (20,3%)
B4 (18%)
76 (25,3%)
159 (53%)
-96 (32%)
1(0,3%)
1 (0,3%)
1 (0,3%)
50 100 150 200

Mennyire fontos Onnek, hogy a kérhazkertek meguijuljanak?

300 valasz
150
100
50
14 (4,7%) 18(6%)
0(0%) 2(07%) 4(13%)  3(1%)
I I | |
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Minden jo, igy ahogy van

Mindenképpen tjuljanak meg

a korhazkertek

Kérdések a kérhazkerthasznalé célesoportoknak - kérhazi dolgozék

Dolgozoként jar kérhazba

301 vélasz

@® Igen
@ Nem
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Korhazi dolgozdként fontosnak érzi-e, hogy a kérhaz épiiletét kert veszi koriil?
101 vélasz

80
60
40
20 10(9,9%) 9 (8,9%)
R I A O
0
1 2 3 4 5 [§] 7 8 9 10
Szamomra k6zombds, hogy mi Nagyon fontos a korhaz
van az épiilet koriil kozvetlen kornyezete

Miért fontos az On szamara a kérhazépiilet kornyezete?

a bent folyd munka igényességét vagy igénytelenségét is mutathatja, a gydgyulashoz elengedhetetlen a szebb kornyezet

A dolgozdi rekreacio fontos része.

A hangulata, és kérnyezetbaratsag miatt.

A stressz csokkentésében és a gyogyitasban is segiteni tudna

A tartdsan itt 1év6 pacinesek kikapcesolodai lehetdségét boviti, valamint csaladiasabb 1égkort biztosit.

Az elsé benyomads szamit a teriiletrdl

Az épitett és természetes kornyezetnek harmonikusan illeszkedni kell, a természeti 1étezoknek ehlyet kell kapniuk, az éghajlatvaltozashoz
alkalmazkodas miatt is, a biodiverzitas csokkenése miatt is, csend, és nyugalom gyogyit, a természet gyogyit

Azért, hogy természetkozeli kornyezetben érezhessem magam munkam soran.

Barhol vagyunk, fontos a kdrnyezet. Hat rank.

Bufapesten a Hungaria korutra néz a munkahelyem ablaka, egész nyomaszté a rendegeteg autd és beton

Dolgozoként a munkakornyezet nagyban hozzajarul a jo kozérzethez, illetve a betegellatasunk fontos része a kert és a betegeink jollétéhez
nagyban hozzajarul a szabadban t61t6tt id6, ezért mindenki szamara fontos a rendezett és j6l hasznalhato kdrnyezet

Dolgozoként jobb érzés a munkahelyre bemenni

Dolgozoként sok id6t toltok ott, emberibb, baratsagos koryezet, felhasznalasi funkciokkal fontos nekem kérnyezet. Egyéb: nem emlitett
szempontok: korhazkertben a beteg talalkozhatna kiskorti gyermekével, hazi kedvencével.

Egy szép, tiszta, rendezett és nyugalmat draszté kornyezet szamomra megbizhatdsagot sugaroz. Szamamra dsszeegyeztethetetlen egy
koszos piszkos korhazi kérnyezet.

esztétikai szempontbol

Esztétikai szempontbdl valamint a betegek és a hozzatartozok komforérzete, varosképi szempontbol

Esztétikai, rekredcios élmény, ha rendezett.

feliidiilést ad, pihentet, jot tesz a Iéleknek

Feliidiilést jelent, ha rendben van

fontos

Fontos a harmonikus munkakdrnyezet. Megnyugtat.

fontos, 1sd korabbi valasz

Fontosnak tartom meg nyugtat szeretem a madarakat hétvégi tigyeletben ha nincs munka szivesen ki iilnék olvasni vagy csak élvezni a
csendet

gondozottak hangulatat befolyasolja és a miénket

gyerekek miatt

Gydgyito hatasa van a rendezett kertnek.

Gydgyulas szempontjabol

Ha a korhaz egyik épiiletébdl a masikba kell atmenni, nem mindegy, hogy ezt az utat egy gondozott kerten keresztiil, vagy a forgalmas
utcan tessziik meg.

Ha szimpatikus a betegnek a kh kdrnyezete nagyobb a bizalom a gyogyitok felégyobb a bizalom a gydgyitd

Igényes, szép , rendezett munkahelyen jobb dolgozni.

igényesség,jokedv,jo levegd

Itt dolgozunk, sokat hozzaadhat a kert a munkakornyezet pozitiv megéléséhez.

itt toltjiikk minden napunkat

Itt t61tom életem nagy részét.
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0 érzés

Jo érzéssel tolt el a szEép, dpolt kdrnyezet latvanya.

J6 hatassal van a mentalis egészségre

J6 vélemény a kérhazrél, j6 érzés szép helyen dolgozni.

Jobb kdrnyezetben nagyobb 6rom dolgozni

Jobb kozérzet, otthonosabb kérnyezet.

jobb légkor megteremtése

Jobb olyan helyen dolgozni ami szép és igényes, gondozott.

komfort érzet,

Korabbi vilaszomat kérem figyelembe venni

Kultaréltsdgot, nyugalmat sugéroz

Lelki dziikséglet

magunkrol adunk képet

Meghittebbé varazsolja a monotoniat.

Megnyugtat

Megnyugtatd, otthonos kell legyen

Megnyugvas

Megnyugvas, kiszakadas a steril, irodai kdrnyezetb6l

Mentalhigiéné, jo kozérzet

Mert jo latni a szépet.

Mert més érzés ott dolgozni

Mert nagy mértékben hatdssal van az emberre a kdrnyezete.

Mert segiti a betegek és a dolgozok lelki egészségét, j6 kozérzetét.

nagyon sok id6t toltok ott és jo valami allanddsagra és mégis mindig valtozora tekinteni, ami megnyugtatd és onmagaban, emberi
tevékenységtdl fliggetleniil is érték. Emellett porsziird, oxigént termel, felfogja a nedvességet, madarak lakhelye....

Napi munka utan pihend, a betegek jolléte

naponta jarok ide...

nem fontos

nyugalmat araszt

nyugalmat sugéroz

nyugalom, béke, derii

Orvosként hiszem, hogy egy szép korhazkert nagyban hozzajarulhat a betegek gyogyulasahoz. Dolgozdként is azt gondolom, sokat hozza
tehet egy szép kornyezet a dolgozok mentalis egészségéhez a mindennapokban is és azokban az esetekben is, mikor valamilyen nehéz
problémaval kiizdiink, segithet par perc erégyijtésben.

Ott elek, a klienseimre is jo hatassal van

Otthonosabba teszi a munkahelyet

okologiai és pszichés szempontok szerint

Pihentet, gyonyorkodhet, gyogyit

Pszichésen jo kozérzete, ki lehet menni kikapcsolodni

Pszichoterdpids intézményben dolgozom, kertiinket az esztétikai funkcion til terdpias térként is hasznaljuk.

Rendezett, szEép kornyezetben szivesebben megy dolgozni az ember

Rendezettséget sugarozhat, a kellemes, baratsagos kdrnyezet novelheti a betegelégedettséget

Sokkal jobb benyomast kelt az intézmény.

Szabad idémben kikapcsolodast nyujt a természet kozelsége.

szebb koérnyezet, tisztabb levegd

Szép kert esetén, mindenkinek jobb kedve lesz

Szivesebben megyek munkaba, ha szép a kornyezet.

terapias hatdsa van

Természet hivogatd

tobb 1d6t toltok itt, mint otthon
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Korhézi dolgozdként fontosnak érzi-e, hogy az iroddja kertre, ndvényekre nézzen?
100 vélasz
60

40

20

2(2%) 1 (1|%) 0 (0%) 1 (1|%) 2(2%)
|

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Teljesen mindegy, hova néz az Fontos, hogy egy gondozott kertre

irodam ablaka nézzen az irodam ablaka

Miért érzi fontosnak vagy sziikségtelennek, hogy az iroddjanak ablaka a kertre, névényzetre néz?

a sok napi problémak feldolgozasat segitené,

a betontenger lehangold

a koryezet igen fontos munkakoriilmény, rovid relaxacio kinézni a ndvényekre

a lelki béke szempontjabdl Iényeges

A munkakdzi pillanatokban is fontos, hogy békét lasson maga koériil az ember

A ndvények megsziirik a levegot, a beton nyomasztd

A stressztiirés nd

A szép kornyezet a mi életigenlésiinket is segiti. Mi gyakran talalkozunk nagyon nehéz élethelyzettekel, amelyeket fel kell dolgozzunk,
amelybdl nekiink is fel kell allnunk, amit ellenpontozni kell az élet szép dolgaival. Egy szép kornyezet ebben sokat segithet.

A természet jobban gydgyit, mint a szabdlyosrend

A z06ld szin nyugalmat teremt

A z6ld szin 6nmaga is megnyugtatd, a természet valtozasat j6 lenne kovetni

Az ablakon kinézva, fés teriiletet tarul elénk, jobb az ember kozérzete, hangulata

Boldogsagot

Csak a kilatasbol is fel lehet t6lt6dni, ha szép a kdrnyezet

Esztétikai szempontbol, és pszichésen pozitiv hatdsa miatt.

Felfrissiilést hozo a kert latvanya

fontos

Fontos, a munkakdrnyezet, jokedvet ad, ha mar a korhaz tele van betegekkel, legyen hol feltoltédni

Hangulatjavit6 hatast

Hangulatjavito.

irodank sincs

0 érzés

J6 érzés kinézni a kertre.

J6 érzéssel tolt el, megnyugtat.

Jobb a hangulatom téle

jobb a kozérzetem

Jobb érzes ugy dolgozni. Kevésbe fesziilt az ember. Jobban birja a stresszt.

Jobb hangulat, baratsagosabb kornyezet

Jobb kozérzet, otthonosabb kdrnyezet,

Jobb lesz a kedvem tdle.
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Jobb olyan helyen dolgozni ami szép és igényes, gondozott.

Jokedvre derit, feltolt a latvany

Jolesik zoldet latni, ha csak annyi ideje van az embernek, hogy egy-egy pillanatra kinézzen az ablakon.

Kell a perspektiva, a zold feliiletek relaxalo hatasa

Kellemes a szemnek, a munka is jobban megy

Kellemes a zold kdrnyezetre nézni

Korhazunk természetvédelmi teriilet kozelében fekszik, emiatt majdnem minden ablak valamilyen zold teriiletre néz, ami altalanos jo
érzést valt ki sokunkbol

kozérzetjavitd

. fent

Legyen olyan, mintha otthon lenném

mas tavlatot ad

megnyugtat

Megnyugtat

Megnyugtat a természet latvanya

Megnyugtatja.

megnyugtato latvany

megnyugtatd latvanyt nyujt s a mikroklimatikus viszonyokat javitja

Megnyugtatd lenne.

megnyugtato, inspirald

Megnyugtatd, kikapcsold érzés.

Megynugtat, kozel a természet

Mert az ilyen aprésagok nagyban hozzajarulnak az ember hangulatdhoz ami részben kihat a munkajara is.

Munkavégzés kozben a hangulatomat kevésbé befolyasolja a kinti kornyezet.

Nagymértékben befolyasolja a hangulatomat a kérnyezet

Nem allandd dolgozd vagyok, ideiglenes egy projekt erejéig dolgozom egy korhazzal!

nem fontos, el van sotétitve

nincs id6 az ablakban allni és nézel6dni

nyugalom

Nyugtato lenne, ill. valtozatosabb.

nyugtatdan hat

Parkolasi igény teljesitése a fontos

Pihentetd, ha novényekre néz az ablak.

Pozitiv feltdltédés nyujt

Pozitiv lelki hatdsa van.

Rekreacio

Sajat kozérzetem is jobb ha rendezett dolgok vannak a kornyezetemben!

Sajnos inkabb a képernydt nézem munka kozben, ezért kevésbé fontos, hogy hova néz az ablak.

segit relaxalni, megpihenni

Stresszoldo hatasi.

Szep

szeretem a természetet, tisztabb levegd, szépség

Szeretem a természetet.

sziikségem van a ndvények latvanyéra, baratsdgosabb, megnyugtatobb a hely, ha vannak ndvények

Sziikséges, mert jobb a kdzérzetem a zold teriiletek nyugalma vagy a szines viragok okan.

Természetes nyugtaté minden évszak mast mutat

Toltoédés

valtozatossagot hoz, a monitorrdl felnézve az ember szépet akar latni, és mi lehetne szebb mint a természet, a kdrnyezeti vilag.
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Korhazi dolgozdként fontosnak érzi-e, hogy a betegek kortermének ablaka a kertre, novényekre
nézzen?
99 vélasz

80
60

40

14 (14,1%
20 ( °)10(1Q1%)

0,
11%)  1(1%)  0@©%) 0% @B 1%
o ——1 | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Teljesen mindegy, hovéa néz a Fontos, hogy egy gondozott kertre
korterem ablaka nézzen a korterem ablaka

Miért érzi fontosnak vagy sziikségtelennek, hogy a betegek kértermének ablaka a kertre, névényzetre nézzen?

a beteg lelkileg jobban viseli a korhazi megprobaltatasokat szép kornyezetben

A betegek komfortérzete szempontjabdl fontos

A betegekre is nyugtatélag hat.

A bezartsag érzetét csokkenti.

a fa arnyékot ad nyaron, hathat a gyégyulasra

A kiszolgaltatott helyzetben lév6knek, egy kis vidamsagot, szinezetet ad, hogy az ablakon kinézve fas, lombos, névényzetet latnak. Az
agyban fekvoknek nincs més lehetdségiik, mint a sz¢l 4ltal meglobogtatott leveleket figyelni.

a kornyezet igen fontos a lelki allapothoz, jo figyelni a kis allatokat (mokus, madar)

A novények és a fak latvanya a gydgyulast, a pozitiv életszemléletet erdsiti. Kdzvetetten vagy akar kozvetleniil.

A szép latvany elterelheti a figyelmiiket, nem csak a sajat bajukon gondolkodnak.

a természet sugdrozta armonia segitheti a gyogyuast

A természetnek mar a latvanya is gyogyit. A sokféleség gydnyodrkodtet.

A vilagot

a z01d, madarak latvanya hozzajarul a j6 kozérzethez

Akar fekvébeteg, akar jardbeteg korteremrdl van szo, a kiilvilaggal vald kapcsolatnak fontos tényezdje a megfeleld ndvényzet latvanya is.

Amiért a kérhazi dolgozoénak is fontos 1d. Fent.

Az eldzdekben kifejtett dolgok miatt.

békés, nyugodt

Betegeink allapot javulasanak fontos része a természethez kapcsolodas

Bizonyitottan eredményesebb a gydgyulasa azoknak, akiknek természetre néz a korterme

Csokkenti a bezartsag érzetet , javitja a beteg hangulatat, csokkenti az izolaciot

El vannsk zérva a kkiilvilagtol

Elgsegiti a gyogyulast

emeletes épiiletek esetében a_kertek kevésbé latszanak, csak a fakat lehet érzékelni. Szelloztetésnél mas a zaj, a levegd

Ez is eldsegiti a gydgyuldsukat. A szép kornyezet a lekiiket is gyogyitja.

Fény, kapcsolat az évszakokkal, kapcsolat az élettel, néznivald

Fesziiltségoldd jobb kozérzetet biztosit Segit a gydgyulasban a helyzet elviselésében.

figyelem elterelé, megnyugtatd

Fontosnak érzem, a beteg szamara a kiilvilagra val6 kitekintés megnyugtat6 kell, hogy legyen

gybgyulas szempontjabol

168



Gyogyulas szempontjabol szerintem elényos

Gyorsabb gyogyulas

gyorsabban gyogyuljon

ha az adottsadgok megvannak, miért is ne, de a legfontosabb dolgok a korteremben fekve torténnek,, a miték nyilvan specidlis tér, de az
idilli allapot ritka

hangulatos, madarcsicserges, fények

Hogy a Természettel megmaradjon a kapcsolat. Az izolacio és szeparacio ellen hat

Jo kertbe latni a betegdgyrol

jobb kozérzet, gydgyulds eldsegitése, otthonosabb kdrnyezet,

jobb kozérzet,nyugalom,madarcsicsergés

Jobb lesz a kedviik.

jobban gyogyulnak

Jokedvre derit

Jot tesz a betegeknek

kapcsolat a kiilvilaggal, szépség

Kicsit civilebb a bent tartdzkodas

Kicsit el terelné a figyelmiiket a gondjaikrol

Komfortot, nyugalmat sugarozhat, a paciensek otthonosabban érezhetik magukat, mint egy steril korhazi kérnyezetben.

lassanak még valami él6t

Legalabb ennyi szépet lassanak az ittfekvésiik soran.

Lélek csalogatd

lelki szempontok miatt

lelkileg nyugtatd

Megnyugtatja, relaxalja 6ket.

megnyugtatd

megnyugtatod

Megnyugtatd a természet latvanya

megnyugtatd latvanyt nyujt s javit a levegd mindségén

megnyugtato, lelki tdmasz

Megnyugvas

Nagymértékben befolyasolja a hangulatukat a kérnyezet

nem fontos

Nyugtatd hatdsu, ingergazdagabb - mentdlisan pozitivan hatna a betegekre.

Nyugtato hatasu.

Otthonosabb lehet az érzés

pozitiv érzelmeket general

Pozitiv lelki hatasa van.

Rehabiliticioban segit

Rovid korhazi tartdzkodasnal sem kdzombds, de hosszil, néha hetekig tartd kezelés esetén elengedhetetlen volna

Segiti a gyogyulast

Segiti a gyogyulast a kellemes latvany.

szabadsag-érzet, nem egy betonkockdban van a beteg, van mellette-koriilotte természet

Szebb kdrnyezetben konnyebben gydgyulnak

Szép komyezetben a betegek jobban érzik magukat.

Szerintem nekik is megnyugtatd lenne.

Szintén nyugtat6 hatasu.

Sziikséges, mert nyugtatolag hat.

Uditd és megnyugtaté a zold kornyezet.

valdsziniileg segiti a gydgyulasukat, csokkenti a szorongasukat

Vidam, baratsagosabb hangulat, nyugalom, kevésbé szennyezett levegd
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Fontosnak érzi-e, hogy az arra alkalmas betegek hasznaljak a kertet?
100 vélasz

80
60

40

20 11 (M%) 12(12%)

1 (1]%) 0 ((l)%) 0 ((l)%) 0 (?%) 0 (0%) 1 (.]I%) 4 (4%)

1 2 3 = 5 6 7 8 9 10
Jobb, ha a betegek az épiiletben Napi tébbszori kerthasznalatot
tartozkodnak javaslok a betegek szamara

Miért érzi fontosnak vagy sziikségtelennek a betegek szamara a kerthasznalatot?

sajnos a kert hasznalat a betegek nagy szdzalakaben a dohanyzasra korlatozodik, ritka a kis séta esetleg a csaladdal. A kerteknek a
rehabilitacios, kronikus HOSPICE osztalyok esetében nagyobb jelentdséggel birnak. Itt tobbszor fog a beteg a hozzatartozdival sétalni.
Akut beteg ellatasban kevésbé jellemz6. Tényleg csak dohanyozni mennek a kertbe ahol szét dobaljak a csikkeket.

a friss levegd és a sz&p latvany segit a gyogyuldsban

A friss levegd tartdzkodas és az eldzGekben kifejtett dolgok miatt.

A friss levegd, a szép kornyezet onmagaban terdpids haszonnal birhat.

A gyermekek "levegéztetése", idonkénti "kiszamitasa" a korterembdl elengedhetetlen lenne a gyorsabb gydgyulas miatt

A gybgyulis szempontjabol fontos a levegdzés. Es nem mindegy milyen kérnyezetben

A gyodgyulast segiti, ha aktivabban toltik az idejiiket.

A hospitalizaciot csokkenti, a csaladtagokkal torténd kapcsolattartas helyszine

a kornyezet igen fontos a lelki allapothoz, jo figyelni a kis allatokat (mdkus, madar)

a lelki és a fizikai allapotuk javulasaban is tud segiteni a kertben tartozkodas és séta

A lelkiallapotukat javithatja.

A mozgas jo6 esetben segiti a gyogyulast.

a mozgasképes betegek szamara kivalo rehabilitacios helyszin lehet a kert!

a normal életbe visszakeriilés els6 1épése, nagy élmény

A regeneracidhoz a mobilitas visszaszerzéséhez elengedhetetlen a mozgas es mindségileg mas ha egy rendezett kertbe jarnak le mintha
bepunnyadnak a korterembe vagy csak a folyoson tesznek par 1épést.

A rehabilitaci6 fontos része.

a részesei lesznek ezzel a természetnek

A séta, mozgas fontossaga miatt

A szabadsag igérete

a terapias hatasok miatt

A természet kozelsége mindenkire gyogyitdlag hat

A tiszta levegdn vald séta segiti a gydgyulast.

Aki tud menjen ki a friss levegére egy kicsit feltoltédni.

Az egészségiik érdekében

Az otthoni kornyezetbdl kiszakadt betegeknek ezaltal vissza lehet adni az otthoni kert, liget hangulatat.
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Betegeink szamara a terapia szempontjabol is fontos a természet bevonasa

Ez az a hely, ahol val6jaban egy kicsit kiszakadnak a korhazi kornyezetbdl. Itt talalkozhaznak masokkal is, beszélgethetnek. Mas féle
ingerek érheti 6ket, ami altal feltdltddnek pozitiv energiaval, ami a gyogyulasukat eldsegiti.

Fél siker a gyogyulashoz

Figyelemelterelés, idotoltés sétaval a kertben, latogatokkal valé id6toltés a friss levegén.

Fizikai és mentalis egészségiik megdrzéséhez, rehabilitdcidjahoz.

Fontos a folyamatos friss levegd, amikor egész nap az allot helyiségben fekszik egy beteg az sem a 1éleknek sem a fizikai allapotnak nem
tesz jot. Mozogni és friss levegdén lenni elengedhetetlen

friss levegd, a természet gyogyito ereje

gyermekkorhazban fontos hogy ki lehessen valahova menni az arra alkalmas betegekkel

Gyogyitd hatés.

gyogyulas

gybgyulas szempontjabodl fontos

gyogyulast eldsegiti

gyogyulnak

Ha nincs agyhoz kotve a beteg, pl. rehabilitacios kezelesen van, fontos, hogy a kezelések utan ne egesz nap az agyban fekiidjon, legyen
lehet6sége testmozgasra. Illetve a latogatok fogadasa is sokkal kellemesebb a kertben, mintha az 9sszes szobatars dsszes latogatoja
egyszerre van a korteremben.

hamarabb felépiiljenek

Hosszu korhézi tartézkodas idején, nagyon jo, ott is taldlkozhat hozzatartozoival

jatek, elmeny, rekracio, jo levegd, latogatdk

Javitja mielébbi felépiilésiiket és jot tesz a lelkiiknek.

Kell a mozgas és friss levegd.

Kellemes id6toltés

Kezelések utan, a rekredcidban nagy szerepet jatszhatna

Legyenek a friss levegdn a természetkozelben, lassak a madarakat, a jatszo gyerekeket, stb.

Lélekben is er6sodnek

lelki feltoltddés, csaladi kapcsolat tamogato

Levegd, mozgas, kognitiv hatasok, relaxalas, tarsas kapcsolatok

Levegbzés, pozitiv benyomasok, hangulatjavito, javaslom is!

Megnyugtat

Megnyugtat a természet latvanya

Mentalis jolét, friss levegd

Mert a mozgas maga az élet

Mert hozzéjarulhat a beteg felépiiléséhez.

Mindenkep jot tesz a friss levegé a mozgas

Minél nagyobb és soksziniibb térben mozognak, annal kevésbé sziikiilnek be.

mobilizalas szép kornyezetben,ahova szivesen mennek ki a betegek

Motivalja éket, hogy felkeljenek az agybol.

Motivalta bak a mozgésra, a tarsasagi élet segiti a gyogyulasukat.

mozgas, séta, ingerek, kornyezetvaltozas

mozgdas, szabadabban beszélgethetnek a hozzatartozokkal, felfrissiilés

nem szanatorium

Rehabilitacio fontos része

Rehabilitacio, terapia kiegészitdje lehet

rekreacio

Segiti a gyogyulast a mozgas ¢s a friss levegd. Elterelddnek a gondolatok a betegségrol a szép kertben sétalva.

Segiti a gyogyulast.

Segiti a gyogyuldsukat a friss levegd, mozgas, a korteremnél megnyugtatobb kornyezet.

Séta, testmozgas, friss levegd a kdrteremben utan.

Szerintem segiti a gyogyulast.
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SZiikséges, mert mindenkinek jot tesz a zold kdrnyezet és a friss levegd.

Talaljak meg benne sajat kapcsolodasi lehetdségiiket

testi-lelki épiilését segitheti

Tudnak sétalni, levegdn lenni, van céljuk, ha mar jaroképesek, 6sztonzi 6ket a mozgasra, sétara

Valtozatosség, friss levegd

Van egy vigasz,boldogsag,nyugalom

A koérhazi terapidban az arra alkalmas szakterileteken fontosnak tartja-e a kerthaszndlatot, a
kertben végzett kiegészitd terapiat?

99 vélasz
80
66 (
60
66,7%
)
40
20 11 (11,1%)
6 (6,1% 6 (6,1%
1(1%)  0@%) 1(1%)  1(1%) ©1%) 3% 4w (6.1%)
o 1 | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jobb, ha a beteg nem megy a Sziikséges lenne terapias kertrészek
kertbe kialakitasa

Milyen szakteriileten tudna elképzelni a korhazkertek terapias szerepét?

A pszichiatriai osztalyokon dpoltak részére munkaterapia jelleggel.

Abszolut hozzaadna.

az Osszes rehabiliticds, €s a hosszi apolasu idejii betegségeknél idejii

Barmely beteg, akinek az allapota megengedi csak gyogyulhat a kinti kornyezetben

Barmelyik, ha ki tud menni a kertbe.

Belgyogyaszat

Biztos hasznos

Csoportterapia, gydgytorna

Dementia

es. rehabilitacio

Fiziko terapia gyogytorna pszicholégus

fizioterapia

Féleg rehabilitacio.

Gyermek és felnétt pulmonologia, gyermek és felnétt rehabiliticio, gyermek és felnétt pszichiatria

Gyermekgyogyaszat, kronikus ellatas, pszichiatriai betegek szamara, miitéten atesett betegeknél labadozas idején

Gyermekgyogyaszat, pszichidtria, fizikoterapia

Gyermekgyogyaszat, rehabilitacid, neuroldgia, pszichiatria, stb.

gyermekosztaly, pszichidtria

gybgytorna

Gyodgytorna

Gyogytorna mozgasszervi rehabilitacio, gyermekgyogyasz, pszichiatriatria, onkologia krénikus betegségek
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gyogytorna, egyéni vagy csoportos pszichoterapia

Gyogytorna, kerti foglalkozasok, szakkorok.

Gyodgytorna, mentalhigéné.

gyogytorna, mentalhigiénia

Gyobgytorna, pszichitria

Gyobgytorna, pszichoterapia.

hamarabb felépiiljenek

idds betegeknél, gyerekeknél, mentalis betegeknél

Intenziv osztaly kivételével mindenhol

kardiologia, pulmonoldgia, rehabiliticid, gyermekgydgydszat

Kronikus

kronikus dpolds,rehabilitacid

lakok, ellatottak munkterapias lehetésége

1égzbszervi, érrendszeri, mozgasszervi és pszichés betegségek

Majdminden

majdnem minden, de pulmonoldgia, neuroldgia

Megfeleld iddjaras esetén szinte barmilyen verbalis vagy alkotd terdpia jelyszine lehet a kert.

mentalhigiénias részlegen

mentélis egészség, rehabilitacid

minden mozogni tud6 betegnél

Minden szakmaban.

Minden szakteriileten.

Minden szakteriileten. Ha a beteg mozgéasképtelen, kerekesszékben is ki tudja vinni a hozzatartoz6 a friss levegdre.

Minden teriileten

minden teriileten amennyiben a beteg allapota engedi

Mozgasképes betegeknél minden szakteriileten

Mozgasterapia, pszichiatriai terapia, Kronikus terapia (idésekkel séta a kertben),

Mozgésterapia, rehabilitacio, gyogytorna része

mozgasszervi rehabilitacid, pszihiatria

neuroldgia, rehabilitacid, onkoldgia

Négyogyaszat, reumatoldgia, tiidé szanatériumok

Onkolégia, pulmonolégia, kardioldgia, immunologia

psych., mozg.rehab, intenziv!!!

pszichiatria

Pszichiatria, addiktologia, tiidégyogyéaszat

Pszichiatria, belgyogyaszat, kronikus belgyogyaszat

Pszichiatria, geriatria rekreacios céllal

Pszichiatria, mentalhigénés betegek

Pszichiatria mozgaszzervi rehabilitacid, pulmonologia, kardioldgia, geriatria, szinte barmi,

Pszichiatria, rdkos betegek, fizikoterapia, mozgasszervi rehabilitacio, addiktoldgia.

Pszichiatria, rehabilitacid, neuroldgia.

pszichiatria, rehabilitaciok, pulmonolégia

Pszichiatria, szuleszet,gyogytorna, rehab

Pszichiatria, sziilészet, toxikologia...

pszichiatriai rehabilitacid, egyéni és csoportos pszichoterapia

Pszichiatriai teriileten mindenképp, de 1égzés- és mozgasrehabilitacidban is fontos lehet, illetve a gyermek-, fogyatékos- és idésellatasban.

pszicholigia szemészet

Pszichologia, gyogytorna, rehabilitacid, noninvaziv beavatkozasok konziliumara

Pszichologia, mozgasterapiak, tiidégondozdk, reumatoldgia, dietetika

Pszichologia, pszichiatria, fejfajas- fijdalomterapias szakrendelés.
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Rehabilitacio

Rehabilitacié

rehabilitacio , kronikus osztély, pszichiatria, hospice

Rehabilitacio, barmilyen arra alkalmas beteg kimozditasara.

Rehabilitacid, gyerekosztaly, apolasi osztaly

Rehabilitacio, gyogytorna

rehabilitacid, pszichidtria

rehabilitacio, pszichidtria, tarrtdosabban kezelt neuroldgiai esetek, tartésan kezelt barmelyik osztyal betege

rehavilitacio, pszichiatria, chr betegek

Szinte mindegyik szakteriileten

Szinte minden teriileten.

sztrok, mentalhigiéne, pszichidtria, rehabiliticio

Tartds ,hossza kezelés, védett kornyezet

Tiidégyogyaszatban a 1égzétorna miatt is

Korhazi dolgozokeént haszndlja-e a korhazkertet, és ha igen, milyen céllal keresi fel?
101 viilasz

nem hasznalom
parkolas, kizlekedes
gyalogos athaladas

T (6,9%)

50 (49,5%)
80 (79,2%)

dohanyzas
pihenés, Oldigelas, nézelddes 23 (22.8%)
séla 22 (21,8%)

aktiv rekreacio

nincs

Mentalhigiénéskent |1 (1%)
jatszateret inkabb i1 (1%)

Nincs iddnk 1 (1%)

Mincs kert, Ji—1 (1%)

Kikapcsolidas, i1 (1%)
attervezésében dolgozom i1 (1%)
oktatasi megbeszélések i1 (1%)
sport i1 (1%)

A munka kézben Kinézek i1 (1%)
Menzafelkeresés, targyaldsok i1 (1%)
Gzdssegi alkalmak kollégakkali—1 (1%)
A paciensekkel kézdsen 1 (1%)
dkoterapias foglalkozasok 1{1%)
foglalkozasok 1 (1%:)

Csak szereiném, pihenésre i1 (1%}
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Milyen Uj funkcidkkal bdvitené a kérhdzkert jelenlegi funkcigit?
100 wdlasz

parkolas 6 (6%)
terszin alatli parkolas 43 (43%)
gepkocsi uthalozathejlesztes 12 {12%)
sétautak kialakitasa 40 (40%)
piheneési funkcid BT (B7%)
diszfunkcio niwelése 62 (B2%)
aktiv rekredcios funkciok 30 (30%)
spartfunkcic 28 (28%)
kozdssegi kel kialakitasa 67 (B7%)
temalikus diszndvanybemulats 35 (35%)
gyogyitashoz kaposolads tér B6 (BB%)
egyeb kizdssegi funkcidk 37 (3T%)
intim részek a terapighoz -1 (1%)
uzsonnall—1 (1%)

Q 20 40 G0 80

Amennyiben a kérhéazkertfejlesztés soran az egészséges varoslakok megjelennének a kertben, mint
kiilsés kerthasznaldk, zavarnak-e Ont a munkéajaban?

101 vélasz

40 20 (

39,6%
30 )
20
16 (
10 7 (6,9%) B 6 (50%) 6 (5,9%) 12(
0

Csak a korhazat hasznalok Oriilnék, ha méas, kérhazat egyébként nem
hasznaljak a korhazkertet hasznalok is megjelennének a kertben

Ha zavaronak érezné a varoslakok jelenlétét a kertben, mivel indokolna?

A betegek elkiilonitése fontos

A betegek nyugalmat zavarhatja a talzott zaj tomeg szemetelés fiist. Zavarhatja a betegeket az is, hogy 6k nincsenek gy feloltézve mint a
varoslakok ez feszélyezheti 6ket és esetleg ahhoz vezet hogy pintbék nem hasznaljak ki a kertet.

A fizikailag leromlott allapotu, vagy gyengélkedd, ill. felépiilni vagyo betegeknek ez az egyetlen lehetdségiik, viszont az egészséges
varoslakoknak mas alternativajuk is akad.

a hely sziikdssége

A Kert intimitasa elveszne

A korhaz jellegébdl adodoan a betegeink szamara fontos a nyugalom. A szocialis fobiaban szenvedd betegek félnek a szamukra ismeretlen
személyektdl, emiatt fontos, hogy csokkentsiik az idegenek jelenlétét az intézményben.

A korhaz kertje a gyogyuloké, az 6 gyodgyulasuk van a fékuszban, ezért elsdsorban dket illeti meg a kerthaszndlat nyugodt lehetdsége.
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A korhazban tartézkodok egy zart kozosséget alkotnak, amiben egymast a gyogyulas koti 6ssze. Ebbe a mikrotarsadalomba nem
odatartozé személyek zavarhatjak a gydgyulast.

a korhazi betegek részére fenntartott jatszo/egyéb kertet ne hasznaljak "le", a mozgassériilt gyerekeknek kialakitott jatszotér legyen
elsésorban az 6vék, sajnos nem mindenki tud kultiraltan banni a masik "massagaval"

a mi kertiink nagyon kicsi...

A nyugalom fontos a betegek szamara

a terapias foglalkozasokat esetleg megzavarhatjak, de ez nem jelentds probléma

A varoslakok nem feltételniil érzékelik ilyen esetben, hogy az_intézményben gyogyito tevékenység folyik.

A zsufoltsag elkeriilendd.

Akkor zavard, ha csoportot tartok. Ha lenne a csoportfoglalkozashoz "kucké", ami biztositja az intimitast, nem zavarna.

Betegbiztonsadg szempontjabol nem szerencsés, ha idegenek is hasznalhatjék a kertet.

betegbiztonsag, és sokkal hamarabb tonkretennék a kertet

Betegek, és itt dolgozdk részére fenntartott teriilet, szeparalt

Bizonytalan védettség

biztonsagi szempontok (gyermekkorhaz)

egészséges ember ne menjen korhazi kornyezetbe, csak ha indokolt.

Ellendrizhetetlen a hasznalok személyazonossaga, akik adott esetben nem rendeltetésszeriien hasznalnak a kertet, karokozas lehetésége is
felmeriilhet.

Elvennék a betegek lehetdségét a kerthasznalattol, masrészt a kiszolgaltatott betegeket ne hozzuk kellemetlen helyzetbe azzal, hogy
bamészkodokat engediink az amugy is kiszolgaltatott helyzetben 1évé gyogyuldk kozé.

esetleges hangzavar

Esetleges vandalizmus megjelenése.

F¢é16, hogy nem kivanatos emberek is megjelennének. Elsdsorban besurrand tolvajokra gondolok.

Gyorsabban amortizalddna, ill. zstfoltabb, zajosabb lenne, a pihenést kevésbé szolgalna.

gyorsabban leamortizalodna

Ha szemetelnének, rongalnanak, veszélyeztetnék a betegek épségét.

Hamarabb amortizalddna. A kérhazban fekvé betegek kiszorulnanak.

Hangzavar, lopds, szemetelés.

hangzavar, mely a betegellatast befolydsolnd, magat a beteget, akit megfigyelnek.

Id6nkénti hangoskodas, szemetelés

Infekcio forrds, tdmeg, pont a nyugalmas jellegét veszitené el ezzel.

Inkabb csak biztonsagi kérdés

Intézményiinkben szabalyozott a kapcsolattartas, védett kornyezetet igyeksziink kialakitani.

Jelenleg kicsi korhazkertekrdl beszéliink, nem parkokrol, elébbiek konnyen zstfolttd valnak

Kicsi a kert

kicsi a tér, zsufolt és hangos lenne

Korhazunk pszichiétriai betegeket kezel, emiatt nem tudjuk elképzelni a kiilsés kerthasznalatot

Korhazunk zart kozosségi rendszerben mitkodik

Megnovekedett zajterhelés sem a munkavégzést, sem a gydgyulasi folyamatot nem segiti.

Mnetalis betegek gyogyitod intézményében nekem még kérdés, mennyire érdemes beengedni a csaladtagokon kiviil masokat, pl.
kirandulokat... Nem tudom.

Nagy lenne a tomeg, elszornak a szemetet, nincs annyi hely,

Nagyon kicsi a kérhaz kertje, a zsufoltsag elvenné a nyugalmat.

Ne legyen tomeg. Egyébként nem zavarna.

Nem adnak helyet azoknak, akiknek sziiksége van ra.

Nem érezném annak. Sét, a kiilvilaggal valé kapcsolatteremtést segithetné.

nem igazan érezném zavardnak, bizonyos viselkedésformak nyilvan zavardak

Nem mindenki egyforma kultiraltsaggal hasznalja a kertet.
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Nem zavarna

nyugalmat megzavarna

nyugalomra van sziikség

Pszichiatriai betegek esetében ez razos kérdés.

szemetelés, zsufoltsag, hangoskodas

Szerintem egy Korhdz kertben nem kell tomeg. Féleg, ha rehabilitaciéra is hasznaljak.

Tisztelet a betegek irant

tolvajlasi veszélyek

tomeg

Tl kicsi ahhoz az udvar.

Tl sokan lennénk

Tulzsufolt lenne, a betegek nem tudnénak pihenni, leiilni, gydgyulni

Valészinii tilzsufolt lenne, rossz szandékuak kozel keriilhet ének a kiszolgaltatottahoz és kiviilrol fertdzéses jonnének be.

védelem ¢és biztonsag sériil

Zsufoltsag

zsufoltsag, atlathatatlansag, zaj,

Kérdések a korhazkerthasznalé célcsoportoknak - betegek

Betegként keresi, kereste fel a kérhazat

301 valasz

® lgen
® Nem

46,8%

Ha On jarébeteg fontosnak érzi-e, hogy a korhaz épiiletét kert veszi koriil?

138 vélasz
80
76 (
55,1%
60 )
40

20 (14,5%)
20 11 (8%) 13 (9,4%)

0 (0%) 0 (0%) 2 (1’|4%) 4 (2,9%) 5(3,6%)
| |

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Szémomra kozombds, hogy mi Nagyon fontos a korhazépiilet kozvetlen
van korhazépiilet koriil kornyezete
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Miért fontos az On szaimara a kérhazépiilet kornyezete?

A hangulatomat befolyasolja.

a megnyugtat, feltolt

A pihenés miatt

A szép kdmyezet befolyasolja az egyen kozérzetet, plane akkor, amikor beteg

A testmozgds miatt fontos szdmomra.

Altalanosségba fontos szamomra a rendezett kornyezet. A korhazkert esetében a rélam vald gondoskodés szinvonnalara is utal az allapot.

Amig ott vagyok, addig is egy kellemes kérnyezetben lehetek.

Az ember szivesen megy be egy kerten keresztiil barhova. Ha varni kell, szivesen sétal egyet a kertben. J6 id6ben kellemes latogatot
fogadni a kertben.

Azért, mert ha oda keriil valaki, akkor segiteni fog neki a j6 komyezet a rendbenjjoveteléért!

Barétsagos legyen a kdrnyezet.

Baratsagosabba teszi a kdryezetet. A gyogyulast is elésegiti.

Betegnek lenni alapvetden egy stressz faktor, sokan nem szeretnek korhazba menni. Egy baratsagos kornyezet csokkenti a belsd
fesziiltséget.

Boldogga tesz, ha szép parkokat, természetet latok.

Egy szép kert elGsegiti a gyogyulast

Elni szeretnék, élet vegyen koriil.

Eldsegiti a gyogyuldst

Elsdsorban a bent fekvo betegek szamara fontos.

Epit6 vélemény

Esztétikailag

Esztétikusabb kornyezetben jobb a kozérzetem.

Felvidit, gyonydrkddtet.

Fesziiltsegoldo jo kozérzetet teremt.

Gondozott kert- beteg kdzponta szemlélet -lelki jolét

Ha a kerten latszik, hogy gondozott, az egybdl tobb bizalmat ébreszt bennem maga a kérhdz irant.

Ha mar a korhaz épiiletén beliil kell lennem és ki szeretnék szakadni abbol, akkor a lelkemnek kellene egy olyan hely, ahol
megnyugodhatok, és elgyonyorkodhessek a természet szEépségén, észrevenni a csodat.

Ha sokat kell bent tartozkodnom nem mindegy, hova iilok, mit latok.

Ha szép és rendezett nyugtatdlag hat rdm

Hangulat. Amuigy is szorong ilyenkor az ember, legaldbb a komyezete legyen baratsagos, hangulatos.

Hangulata miatt,szorongas oldas

Hangulatjavité

Harmoniat sugaroz vagy rombol

Hogy a kornyezet is sugallja a gy6gyulds lehetdségét

Javitja a kozérzetet

Jelentdsen befolyasolja az intézmény irényaba kialakuld érzelmi/mentalis viszonyomat.

Jelnleg lehangol6 bemenni a kérhazba

J6 kdrnyezetben én is jobban érzem magam, meg remélhetdleg a dolgozdk is.

Jo szép megnyugtatd kérnyezetben varakozni egymas utan torténd vizsgalatokra.

Jobb hangulatot ad

Jobb megérkezni, kevésbé szorong az ember, ha varakozni kell, sokkal jobb kint varni

kellemes hangulat, nyugodt légkor

Korhaz igényességét is mutatja

kozérzet

Lasd a korabbi valaszomat
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Lasd korabbi valasz

legyen megnyugtatd a kdrnyezete

Lelki, esztétikai okokbol.

Lsd el6z6 valasz

Mar leirtam.

megnyugtat

Megnyugtat

Megnyugtat, felvidit, eltereli a figyelmet, gyonydrkodtet és kellemes egy szép kertben sétélva kiszakadni a kérhazi kornyezetbél.

Megnyugtat, varakozas kdzben séta

Megnyugtatod

Megnyugtato 1égkor

Megnyugtatd, adott problémarol képes a figyelmet elterelni

Megnyugtatd, gyogyulast segito.

Mert a rendezett kornyezet kellemesebb kozérzetet ad

Mert a rohanasban megnyugvast biztosit.

Mert a szEép természet segit a gydgyuldsban

Mert befolyasolja a gydgyulasi folyamatot.

Mert egy szebb kornyezetben, jobvb az emberek kozérzete.

mert felfrissiilést, toltédést ad(na)

Mert jo kdzérzetet biztosit és segiti a gyogyulast

Mert kedvet szerez a sétahoz, segiti a gyogyuldst

Mert kdnnyebb szivvel vesz részt az ember a vizsgalatokon, ha azokra egy parkon keresztiil visz az utja.

Mert lehangolé dolog eleve korhazba menni.

Mert megnyugtat, kikapcsol. Nem érzékelem annyira a sajat problémamat.

Mert odabentr6l csak menekiilni érdemes

Mert szivonalasnak néz ki

Mindeniitt fontos, de a korhazak kornyezete kiilondsen!

Mint el6z0 valasz

Mivel pozitiv irdnyba befolyasolhatja a betegek mentalis gyogyulasat.

mondom, a hangulatomat és ezzel az allapotomat javitja

Nagy hatassal van az ember hangulatarA

Nem jo betegként korhdzba menni. Segit, ha a kdrnyezet szép és rendezett.

Nem mindegy, mennyire baratsagos.

Nyugalmas kérnyezet miatt.

Nyugalom, szépérzés, pihenés, levegdzés, séta

nyugodtabb, csendesebb, egészségeseb kdrnyezet

nyugtat,kikapcsol

Oldja a fesziiltséget

Sétalni lehet.

Személyesebbé, baratsagosabba teszi a kert

Szépség, nyugalom

Szeretem, ha zold kornyezet vesz koriil mindenhol

Szivesen megyek

Tisztasag, rendezettség fontos mindenhol, igy a korhazak kdrnyéken

Ugy gondolom a természetes kornyezet kozvetleniil is segiti a regeneralodast, és a baratsagos nyugtaté hatésa betegnek is orvosnak is
elényére valik
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Ha On fekvébeteg, fontosnak érzi-e, hogy a kértermének ablaka a kertre, névényekre nézzen?
132 vélasz

80
60
40
19 (14.4%) 17 (12.9%)
20
6 (4,56%
0(0%) 1(08%) 1 (o,ls%) 0 (0%) “@5%) -, (1,|5%)
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Teljesen mindegy, hova néz a Fontos, hogy a kertre nézzen a kértermem
kortermem ablaka ablaka

Mit érez, ha kertet, novényzetet lat a kértermébdl?

+

A bezartsag érzetet csokkenti, felemeld érzés, 6romet ad.

A szamomra fontos helyek (lakokdrnyezetem, szabadidom elt6ltésének megszokott helyszinei, stb.) jellemz6 adottsagait azonositom a
latvanyban.

A természet erejét amely rendbehoz!

A termeszet megtjulasaval remeny van a gyogyuldsra.

A természetkozelség tobbet segit, mintha egy tlizfalra vagy egy forgalmas utra néz az ablak

attol fiigg siit-e a nap... ha igen, akkor feltolt, ha nem, akkor majdhogynem kézombds.

az egészséget

Az életet. A jovot. Hogy milyen szép a viladg és milyen szép az élet.

azt, hogy egy emberséges helyen vagyok, és nem olyan deprimald bent leni

Baratsagos, kellemes.

Baratsagosnak talalom a kornyezetet.

Béke, remény

békességet

Békességet, életet.

Békét, harmoniat, a 1étezés szEépségét és a biodiverzitds gazdagsagat.

Boldogsagot

Csend, nyugalom, feliidiilés

Derriit, megnyugvast.

Egy intenziv kert onmagaban is kielégitd néznivalé lehet, elfoglalja és pihenteti a beteget

Elet, remény, frissesség.

Gyorsabb gyogyulast.

Ha maér kérhazban vagy ,valami szépet nézek

Ha szép, akkor megnyugtatd

Hamarabb gyogyulok

Hogy meggyogyulok hamar.

J6 a szemnek Iéleknek

J6 életérzés

J6 érzés.

Jobb kedve lesz téle az embernek.
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Jobb kedvem lesz

Jobb kedvem lesz, ha éveldket latok, és csicseregnek a madarak.

Jobb kedvre derit

Jobb kedvre derit, segiti a gyogyulast

Jobb kozérzet, friss levegd

Jobb mint a varos zaja, kicsit otthonosabb

Jobban érzem magam

Jobban érzem magam, jobb a hangulatom, el lehet terelni a gondolatokat, hogy hol is vagyunk valdjaban

Kellemes

Kevésbé érzddik vontatottnak a bent t6ltott id6.

kicsit jobb

Lehangoltsagot

Me kell julni, gyégyulni, hiszen névények is ujra és tijra megijulnak, kitartanak... szép a vilag, amiért érdemes élni

Megnyugtat

Megnyugtat

Megnyugtat a sz€p kilatés, ezerszer jobb mintha az uttestre nézne az ablak

Megnyugtat orommel tolt el segiti a helyzet elviselését

megnyugtat, elgondolkodtat.

Megnyugtat, esetleg er6t ad, h hamarosan én is kint lehetek.

Megnyugtat, felderit

Megnyugtat, gyonyorkodtet.

Megnyugtat, jobb kedvre hangol.

Megnyugtat.

Megnyugtatast

Megnyugtato

Megnyugtatd

Megnyugtatod

Megnyugtatd

Megnyugtatod

megnyugtatd, csokkent bezartsag érzet

Megnyugvast

megnyugvast

Megnyugvast

megnyugvast

Megnyugvast, bizakodast, dromet

megnyugvast, egészség lehetdségét

Megnyugvast, elvonja a figyelmem.

Megnyugvast, reményt, dromot.

Meggyugtatd, szép latvany

Melegséet, reményt, az élet igéretét.

Milyen jo lenne odakint!Gyorsan gyodgyulok és mehetek is.

nyogalmat biztdsit.

Nyugalmas, idedlis esetben csendes kdrnyezet.

nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat

Nyugalmat

nyugalmat

Nyugalmat

181




Nyugalmat, békét

nyugalmat, derlit

Nyugalmat, illetve j6 latni, hogy kdzel a természet, ahol élnek a ndvények.

Nyugalmat, optimizmust

nyugalmat, otthonossagot

nyugalmat, reményt

Nyugalmat, reményt

Nyugalmat.

Nyugalmat.

Nyugalmat. Jobb kedvre derit.

nyugalom

nyugalom, béke

Nyugalom, csend

Otthonosabban érzés, a természet mindig jo hatassal van az emberre

Reményt

Segiti a gydgyulast

Sokkal baratsagosabb

szemet gyonyorkodtetd, boldogsag érzetet keltd

Szépséget kozol, mosoly, nyudalom

Természet viszonylagos kozelségét, oldja a bezartsagérzetet.

valami ¢€16t....

Visszavagynék a szabadba, gyorsabb gydgyulni akars

Amikor kérhazba megy/ ment, hasznalta-e a korhazkertet, és ha igen, milyen céllal kereste fel?
136 villasz

nem hasznalom
parkolas, kézlekedes

9 (6,6%)

24 (17,6%)

gyalogos athaladas 91 (B6,9%)
dohanyzas G (4.4%)
pihenas, Gddgelas, nazeltdes 75 (55,1%)
séta 73 (53,7%)
aktiv rekredcio 16 {11,8%)
varakozas -1 (0,7%)
Latogatdval taldlkozasi—1 (0,79%)
varakozas, munkavegzés i1 (0,7%)
Latogatokkal vald talalkozas 1 (0,7%)
talalkozas 1 (0,7%)
vajudas 1 (0,7%)
kimegyek a latogatokkall—1 (0,7%)
0 20 40 &0 80 100

Ha nem hasznilta a kertet, miért nem hasznalta?

A mindsége miatt maradt el a hasznalata.

Apolatlan volt és idépontra mentem, amint lehet menekiiltem onnan

Célzottan mentem a korhazi ellatasra

Csupan azért, mert sajnos volt olyan, hogy nem tudtam elmenni!

Esett az es0.

fizikai akadaly

Hasi miitét
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Koértermi apolas-kezelés zajlott

Mert nem volt idém.

Mert beteg voltam és vizsgalatra igyekeztem.

mert mert nem fekszem bent, csak meglatogatok valakit

Mondom: HASZNALTAM.

nem jutott ra id6 - ha lehetett, hasznaltam

Nem szivesen iddtik az ember egy korhazban, ha végzett, siet haza.

Nem t6ltéttem ott annyi id6t

Nem tudtam jarni

Nem tudtam jarni

Nem volt baratsdgos, hivogatd

nem volt csalogatd

Nem volt idém

Nem voltam huzamosabb ideig korhazban.

Nem voltam sokaig korhdzban, csak egy-egy vizsgalat erejéig

Nincs nagyon kert része a korhaznak, szinte csak beton

Rendezetlen volt, latvanya lehangold

Szerencsére még sosem kellett huzamosabb ideig koérhazban fekiidnom.

Mint beteg, milyen 4j funkciokkal bovitene a korhazkert jelenlegi funkcidit?
137 viilasz

parkolas
terszin alattli parkolas
gepkocsi uthalozatfejleszies
sétautak kialakitasa
pihenesi funkcid,
diszfunkcio nivelése
akliv rekreacios funkcidk
spartfunkcio
kézdsseal ker] kialakitasa
temalikus diszndveny =«
gyogyitashoz kapcsolodo ter
egyeb kizdsségi funkciok
eqyéb kizdsségi funkcidk
Latogatok, gyearmek

12 (B,8%)

48 (35%)

92 (67,2%)
101 (73, 7%)
75 (54,7%)

50 (36,5%)

22 (16,1%)

44 (32,1%)
37 (27%)

88 (B4,2%)
53 (38,7%)

1(0,7%)
1{0,73%)

0 25 50 75 100 125

Oriilne-e, ha a kertben is lenne az altalanos terapiat kiegészité kerti terapia?
134 vélasz

@ igen
® nem
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Miért érzi fontosnak / sziikségtelennek a kertben végzett terapiat?

"Vissza a természetbe!" /Rousseau/ (asszem...)

A betegek mentalis allapota nagyban javitja a gyogyulasi esélyeket, és gyorsitja azokat. Egy kerti terapia jo lehet6ség a mentalis és
fizikalis allapot javitasara. Motivalo

A friss levegd es a kert szepse megnyugtato lehet

A friss levegd, és a természet kozelsége bizonyitottan jO hatassal van az ember mentalis és fizikalis egészségére, ezt magamon is
tapasztalom.

A korhazban levés zart és sokszor nyomasztd. Ezt oldhatnd a kerti program.

A levegd, a napsiités pozitiv hatdssal van az emberekre.

A temészet ereje segiti a gyogyulast.

A természet gydgyito ereje miatt

A természet kozelségében konnyebben gydgyul az ember.

A természetnek gyogyito ereje van.

A természettel hatékonyabb a gydgyitds is

A test mellett a Iélek gyogyitasa is fontos

Amennyiben ki lehet jonni a 4 fal koziil, az mindig segiti a gyogyulast. A jo levegd, a természet, a zold.

Azért tartom fontosnak a kertben végzett terdpiat, hogy a kérhéz falain kiviilre is keriiljon a paciens.

Egész mas az ember kozérzete, ha z6ld veszi koriil

Egy ingerszegény kornyezetben a szabadban végzett aktiv/passziv tevékenységek segitik a gyogyulast.

Erdekes lenne

Fontosnak érzem

Friss levegd

Friss levegd

Friss levegd, a természet kozelsége javithatja a gydgyulast, a hangulatot

Friss levegd, hangulat. A kiszabadulas érzése.

friss levegd, kellemes kornyezet

Friss levegén hatékonyabb

Friss levegdn végzett mozgas, tevékenykedés, terdpids jelleggel bir az életemben.

Gyobgyitd ereje van a természetnek

gyorsabb gyogyulds, kevesebb stressz

ha tdmogatja a gybgyulast, mindenképp jo

hatékonyabb mint zart teriiletben végzett terapia

Japan - erd6flirdd minta alapjan lehet példaul fontos.

Jo érzés lehet a betegeknek kinti, szép kornyezetben gyogyulni.

Jo kiszakadni a korhaz zart vilagabol és friss levegdn, szép novények kozott lenni. Szerintem ettdl egészségesebbnek is érzi magat az
ember.

Jo levegd, és hosszab kothazban toltétt idO esetén a bezartsag érzés oldasa.

J6 levegdn lenni mozogni a kert javija a hangulatot

Jo levegdn mozogni egészséges

jobb a szabad levegén

Jobb a szabadban

jobb mint akérterem

Jotékony hatasa

Jotékony hatéassal van a testre és Iélekre.

kellemesebb, mint a benti, kis valtozatossag
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Kézenfekvo, természetkdzeli gydgymad, ha ugyis van kert.

Kiegészitheti a klasszikus gyogyitast.

Levegd, mozgas, természetkozeliség segit a gyogyulasban

Mar leirtam.

Mas a hangulata

Még nem probaltam, de valdsziniileg mitkodhet mint kiegészitd és dromteli kezelés a korhdzi ellatds mellett.

Mentélis er6t ad.

Mert a betegeknek (f6leg akiket benntartanak)a kert az egyetlen hely ahova kimozdulhatnak

Mert a Iélek apolasa, fontos a gyogyulashoz.

Mert a lelki egyensuly segiti a gydgyulas folyamatat.

Mert a szabad tér, a szép kornyezet inspiral6 hatastak.

Mert a természet(i kornyezet) gyogyitod erejét pazarlds nem igenybe venni

Mert a zold kornyezet mentélisan timogatja a gydgyulas folyamatat.

Mert az értdn, tehetséggel kialakitott természeti kornyezet fontos.

mert kimozdit a korterembdl

mindeniitt jobban lehet gydgyulni, mint bent

Nem érzem sziikségtelennek!

Nem négy fal kozott zajlik a gyogyulas, kb. "steril" kdzegben.

Nem tudom

Nyugtatd, épitd hatas

Oxigén

Pl gyégytorna a szabadban, sokkal egészségesebb, mint levegdtlen kis tornaszobaban

Remény keltd

Segiti a gyosabb gyogyulast fiziksilag és lelkileg is.

Sokoldalu, termeszetes hatasa miatt

Szabad levegén egyes esetekben gyorsabban javul a kozérzetem.

Szabad levegdn talan gyorsabb a gyogyulas.

Szabadabb a kinti kornyezet, feliidiilés a betegek szamara

szabadban jo lenni, barmilyen céllal is

Szabadban lenni

szabadlevegd

Szerintem gyorsitja és elviselhet6bbé teszi a terapiat.

Sziikség van a levegén toltott idére

Természetes kornyezet, friss levegd, Istenhez kozeledés lehetGsége

természetkozeli, relaxacids hatasu, energetizald

Uj embereket ismerhetek meg, segithetiink egymasnak

Valtozatosabb, frissebb kdrmnyezet az épiilet belterétdl eltéréen

Visszaadja az egészségbe vetett hitet
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Esetleges funkcidébbvités sordn megjelend egészséges varoslakok, mint Uj kerthasznalok,

zavarnak-e Ont, mint beteget?
136 vélasz
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Csak a korhazat hasznalok Oriilnék, ha mas, kérhdzat egyébként nem
hasznaljak a korhazkertet hasznalok is megjelennének a kertben

Ha zavaroénak érezné a viroslakok jelenlétét a kertben, mivel indokolna?

A betegek sokkal nyugodtabban hasznalnak, ha tudndk, hogy csak 6k és a latogatok hasznaljak.

A gybgyulashoz fontos a nyugalom. Ugyanakkor a hosszl korhazban t61t6tt idd hospitalizacios folyamatokat indithat be.

a kert a betegek szamara kell, hogy helyet adjon, tudjak ott fogadni a latogatokat, legyen egy hely, ahol nem a nyomaszt6 korhazi hangulat
van. Zavarndk a betegek nyugalmat, nem maradna meg a pihentetd funkcid

A korhaz napirendje esetenként jelentdsen eltér a "kiilsés" vilagtol (ébresztés 5-6 kozott, lampaoltas 21 ora koriil).

A korhazban tobbnyire kényelmes "otthonka" ruhaban vannak a betegek. Fura kontraszt lenne a tobbi emberrel. Plusz: oda-vissza
fertézésveszély kérdése.

A végén majd nekem kell elzavarnom a hajléktalanokat, vagy a nem megfelelden viselkedoket.

a zsufoltsagtol, zajtdl tartanék.

Az attdl fiigg, h milyen betegséggel van bent a korhazban valaki. Lehet zavar6 és frusztral6 a kintrél jovo vidamsag, mikdzben a bent
fekvé még inkabb nyomorultul érzi magat dgyhoz kotve.

Az esetleges figyelmetlenség, hangoskodas

Betegek részére fenntartott, szeparalt

Csak a cigiznek, szemetelnek és hangoskodnak.

Csak akkor érezném zavardnak ha zavardan viselkednének

Csak akkor zavarna, ha pl. zajosak lennének.

csak olyan mértékben, hogy ne zavarja a "rendes hasznalatot", folyamatos athaladas pl zavard, de ha pihenni, olvasni jonnek az jo

Dohényzas, hangoskodas

Egy beteg masra vagyik mint egy egészséges.... érvelni annak kapcsan, hogy miért zavar a gyerekzsivaj? azt hiszem értelmetlen

Elesett allapotban az emberek zarkozottabbak, 61tézékek nem biztos hogy résziikrdl elfogadhaté egy “kiviilallo” felé

Elképzelhetd, hogy a betegeket zavarja, ha sok egészséges ember van koriilttiik.

Esetleg zsufoltabba tennék a teriiletet

Fert6zésvesz¢ély ndne.

Ha mindenki szamara elérhet lenne, sokan rombolndk a kornyezetet illetve a gyogyulas folyamatat is zavarhatjak idegenek

186



Ha zajongananak vagy szemetelnének, azt zavarénak érezném.

kiszolgaltatott helyzetben csak a "sorstarsakkal" taldlkoznék szivesen

Kiszolgaltatottnak érzi magat az ember, probaljuk megtartani az intimitast. Ennyi erdvel a kérterembe is bejohetnének bamészkodni

korhaz

Leginkabb a zajongas zavarna.

Lehet, hogy tul sokan lennének a kertben, ez zavard lehet a betegek szdmara.

Lehetnek, ha toleransak tudnak lenni a betegek irdnyaban. Mozgas és lelki trauma

Mas tempd

Mert elfoglaljak a betegek eldl a teret.

nagyobb tdmeg, hangoskodas

Ne sajnaljanak, ne tegyenek megjegyzéseket.

Nehéz lenne rendet, fegyelmet tartani.

Nehezen viselem a tomeget (elég abbol a vardban), a kertben inkabb a csendet, az ellazulas lehet6ségét, az oldottabb id6tdltést, esetleg a
maganyt keresem. Az altalanosabb kozparki funkciok (sétalas, ticsorgés) iranyaba a nyitottsagot - ellendrzott keretek mentén -
elképzelhetd szamomra is.

Nem érezném

Nem éreztem zavar6 aki!

Nem érzem zavardnak.

Nem lehetne korlatot szabni a létszamnak, konnyen zsufoltta valna

Nem minden beteg szereti ha latjdk, hogy bezeg.

Nem tartom zavardnak.

Nyugalom megzavarasa

Nyiizsgés

Ok hasznalhatjak a kozparkot

Ok nem lennének tekintettel a betegekre.

Szerintem a betegek jellemz6en nem toleransak: mert hiszen szenvednek valamilyen fajdalomtol, azért vannak ott. Oket terhelné idegenek
jelenléte. Raadasul a varoslakok mehetnek mashova, a korhaz betegei és dolgozoi nem! A tomeg ndvelné a balesetek kockazatat, holott a
betegek jellemzéen nehezen kozlekednek.

Szerintem ez nagyon fiigg a benntartozkodas jellegétél. Ha valakinek miitét utan intenziven javul, vagy valamilyen betegség miatt gyorsan
romlik az allapota, kellemetlen lehet kiviilallok jelenléte. Tartos kezelésnél, pl szanatorium jellegii intézményteriileten, el tudom képzelni,
hogy inkabb pozitiv, ha élettel teli a kert. Esetleg et a teriiletet el kell kiiloniteni.

Talan akkor tal zsufolt lenne

Tul hangosak, esetleg vandalok lennének.

Tul sok hasznald zavarhatja a betegek nyugalmat. Ugyanakkor a ldbadozo betegek és az 6ket latogatok nyugodtan beszélgethetnének.a

Ugy érzem a pavilonos rendszerii korhazak nincsenek felkésziilve a nyitott kertekre, a mitkodés és a kialakitas jelenleg nem tamogatja ezt,
elébb 4talakitasok lennének sziikségesek.

ugy gondolom, hogy zavaré lehet egy beteg embernek a tomeg, fertézésveszélyesebb is és kevésbé nyugalmas hely lehetne ugy a kert

Zaj

Z3j

Z3j

Zavarna a zaj tomeg szemét flist és az hogy nem megfeleléen vagyok fel6ltozve. J6 lenne ha kontosbdn melegitdben is ki lehetnd menni a
kertbe nem kéne civilbe 6ltdzini

Zsufoltta tennék a kertet
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Kérdések a korhazkerthasznalé célcsoportoknak - latogatok

Latogatoként kereste/ keresi fel a kérhazat
301 valasz

® lgen
@ Nem

Latogatoként, kiséréként fontosnak érzi-e, hogy a kérhaz épiiletét kert veszi koriil?
154 valasz

100
75

50

23 (14,9%)

25 18 (11,7%)

7 (4,5%)
1(086%) 1 (O,‘G%) 0 ((f%) 3(1 .‘9%) 21 ]3%)
| ﬁ
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Szamomra k6z6mbds, hogy mi Nagyon fontos a korhazépiilet kozvetlen
van koérhazépiilet koriil komyezete

Miért fontos az On szamara a kérhazépiilet kornyezete?

A bent fekvd hozzatartozémra pozitiv hatdssal van.

A beteg gyogyulasa érdekében.

A beteg rokonnal jo kimenni a kertbe. Kellemesebb, mint a korterem.

A betegek gydgyulasa biztosan konnyebb, valamint a latogatok is akar szoban kiviil is talalkozhatnak a bent gydgyulo szerettteikkel
(amennyiben erre a beteg szempontjabdl lehetGség van természetesen).

A gyogyulashoz elengedhetetlen a kornyezet

A kert helyet kindl a privat beszélgetésekre, mozgésra.

A kornyezet meghatarozza a korhazrdl alkotott benyomast is.

A komyezetiink hatdssal van a kozérzetiinkre.

A latogatas alkalmaval lehetGséget biztosit a talalkozasra, id6toltésre. Lathatoan a bent lako beteget is boldogga teszi, ha lehetésége van a
szabadban idot tolteni.

A lelkemnek

A masokért val6 aggddas soran nyugtatdan hat a szép természeti kozeg
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A természetes kérnyezetben jobban el tudjuk hinni, hogy a természet részei vagyunk. S ha ott rend és 6nfenntart6 rendszer miikodik, el
tudom hinni, hogy ez is a felépiilést szolgalja a betegségbdl. Az emberi szervezet is ongyogyito, csak észre kell venni a hasonlésagot a
Természet és az Emberi szervezet kozott. Imigyen segiti és gyorsitja a gydgyulas folyamatat.yo

A tiszta, rendezett kdrnyezet mindenhol fontos, igy a kérhazak kornyezetben is.

Apoltsagaval, szépségével harmoniat sugaroz.

baratsagosabb

baratsagosabb kornyezet

Beteglatogataskor egy kiszakadasi lehetdség a betegnek, hogy rokonokkal, baratokkal talalkozni tud a betegszoban kivil, egy szép
kornyezetben. Igy nem zavarunk sem mads beteget, sem dolgozot, nincs adott esetben nyomaszté kdrnyezet sem.

Bizalom

Bizalomépitd, hangulatjavitd

Egy szép kert elésegiti a gydgyuldst

Egy szép, rendezett, zold kdrnyezet a betegek gyogyuldsara és a 1atogatokra, ott dolgozdkra is pozitiv hatdssal, van.

Elsésorban a betegek szamara fontos.

Feltoltédés, figyelem elterelése

Gyerek barat legyen.

Ha gyerekekkel vagyok, akkor 6 kint is tud maradni, jatszani. A korhdzak belseje és a kapcsolodd hangok olyan ijesztéek €s lehangoloak,
hogy jo kint "megpihenni". Vizsgalatra véarva is j6 a természetet figyelni az ablakbdl vagy esetleg kintrél.

Hangulat, kedélyallapot, jobb levegd

Hangulati elem

Igényesség

Jo a latogatasi id6t a kertben tolteni, de latogatasi idon til is segiti a korazi apolt gydgyulasat

Jo6 helyen vagy a rokonom

J6 1d6 esetén rokonokkal vald talalkozas “kozvetlenebb”, kellemesebb hangulati

J6 id6ben ki lehet iilni a kertbe. Nem érzem azt, hogy egy korhazban vagyok amit6l mindig nagyon félek. A természet megnyugtat és
kikapcsol.

J6 latni, ha van egy kis zold teriilet, ahova a betegek kijarhatnak.

Jobb a tudat, hogy a szerettem jo kdrnyezetben van, szivesebben megyek latogatoba

Jobb érzés

Jobb érzés bemenni

Kedély miatt

kellemes z6ld kornyezet

kellemesebb

kozérzet

latogatd gyerekek, betegek mentalhigiéniaja

Latogatoként inkabb kiviszem a hozzatartozomat a kertbe, nem szivesen zavarom akorteremben 1évo gyogyulokat és sziikséges a mozgas,
friss levegd a hozzatrtaozémnak

Ld. fentebb.

Legyen szép oft is.

Leirtam

Megnyugtat, esztétikus, jo benne tartdzkodni, sétalni.

Megnyugtat.

Megnyugtatd

Megnyugtaté ilyen kornyezetben tudni az apoldsra szoruld szettem.

megnyugtatd, kivaléan alkalmas j6 iddben a latogatas lebonyolitasara

Megnyugtatd, iidité minden zoldfeliilet.

Megnyugvast ad

Mert a legtobb lehangold

Mert a szép kornyezet segiti a gydgyulast.

Mert a szeretteim hol és hogyléte nagyon fontos szamomra
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Mert csak rossz korhdzi emlékem van, ha a betegek és latogatok a kertben is tudnanak talalkozni, gyorsabb lenne a gydgyulas talan...

mert emberbdl vagyok, és lelomboz az igénytelen kornyezet

mert ha az id6 megengedi, a latogaté a beteggel kint téltheti az id6t

mert jobb kedviien megy be az ember egy szép koryezetb6l. Ha varakozni kell, ami sokszor eléfordul, akkor sokkal jobb egy kertben,
mint egy biidds folyosén.

Mert mindent meghatéroz az az érzés, amit az ember egy épiiletben 14t.

Mert segit az odakeriilé emberek rendbejovetelén!

Mert sokat tud segiteni, javitani a betegek/odajarok kedélyallapotan.

Mind a beteg, mind a hozzatartoz6 kedve is mas a gondozott z6ld kornyezetben

Mindenhol fontos, mi vesz benniinket koriil.

Mint el6z6 valaszok

Nekem mindenhol fontos, hogy z6ld vegyen koriil

Nem nagyon fontos

Nyugalom, tisztasag érzete miatt

Ott lehetne taldlkoznia beteg rokonnal

Rendezett szEép igenyes

Rendezettség a korhaz mitkodésének rendezettségét is sugallja.

Része a gydgyuldsnak.

Rovid séta lehetdsége, beszélgetés helye lehet. Ha egy kisgyerekkel kell esetleg kint varakozni, nyugodt, szép koryezetet biztosit egy
kisebb kertrészlet is.

Segit

Segit vigaszt vinni annak, amit meg kell latogatni.

Segiti mentalisan és fizikailag is a gyogyulast

Sok esetben a korhaz negativ pszichés hatasét ellenstlyozza a korhazkert pozitiv latvanya, hatasa.

Sokat szamit a gyogyulas, helyreallas szempontjabol

Sokkal kellemesebb a kertben beszélgetni, mint a kdrteremben vagy a folyoson.

stesszoldo

Szdmomra és a hozzatartozOm szamra is megnyugtatobb egy rendezett természetkozeli zoldfeliilet.

Szép

Szép kornyezet gyogyitd erd. Rovid sétakra alkalmas.

sz€p, nyugtatd

Szerintem a gyogyulas szempontjabol fontos az olyan kornyezet, amely nyugalmat araszt és van esztétikai értéke is. Habar a korhaznak
van egy negativ konnotécidja, amennyire lehet kellemessé kell tenni.

szerintem kellemesebb lenne az ott-tartézkodés a betegeknek

Tudom, hogy a hozzatartozém jo helyen van, félrevonulhat, megpihenhet, sétdlgathat, kikapcsolddhat, toltédhet

Ua

Ugy gondolom, hogy fontos a kérnyezet, mert egy szép kert a betegekre és a latogatokra is pozitiv hatéssal van

ugyanaz, mint korabban

visszahat a kdzérzetre és hasznalhatdsagi szempontbol
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Ha latogatoként, kisérdként haszndlja a korhazat, milyen céllal kereste/ keresi fel a karhazkertet?
152 vilasz

nem hasznalom
parkolas, kizlekedés
gyaloges dthaladas
dohdnyzés
pihends, DIBOQ8as, neFeldais
séta

aktiv rekredcio
parkolas, kizekedés

nem hasznaltam
varakoz&s
Jatszéter ha gyereket jell vinnil
talalkozas, beszdigelés
Varakozds
bes 2 getes
A betegek megmozgalasa

107 (70,4%)

B1 (53,3%)
T4 (48,7%)
17 (11,2%)

Milyen 4j funkciokkal bévitené a kérhazkert jelenlegi funkcioit?
144 vélasz

parkalds 14.(9,7%)
t&rsdn alatti parkolds 30 (34,7%)
gépkocsi uthalézatfejles ziés l—2 (1,4%)
sélautak kialakitdsa —82 (B3,9%)
pihenési funkcic 102 (70.8%)
disdunkeid névelése 92 (83.9%)
aktivrekredcids funkcidk 94 (37 .5%)
sportfunkcid 28 (19,4%)
kimisségi kert kialakitdsa 57 (39,6%)
tematikus disandvénybemutat o —42 (29,2%)
gydgyitdshoz kapesolddd terd pia 95 (66%)
egyeb kiabssegi funkcidk 63 (43,8%)

0 25 50 [ 100 125

Esetleges funkciobdvités sordn megjelend egészséges varoslakok, mint dj kerthasznaldk,
zavarnak-e Ont, mint latogatot?

150 vélasz
60
40 42 (
28%)
20 24 ( 16 (10,7%)
9 20
16%) 17 ( 1335/0 8(5,3%)
5(3,3%) 3(2%) 11,3% Y )
0 6 (4%) ) (6%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Csak a korhazat hasznalok Oriilnék, ha mas, korhazat egyébként nem
hasznaljak a korhazkertet hasznalok is megjelennének a kertben
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Ha zavaronak érezné a varoslakok jelenlétét a kertben, mivel indokolna?

A betegek nyugalomra vagynak, és nem nyiizsire.

A til nagy zstfoltsag.

Az maganiigy, hogy ki miért van kérhazban.

csak olyan mértékben, hogy ne zavarja a "rendes hasznalatot", folyamatos athaladas pl zavaro, de ha pihenni, olvasni jonnek az jo

Csend és nyugalom fontos a gydgyulési folyamathoz

egy egészéges ember csak akkor menjen korhazba, ha indokolt

Egy korhazba az emberek gyogyulni, vizsgalatra mennek semmi sziikség vizslatd tekinteteket, van elég baja ott mindenkinek

El tudom képzelni, hogy bizonyos betegeket zavarnanak hangosabb funkciok.

Elfoglaljak a teret a beteg eldl.

Elvennék a helyet a betegekt6l. Nehezitenék a betegek amugy is nehezitett kozlekedését. Zajt okoznanak. Szerintem a korhazkert hadd
legyen a betegeké, esetleg a dolgozoké.

Epiiletekhez, betegszobdkhoz kozel esetleg zajos volna. Tul nagy forgalom miatt elveszitené nyugodt, pihentetd jellegét.

Esetleg akkor érzem gondnak, ha fert6z6 betegekkel egy helyen vannak. J6 lenne, ha fert6z6 betegek is kimehetnének idénként, ha az
allapotuk engedi.

Ha hangoskodnénak a véroslakok.

Ha tul sok, ellendrizetlen ember jon be, nehogy a korhazban 1évo, kiszolgaltatott személyben kart tegyenek.

Kérdés, hogy a betegeket nem zavarja-e a sok egészséges ember a kertben.

Latogatoként nem zavarna, hiszen lehet, h akkor konnyebb lenne megoldani a beteg meglatogatasat, mert a parkban/kertben/jatszotéren ott
lehetne a csalad tobbi tagja is, mig tart a latogatas.

Mas energiaju viselkedés, a tapintatlan megbamulas zavarhatja a betegeket és a stilyos betegek mellett virraszto - a kertet éppen a lazitas
miatt felkeresd - hozzatartozokatlatogatd

mindenképp nyugodt kertet képzelek el gyogyitd hatdsit, dohdnyzod, italozé hangoskodd embereket zabarnak a kertet

Ne nézzék kiszolgaltatott helyzetii hozzatartozomat, ne vegyék el téle a kikapcsolodas lehetdségét

Nehéz lenne rendet tartani.

nem

Nem biztos, hogy kell empéatiaval érkeznek. ..

Nem érezném zavaro aki!

Nyugalom megérzése fontos a betegek szdmara ott.

Pihenest zavarna

Talan a bent levok az elsédleges hasznalok, mindenki mas utanuk johet!

Talan zavarndk a csendet, a nyugalmat.

Tl sok hasznald zavarhatja a betegek nyugalmat.

uyganaz, mint elbb

Van mashova menniiik.

Vannak olyan élethelyzetek, amikor nem segit az, ha az ember pl. hangoskodé-futkoraszé gyerekekkel talalkozik.

zaj, cigi, szemetelés

7aj, nyiizsgés

Zaj, zsufoltsag

Zajjal jarna. A csend gydgyit.

Zajonganak, szemetelnek

zajterhelés

Zavarja a meglatogatott hozzatartozomra szant rovid id0 eltdltését.
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Zavarjak a beteget a beteggel valé kommunikaciot zavartalan egyiittlétet

Zsufoltsag zaj fert6zések. S betegeknek kellemetlen

Zsufoltta tennék a Kertet

Kérdések a korhazkerthasznalé célcsoportoknak - kornyékbeli varoslakék

Kornyékbeli lakosként vagy egyéb céllal kereste/ keresi fel a korhazkertet
301 valasz

® Igen
® Nem

Fontosnak érzi-e, hogy a kérhaz épiiletét egy kert veszi koriil?

37 valasz
30
20
10
0(0%) 0 (0%) 0(0%) 0(0%)
0 | | | |
1 2 3 4
Szamomra k6z6mbds, hogy mi Nagyon fontos a kérhazépiilet kozvetlen
van korhazépiilet koriil kornyezete

Miért fontos az On szamara a kérhazépiilet kérnyezete?

A kornyék tiideje lehet.

Beteg embernek nem mindegy, hogy milyen koriilmények kozott torténik az apolasa.

Egy épiilet kornyezete mindig meghatarozo

Eldsegitheti a gyogyulast, visszahozhatja az életkedvet
Esztetika

Fontos a zoldteriilet

gyogyulas céljabol

Hangulat miatt

Hasznos zoldfeliilet rekreacios célra is megfeleld.

latvany, levegémindség
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Legyen szép.

M¢lto helyén érzem az intézményt, korhaz és a varos varos viszonyat régéta meghatarozo, kotelezd elem, morfologiai sziikségszeriiség.

Mert a szép kérnyezet enyhiti a fajdalmat

Mert ha valaki oda keriil, azért keriil oda, hogy rendbej6jjon és"a természetnek van rendbehoz 6 ereje"

Mert mindenhol fontos, ott pedig még fontosabb.

Mivel a kdrnyezet befolyasolja a betegek gyogyulasi idejét.

Ott dolgozom

Ott dolgozom, szeretem a szépet.

Pozitiv érzéseket valt ki egy szép kornyezet

Pozitiv hatasa van az él6 novényeknek.

Szép kormyezet, segiti a gyogyulést

szép legyen

z061d feliilet

Erez-e mentalis gatlast, ha hasznélja a kérhazkertet?

35 valasz
20
15
10
5 3(86%) 3(86%) 3(86%)
0 0, 0,
129%)  Gomy  1@IB) oy 129%)
0 | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nagyon kellemetleniil érzem Teljesen természetesnek tartom, ha egy
magam, ha hasznalom a kertet korhazkertben jarok

Ha érez mentalis gatlast, miért, mit érez?

(mert egészséges vagyok (?))

Betolakodonak érzem magam. Nem bhivnak, biztatnak.

higéniai, tisztasagi hianyossagok

jo lenne ide temetkezni

Nem éreztem mentalis gatlastalan!

Nem erzek

nem szeretnék betegeket zavarni

Nem vagyok benne biztos, hogy hasznalhatom-e, és hogy az nem a dolgozok és betegek szamara van-e fenntartva, zavarom-e
jelenlétemmel az ott dolgozokat, betegeket

Nem.

Sajnos a kertet 6sszekotom fejben a korhazzal, igy mindig izgulok ha koérhaz kertben jarok. Egyediil a Koranyi korhaznal nem éreztem azt,
hogy ez egy korhaz.

semmit
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Konnyen be tud-e jutni a kérhazkertbe, ha nem betegként vagy latogatoként kereste fel?

34 valasz

10,0
9 (26,
75 5%)
50 5 (14,
7%) 4 (11,
25
1(2,9%)
0,0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zart volt az udvar, csak a portan Szabadon bejutottam a kertbe, senki sem
keresztiil tudtam bejutni kérdezte meg, mit csinalok itt

Milyen céllal keresi fel a korhazkertet?
34 vlasz

5(14,7%)

nem hasmalom

parkolas, kidekedés 1(2,9%)
gyalogos athaladas 22 (64.T%)

dohdanyzas
pihenés, Olddgélés, nézeltdés
séta
akbiv rekredcio

Varakozms 1(29%)

kutatas kapcsan 1(25%)

Betegként, 1(29%)

kérhaz uszoda megkozelitis e 1(2,9%)

0 5 10 15 20 25
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Milyen udj funkcickkal bévitene a kérhazkert jelenlegi funkcigit?
34 valasz

parkolds |0 (0%)
térszin alatt parkolas 11 (32,4%)
gépkocsi dthaldzatiejlesatés |—0 (0%)

sétautak kialakidsa (I 16 (47, 1%)
pihenési funkecid
disziunkcic nivelése
aktiv rekredcids funkciok
spartfunkcid
kbatsseagi kert kialakiidsa
tematikus diszndvenybemutat o
gyegyitashoz kapesolédd terdpiz
egyeb kizbsségl funkcidk

21 (61,8%:)
19 (55.9%)

8 {23 ,5%)

T (20,6%)
11 (32.4%)

17 (50%)

Hasznélné-e rendszeresen parkként a korhazkertet?
36 valasz

10,0

75
50
2,5
0,0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nem Rendszeresen
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M11 HELYSZINI FOTOK

Gerincgyogydszati
Kozpont

Eszak-budai Szent
Janos
Centrumkorhéz
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Eszak-budai Szent
Janos
Centrumkorhaz

Dél-budai
Centrumkorhaz
Szent Imre
Egyetemi
Oktatokorhaz
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Dél-pesti
Centrumkorhéz -
Szent Istvan
Korhéaz

Budapesti Uzsoki
Utcai Korhédz
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Szent Rokus Korhaz

Péterfy Sandor
Utcai Korhaz-
Rendeldintézet
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Budapesti Szent
Margit Korhaz
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M12 A KORHAZKERTI KISARCHITEKTURAK, KERTI FUNKCIOK VALTOZASA

Pihend padokkal,
asztalokkal

Diszkiiiltetés Szobor / emlékmii Vizmedence Pavilon, pergola Sétaut Jatszokert Sportkert Terapias kertrészek

Szent Rokus Korhaz

Budai Irgalmasrendi
Koérhaz

Gerincgybdgyaszati
Kozpont

Jahn Ferenc Délpesti
Centrumkorhaz

Dél-pesti
Centrumkorhaz -Szent
Istvan Korhaz

Eszak-budai Szent
Janos Centrumkorhaz

Budapesti Uzsoki
Utcai Korhaz

Péterfy Sandor Utcai
Korhaz-Rendeldintézet

Budapesti Szent
Margit Korhaz

Dél-budai
Centrumkorhaz Szent
Imre Egyetemi
Oktatokorhaz
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M13 Envi-Met elemzések és abrak
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Eredeti allapot - E 51

R * sotét burkolat = =
. s?tei burk:Jlat ¢ Sosudaidednio * sotét burkurkolat * sotét burkolat
* kis zoldfeliilet N * nagy zoldfeliilet * nagy zoldfeliilet
* nincs szokokut * nincs szokdkut . skSkit . SKEKG
- : . * kis lombkoronaboritottsag Ve ARRORY vanszakeRIL
* kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * nagy lombkoronaboritottsag

Vi V2 v3 Tervezett allapot - T

« vilagos burkolat * vilagos burkolat * vilagos burkolat  vilagos burkolat

*  Kis zoldfellet * nagy zéldfelulet * nagy zoldfelulet * nagy zoldfeliilet

e nincs szokékat * nincs szokdkut * van szokdkut e van szokdkiit

« kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * nagy lombkoronaboritottsag

M13/E Az litemezett tervezés 1épéseinek térszerkezeti modellabrai
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Eredeti allapot - E S1 S2 S3

* sotét burkolat *+ sotét burkolat * sotét burkurkolat *+ sotét burkolat

« kis zoldfeliilet * nagy zoldfelilet * nagy zoldfellilet * nagy zoldfelilet

* nincs szokdkat * nincs szokdkat * van szokdékut * van szokdkut

* kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsdg * kis lombkoronaboritottsdg * nagy lombkoronaboritottsag

L,
Vi V2 V3 Tervezett dllapot - T
* vildgos burkolat * vildgos burkolat * vilagos burkolat * vilagos burkolat
« Kis zoldfellilet * nagy zoldfelllet * nagy zoldfelilet * nagy zoldfeliilet
* nincs szokdkut * nincs szokokut * van szokokut * van szokékut
» kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * nagy lombkoronaboritottsag

M13/F Az iitemezett tervezés 1épéseinek hatasa a 1éghémérséklet csokkenésére, szimulacios abrak
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Eredeti allapot - E S1 S2 S3

* sotét burkolat *+ sotét burkolat * sotét burkurkolat * sotét burkolat

* kis zoldfeliilet * nagy zbldfelllet * nagy zoldfelilet * nagy zbldfelllet

* nincs szokdkut * nincs szokokat * van szokdékut * van szokékdt

* kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * nagy lombkoronaboritottsag

Vi V2 V3 Tervezett dllapot - T

* vildgos burkolat * vilagos burkolat * vilagos burkolat * vilagos burkolat

« Kis zoldfeliilet * nagy zoldfeliilet * nagy zoldfelilet * nagy zoldfeliilet

* nincs szokdkat * nincs szokokat * van szokokut * van szokékut

* kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag » nagy lombkoronaboritottsag

M13/G Az iitemezett tervezés 1épései hatasa a relativ paratartalom csokkenésére,
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Eredeti allapot - E s1 S2 S3

* sotét burkolat * sotét burkolat * sotét burkurkolat * soOtét burkolat

* kis zoldfeliilet * nagy zoldfeliilet * nagy zoldfelllet * nagy zoldfelllet

* nincs szokdkut * nincs szokdkat * van szokékut * van szokdkut

* kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * nagy lombkoronaboritottsag

LALLLAALLLLELLL

AULLULALLLLLLALL LILLL L

Litil)

Vi V2 V3 Tervezett dllapot - T

* vildgos burkolat * vildgos burkolat * vildgos burkolat * vilagos burkolat

e Kis zoldfeliilet * nagy zoldfelllet * nagy zoldfelilet * nagy zoldfeliilet

* nincs szokékut * nincs szokokat * van szokékut * van szokokut

* kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * kis lombkoronaboritottsag * nagy lombkoronaboritottsag

M13/H Az iitemezett tervezés Iépései hatasa a PET érték csokkenésére, szimulacids abrak
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M15 melléklet - Novényfelmérési tablazat korhazankénti bontasban - Budapesti Szent Margit Korhaz

Morfolégiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg Level_ Virag Termés -
o5 ) + 8 5 > > ‘f% S | B8 ‘§= w | & 2 o | = ~ 2 E Z;;, 5. = | E -
-3 & 2 g - ° £ - PEE [ 5! > > = = g 2= e =
z N - | - = s < <
-
Acer platanoides F 1 1 1 1 1
Acer platanoides 'Globosum' F 1 1 1 1 1 1
Aesculus hippocastanum F 1 1 1 1 2
Ailanthus altissima F 1 1 1 2
Berberis julianae C 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Betula pendula F 1 1 1 1 1 1 1 4
Cornus sanguinea C 1 1 1 1 1 0
Cotoneaster horizontalis C 1 1 1 1 1
Euonymus japonicus C 1
Ficus carica C 1 1 1 1
Forsythia x intermedia C 1 1 1 1 1
Fraxinus excelsior F 1 1 1
Fraxinus ornus F 1 1 1 1 1 1
Hedera helix C 1 1 1 1 1 1 1 1
Hibiscus syriacus C 1 1 1
Juniperus chinensis F 1 1 1 1 1 1
Koelreuteria paniculata F 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ligustrum vulgare C 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Mahonia aquifolium C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Picea pungens F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Pinus sylvestris F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
Populus nigra 'ltalica’ F 1 1 1 1 1 2
Prunus cerasifera F 1 1 1 0
Pyrracantha coccinea C 1 1 1 1 1 1 0
Rhamnus cathartica C 1 1 1 1 1 0
Robinia pseudoacacia F 1 1 1 1 1 1 1 1
Rosa sp. C 1 1 1 1 1 1
Salix matsudana 'Tortuosa’' F 1 1 1 1
Syringa vulgaris C 1 1 1 1
Thuja occidentalis F 1 1 1 1 1
Thuja occidentalis 'Malonyana' F 1 1 1
Thuja orientalis F 1 1 1 1 1
Tilia platyphyllos F 1
Tilia tomentosa F 1 1
Yucca fiamentosa E 1 1 1
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M15 melléklet - Novényfelmérési tablazat korhazankénti bontasban - Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz

Morfoldgiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Egyéb
Agrendszer / Kéreg Levél Virag Termés
S ‘5 =
E = 8 N a " ) & 5 -
< ® > 4] - 2 - \ 0 o \E 2 -] 3 E - o— c N
5 2z |5 | 8% |88 9% |£ BB (8|85 |8 |2e|E |8 |T | E |& |z | B sz |5 |8E % /% %
e P % £ @ © s < (@8 = |88 (¥ P8 | & £ E | S & S > = 8 S £ £ =8 | ¢ o )
G g 2 ! S |C2 |5 |es |EE|sEE |5 |25 |3 = % 2 | ' ° £ © (£% | & & g
= 82 £ £% |53 T |5 [De|stlgs | B S > S| > |7 5 | § |8 |83 |2 |& |=
: |8 | mE < 5 2 |z 2 ol e IS A e
) _|| _'I 2
Acer negundo F 1 1 1 1 4
Acer platanoides F 1 1 1 1 1
Acer pseudoplatanus F 1 1 1 1
Ailanthus altissima F 1 1 1 2
Begonia elatior E 1 1
Campsis radicans C 1 1 1 1 1 1 1
Canna indica E 1 1
Caryopteris X clandonensis C 1 1 1 1 1 1 1
Celosia argentea E 1 1
Celtis occidentalis F 1 1 1 1 2
Chamaecyparis lawsoniana F 1 1 1 1 1 1 1
Cornus sanguinea C 1 1 1 1 1 0
Cornus stolonifera 'Flaviramea' C 1 1 1 0
Corylus avellana C 1 1 1 1 4
Cotoneaster dammeri C 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Fraxinus ornus F 1 1 1 1 1 1 1
Hedera helix C 1 1 1 1 1 1 1 1
Helianthus rigidus E 1 1
Hibiscus syriacus C 1 1 1
Iris sibirica fajtak E 1 1
Juniperus chinensis F 1 1 1 1 1 1
Juniperus virginana F 1 1 1 1 1 1
Lavandula angustifolia E 1 1
Ligustrum vulgare C 1 1 1 1 1 1 1 1
Malus sp F 1 1 1 1 1 1 1
Miscanthus sinensis E 1 1
Petunia E 1 1
Picea pungens F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Pinus nigra F 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Platanus hispanica F 1 1 1 1 1 4
Prunus cerasifera 'Nigra' F 1 1 1 1 1 1 1 0
Prunus fruticosa 'Globosa’ F 1 1 1 1 1 1
Prunus laurocerasus C 1 1 1 1 1 1 1 1
Robinia pseudoacacia F 1 1 1 1 1 1 1 1
Rosa sp. C 1 1 1 1 1 1 1
Rosmarinus officinalis E 1 1
Senetio bicolor E 1
Spiraea japonica C 1 1 1 1 1
Spiraea x vanhouttei C 1 1
Syphoricarpos x chenaultii C 1 1 1 1 1
Taxus baccata 'Hicksii' C 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Thymus vulgaris E 1 1
Tilia cordata F 1 1 1 1 1 1 1 1
Vinca minor C 1 1 1 1 1
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M15 melléklet - Novényfelmérési tablazat korhazankénti bontasban - Dél-budai Centrumkorhaz - Szent Imre Korhaz

Taxon

Elhelyezkedés

Morfologiai bélyeg

Agrendszer /
Kéreg

Levél

Virag

Termés

Egyéb

Taxon

fa, cserje
ével6 egynyari

termett talaj
planténer/
magasagyas

Agrendszer

dekorativ
Kéreg
dekorativ

jtas

L_korai kiha

L_télizold,

orokzold

L_Kkiilonleges
szin, minta

ges 0szi

lombszin

L_kiilonle

L_illatos

L_Kkiilonleges
forma

V_dekorativ

V_illatos

V_Kkorai

V_tavasz

V_nyar

V_6sz

T dekorativ

T_fennmaradé

Temetd-hangulat

Madar-, rovar-,

allatbarat

Invazios faj

Allergia szint

Mérgezo

Acer campestre

[N

Acer platanoides

Acer saccharinum

Aesculus hippocastanum

Aesculus x carnea 'Briotii’

Ailanthus altissima

N

N NN N -

Aster sp

Bergenia cordifolia

Betula pendula

Canna indica

Catalpa bignonioides

Celtis occidentalis

Ceratostigma pumbagionodes

Chamaecyparis lawsoniana

Cortaderia selloana

Cotoneaster horizontalis

Euonymus japonicus

Fraxinus angustifolia subsp. pannonica

Fraxinus excelsior

Fraxinus ornus

Geranium sanguineum

Gleditsia triacanthos

Hedera helix

Hemerocallis sp.

N R R L G G G N T L T T i T PN T TSN T

Hemerocallis sp.

Hypericum calycinum

Iris sibirica fajtak

Juniperus chinensis

Juniperus sabina

Lantana camara

m |m |7 | O (& s O |7 T T T |0 O |||y T T M| (T (T T (T |||

[N

Leander

Lonicera nitida

Malus sp

Miscanthus sinensis

Morus alba 'Pendula’

Nepeta x faassenii

S

Pealrgonium peltatum

m | |7 om0

216




M15 melléklet - Novényfelmérési tablazat korhazankénti bontasban - Dél-budai Centrumkorhaz - Szent Imre Korhaz

Morfologiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg Levé.l_ Virag Termés _
5 = = 2 = :i S S = g S Z N :§ <_§ %— - Y <
% 28 | % £% | B5 | 55| 4 |22 £ 22| £ |SE| £ | 28 s &S| 2| E |5 |28 | B
= 832 £ 22 | 52| %2 L |BE EE|EE| B3 S| S| S| 2| 8] %52 s | 5| E
s | ® S O R - > =2 5|2 = | =
- =~

Petunia E 1 1
Picea pungens F 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Pinus nigra F 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Platanus hispanica F 1 1 1 1 1 4
Populus alba F 1 1 1 1 1 2
Populus nigra 'ltalica’ F 1 1 1 1 1 2
Prunus cerasifera F 1 1 1 1 1 0
Prunus serrulata F 1 1 1 1 1 0
Quercus robur F 1 1 1 1 2
Rhus typhina F 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Robinia pseudoacacia F 1 1 1 1 1 1 1
Salvia officinalis E 1
Santolina chamaecyparissus E 1 1
Sedum spectabile 'Brillant' E 1 1
Stachys byzantina E 1 1
Syphoricarpos x chenaultii C 1 1 1 1 1
Taxus baccata 'Hicksii' C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Thuja occidentalis F 1 1 1 1 1 2
Tilia tomentosa F 1 1 1 1 2
Tilia cordata F 1 1 1 2
Tilia platyphyllos F 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Ulmus minor F 1 2
Vinca major C 1 1 1
Vinca minor C 1 1 1
Yucca filamentosa E 1 1 1
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M15 melléklet - Novényfelmérési tablazat kérhazankénti bontasban - Eszak-budai Szent Janos Centrumkoérhaz

Morfologiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg Levé}_ Virag Termés -
o2 | T | 3% | 5 .| E g Bs %,: o | & | 5 | - | | 2] 3 s.| 7| E| o
Z = ,ql .| .&l - > = HI E g = <
-

Abies concolor F 1 1 1 1 1 1
Acer negundo F 1 1 1 1 4
Acer platanoides F 1 1 1 1
Acer platanoides 'Crimson King' F 1 1 1 1 1 1
Acer pseudoplatanus F 1 1 1 1
Acer saccharinum F 1 1 1 1 1 2
Aesculus hippocastanum F 1 1 1 1 2
Ailanthus altissima F 1 1 1 2
Anemone sylvestris E 1 1
Berberis thunbergii C 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Betula pendula F 1 1 1 1 1 1 1
Carpinus betulus F 1 1
Catalpa bignonioides F 1 1 1 1 1 1 1
Celosia argentea E 1 1
Celtis occidentalis F 1 1 1 1
Clematis vitalba C 1 1 1 1 1 1 1 1
Cornus sanguinea C 1 1 1 1 1 0
Corylus avellana C 1 1 1 1 4
Corylus colurna F 1 1 1 1 3
Crataegus x media 'Paul's Scarlet' F 1 1 1 1 0
Cupressus sempervirens F 1 1 1 1 1 1 2
Elaeagnus angustifolia F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Fraxinus excelsior F 1 1 1 2
Fraxinus ornus F 1 1 1 1 1 1 1
Gleditsia triacanthos F 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hedera helix C 1 1 1 1 1 1 1 1
Hemerocallis sp. E 1 1
Hosta plantaginea E 1 1
Iris sibirica fajtak E 1 1
Juglans regia F 1 1 1 1 1
Juniperus chinensis F 1 1 1 1 1 1
Juniperus virginiana 'Grey Owl' F 1 1 1 1 1 1 1
Koelreuteria paniculata F 1 1 1 1 1 1 1 1
Larix decidua F 1 1 1 1 1 1 1
Leucanthemum vulgare E 1 1
Ligustrum ovalifolium C 1 1 1 1 1 1 1 1
Ligustrum vulgare C 1 1 1 1 1 1 1 1
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Morfolégiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg Levél_ Virag Termés -
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Acer campestre F 1 1 1 1
Acer negundo F 1 1 1 1 4
Aesculus hippocastanum F 1 1 1 1 2
Berberis julianae C 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Berberis thunbergii 'Atropurpurea’ C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Betula pendula F 1 1 1 1 1 1 1 4
Buddleia davidii Cc 1 1 1 1 1 1 1 1
Celtis occidentalis F 1 1 1 1 2
Cornus sanguinea C 1 1 1 1 1
Corylus avellana C 1 1 1 1
Euonymus japonicus C 1 1 1 1
Festuca pallens E 1
Forsythia x intermedia C 1 1 1 1 1
Fraxinus excelsior F 1 1 1
Ginkgo biloba F 1 1 1
Hedera helix C 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hibiscus syriacus C 1 1 1
Juniperus virginana F 1 1 1 1 1 1
Koelreuteria paniculata F 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lavandula angustifolia E 1 1
Ligustrum vulgare C 1 1 1 1 1 1 1 1
Lonicera nitida C 1 1 1
Mahonia aquifolium C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Morus alba F 1 1 1 1 4
Picea pungens F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Platanus hispanica F 1 1 1 1 1 4
Populus alba F 1 1 1 1 1 2
Populus nigra 'ltalica’ F 1 1 1 1 1 2
Populus tremula F 1 1 1 1
Prunus cerasifera 'Nigra' F 1 1 1 1 1 1 1 0
Prunus laurocerasus Cc 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Prunus serrulata F 1 1 1 1 0
Quercus robur F 1 1 1 2
Robinia pseudoacacia F 1 1 1 1 1 1 1 1
Rosa sp. C 1 1 1 1 1 1 1
Sambucus nigra C 1 1 1 1 1 1 1
Thuja orientalis F 1 1 1 1 1 1 1
Tilia platyphyllos F 1 1 1 1 1 1 1 1
Tilia tomentosa F 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Morfologiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg Levé.l_ Virag Termés _
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Acer negundo F 1 1 1 1 4
Acer platanoides F 1 1 1 1
Acer platanoides 'Crimson King' F 1 1 1 1 1 1
Acer pseudoplatanus F 1 1 1 1
Acer saccharinum F 1 1 1 1 1 2
Aesculus hippocastanum F 1 1 1 1 2
Ailanthus altissima F 1 1 1 2
Arundo donax E 1 1
Berberis julianae C 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Berberis thunbergii 'Atropurpurea’ C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Betula pendula F 1 1 1 1 1 1 1 4
Campsis radicans C 1 1 1 1 1 1 1 0
Canna indica E 1 1
Carpinus betulus F 1 1
Catalpa bignonioides F 1 1 1 1 1 1 1
Celtis occidentalis F 1 1 1 1 2
Cornus mas C 1 1 1 1 1 0
Cornus sanguinea C 1 1 1 1 1 0
Corylus colurna F 1 1 1 1 1 3
Cotinus coggygria C 1 1 1 1 0
Cotoneaster horizontalis C 1 1 1 1 1 1 1 1
Cotoneaster multiflorus C 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Cydonia oblonga F 1 1 1 1 1 1
Elaeagnus angustifolia F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Forsythia x intermedia C 1 1 1 1 1
Fraxinus excelsior F 1 1 1
Fraxinus ornus F 1 1 1 1 1 1
Hedera helix C 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hypericum calycinum C 1 1 1 1 1 1
Iris sibirica fajtak E 1 1
Juniperus chinensis F 1 1 1 1 1 1
Juniperus virginiana 'Grey Owl' F 1 1 1 1 1 1 1
Lavandula angustifolia E 1 1
Ligustrum vulgare C 1 1 1 1 1 1 1 1
Lonicera tatarica C 1 1 1 1 1 1
Mahonia aquifolium C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Malus sp F 1 1 1 1 1 1 1
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Morfologiai bélyeg
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Morfologiai bélyeg
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Morfologiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg Levél Virag Termés
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Symphoricarpus x doorenbosii 'Magic
Berry' C 1 1 1 1 1
Syringa vulgaris C 1 1 1 1 1
Taxus baccata C 1 1 1 1 1 1 1
Thuja orientalis F 1 1 1 1 1 1 1
Tilia platyphyllos F 1 1 1 1 1 1 1 1
Viburnum rhytidophyllum C 1 1 1 1 1 1 1 1
Vinca major 'Variegata' C 1 1 1 1 1 1
Weigela florida C 1 1
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Morfolégiai bélyeg
Taxon Elhelyezkedés Agrendszer / Egyéb
Kéreg L Termés -
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Acer negundo F 1 1 1 4
Ailanthus altissima F 1 1 1
Ailanthus altissima F 1 1
Arundo donax E 1
Begonia elatior E 1
Berberis julianae C 1 1 1 1 1
Berberis thunbergii 'Atropurpurea’ C 1 1 1 1 1 1
Canna indica E 1
Cotoneaster microphyllus C 1 1 1 1 1
Euonymus fortunei 'Emerald Gaiety" C 1 1
Hedera helix C 1 1 1 1 1
Hemerocallis sp. E 1
Hypericum calycinum C 1 1 1 1
Juniperus chinensis F 1 1 1 1
Koelreuteria paniculata F 1 1 1 1 1 1
Ligustrum vulgare C 1 1 1 1 1
Lobularia maritima E 1
Lonicera nitida C 1 1
Morus alba F 1 1 1
Morus alba F 1 1 1
Nepeta x faassenii E 1
Petunia E 1
Platanus hispanica F 1 1 1 1 1
Prunus laurocerasus C 1 1 1 1 1
Pyrracantha coccinea C 1 1 1 1 1
Ricinus communis E 1
Rosa sp. C 1 1 1
Rudbeckia fulgida E 1 1
Styphnolobium japnica F 1 1 1 1 1 1
Styphnolobium japnica F 1 1 1 1 1 1
Tagetes patula E 1 1
Taxus baccata C 1 1 1 1 1 2
Thuja occidentalis F 1 1 2
Tilia tomantosa F 1 1 1 1 1 2
Tilia tomentosa F 1 1 1 1 1 2
x Cupressocyparis leylandii F 1 1 1 1 1 1 4
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M15 melléklet - Novényfelmérési tablazat - Jelmagyarazat

Allergiaszint Allergiakategoria
0 nem allergén
1 kismértékben, mérsékelten

allergén

kismértékben, mérsékelten

2 .

allergén
3 erdsen, nagyon erdsen allergén
4 erdsen, nagyon erésen allergén
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KOSZONETNYILVANITAS

Halaval tartozom a nekem nyujtott timogatasért, aldozatos munkaért a férjemnek, gyerekeimnek
¢s a csaladom minden tagjdnak, hozzatartozéimnak, kollégdimnak, akik megteremtették a
dolgozatom megirasahoz sziikséges 1dot €s hatteret.

Kiilon szeretném kifejezni kdszonetemet témavezetd tanaromnak, Dr Szilagyi Kinganak, biztato
szavaiért, onzetlen segitségéért, €s hogy végig hitt bennem ¢és a témaban.

Végiil, de nem utolso sorban kdszonettel tartozom barataimnak, timogatéimnak, akik 6tletekkel,
tanacsokkal segitették munkamat.

Takacsné Zajacz Vera
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