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1. BEVEZETES

Az oOkologiai gazdalkodas és az 6ko vagy mas néven Okologiai, bio, illetve organikus
termékek fogyasztasa vildgszerte, igy hazankban is folyamatosan ndvekszik. Ez tobb okra
vezethetd vissza. Egyrészt a fogyasztok egyre tudatosabbak az éghajlatvaltozas
kovetkezményeivel és természeti eréforrasok sziikdsségével kapcsolatban (MOISANDER, 2007),
masrészt az emberek egészség ¢és ¢lelmiszerbiztonsadg iranti aggodalma évrdl évre novekszik
(RAMPL et al., 2012), harmadrészt a fogyasztok jelentés része az oOkoélelmiszereket
természetesnek, egészségesnek, biztonsdgosnak, kdrnyezetbaratnak itélik meg, igy e termékek
vasarlasat a fenntarthato fogyasztas kivalo lehetdségének is tekintik (ZAKOWSKA-BIEMANS,
2011; VEGA-ZAMORA et al., 2014). Az 6koldgiai termelésbdl szarmazo zoldségek, gyiimolcsok
iziikben, zamatukban, egyes beltartalmi OsszetevOikben is gyakorta kedvezobbek, mint a
konvencionalis termékek (BARANSKI et al., 2014; BICKEL & ROSSIER, 2015). A fogyasztok
elsdsorban egészségiigyi okok, kornyezetvédelmi szempontok, a vegyszert hasznald
konvenciondlis mezdgazdasagbol, ill. termékekbdl adddd kockazati tényezdk, valamint az
izletesség miatt dontenek az 6kotermékek fogyasztasa mellett.

Az elmult években nagy érdeklodés és egyben vita targyat képezi a kérdés, vajon
egészségesebbek-e az Okoélelmiszerek, mint a konvenciondlis tarsaik? Mérheté-e eltérés a
taplalkozasbioldgiai szempontbdl értékes Osszetevok mennyiségében, illetve szennyezdanyag
tartalmukban? Fontos megvizsgalni, mit mondanak err6l az egzakt eredményeken alapuld
tudoményos vizsgalatok, illetve miként vélekednek errdl a fogyasztok. E kérdés megvalaszolasa
azért is 1ényeges, mert a bio-fogyasztok elsdsorban bizalmi dontés alapjan valasztjak ezeket az
¢lelmiszereket (THORSQE, 2015; MURPHY et al., 2022). Az 6koélelmiszert nem fogyasztd
szkeptikusok viszont nem biznak abban, hogy valdban jobbak, egészségesebbek lennének az
okotermékek, mint a konvencionalis megfeleldik (KOWALSKA et al., 2021).

Nemzetkdzi €s hazai viszonylatban egyarant a z6ldség- és gylimolesfélék tekinthetdk a
legkedveltebb dkotermékeknek (SZENTE & TORMA, 2015; NOMISMA, 2018; MALISSIOVA
et al., 2022; WU & TAKACS-GYORGY, 2022). Ebbdl kiindulva sziikségessé valik egy atfogd
kép ismertetése az eddig nemzetkozi és hazai viszonylatban publikalt konvencionalis és 6kologiai
termesztésbdl szarmazo zoldség- és gylimolesteélék taplalkozasi értéket meghatarozo beltartalmi
Osszetevdinek 0Osszehasonlitd vizsgélati eredményeirdl. Emellett sziikséges a magyarorszagi
koriilmények kozott is vizsgalni a konvenciondlis és 6koldgiai termesztési mod egyes gyiimdlcs-
¢és zOldségteélek beltartalmi Osszetételt befolyasold hatdsat, valamint fontosnak tartom kérddives
kutatas keretében feltarni a hazai 0koélelmiszer fogyasztasi szokasokat, kiilonds tekintettel a

fogyasztok okoélelmiszerek egészségességérdl alkotott elképzelésérdl.






2. CELKITUZESEK

Dolgozatom célkitizése egyrészt az Oko ¢és konvenciondlis termékek beltartalmi
komponenseit, azok mennyiségét Osszehasonlitdé nemzetkdzi vizsgalatok alapjan atfogd kép
kialakitasa, masrészt az eltérd termesztésbdl szarmazo, hazai zoldség- és gytimolesfélék, ill. egyes
feldolgozott termékek beltartalmi Osszehasonlitasa. Emellett célként fogalmaztam meg a hazai
okoélelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi szokasok €s motivaciok feltarasat, hangsulyt fektetve
arra, hogy mit gondolnak a fogyasztok az Okoélelmiszerek taplalkozasi értékérdl, egészségre
gyakorolt hatasarol.

A szakirodalmi feldolgozas soran megvizsgaltam, hogy van-e igazolhat6, szignifikans
kiilonbség az 6kologiai €s konvencionalis termesztési modbol szarmazé kulturnévények (kiilonds
tekintettel a bogyds gyiimdlcsok és a paradicsom esetén) értékes beltartalmi Gsszetevdi €s
szennyezOanyag-tartalma kozott. A masik kérdéskor, ami végsd soron a fogyasztot is érinti, hogy
vajon kimutathato-e egészségiligyi eldny (pl. novényvéddszer-maradékoknak vald kitettség)
human téplalkozasi vizsgalatokban az 6koélelmiszer fogyasztas soran?

Dolgozatomban az alabbi kutatasi kérdések megvalaszolasat tiiztem ki célul:

1. Konvencionalis ¢és 6kologiai termesztésbdl szarmazd zoldség- €s gylimolcsfélék beltartalmi
jellemzdinek vizsgalata:

1.1. Kimutathat6-e szignifikans kiilonbség a sajat kutatisomban szerepld hazai kereskedelmi
forgalomban megvasarolhatd 6ko- €s konvencionalis zoldség- és gyiimdleslevek asvanyi
anyag-, polifenol-tartalma, in vitro antioxidans tulajdonsagat és potencialisan toxikus
nehézfém-tartalma kozott?

1.2. Kimutathato-e szignifikdns kiilonbség a sajat kutatdsomban szereplé oOko- ¢és
konvencionalis bogyds gyiimolesok, tigymint a fekete ribizke (Ribes nigrum, Titania), a
piros ribizke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets), a malna (Rubus idaeus, Fertédi Zamatos)
és a szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree) bioaktiv anyag-tartalma és in vitro
antioxidans tulajdonsagai kozott?

1.3. Kimutathato-e szignifikdns kiilonbség a sajat kutatdsomban szereplé oOko- ¢és
konvencionalis paradicsom (Solanum lycopersicum, Gardener's Delight, San Marzano,
Saint Pierre, Brigade F1, Triple Red F1, UG Red F1, Red Code F1, Uno Rosso F1 és
Strombolino F1) érzékszervi szempontbol jelentds beltartalmi Osszetevdi és bioaktiv

anyag-tartalma kozott?

2. Okoélelmiszerek fogyasztasi szokasainak felmérése:

2.1. Milyen mértékben ismerik fel a fogyasztok az 6kologiai tantsitd védjegyet?



2.2. Mekkora az okotermékek vasarlasi gyakorisaga, melyek a legnépszeriibb termékek és
értékesitési csatorndk és fobb fogyasztdi motivaciok?

2.3. Hogyan valtozott az 6koélelmiszerek vasarlasi gyakorisaga a 2020-2021-es (COVID-19
jarvany alatti) években?

2.4. Hogyan vélekednek a fogyasztok az 6koélelmiszerek egészségre gyakorolt hatasardl?

2.5. Melyek az 6koélelmiszer vasarlas elkezdését, novekedését eldsegitd fobb tényezok?
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3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1.  Okoélelmiszerek ltalanos jellemzoi

Az éghajlatvaltozas, valamint az élelmiszer-biztonsag és -mindség kérdései valddi kihivast
jelentenek a modern tarsadalom és a jOvO generacidi szamara. Az iparszerli mezdgazdasagi
termelés kedvezdtlen hatasai és az egészségiigyi kockazatok ndvekedése miatt a gazdalkodas és a
fogyasztas terén egyre fontosabba valik a fenntarthatosdg és a kornyezettudatossag. Az
okoélelmiszerek a legsikeresebb zold ¢lelmiszerek, az 6kologiai gazdalkodas pedig kornyezeti és
tarsadalmi jollét szempontjaibol az egyik legfenntarthatobbnak mindsiilé mezdgazdasagi termelési
rendszer (REGANOLD & WACHTER, 2016; BOONE et al., 2019; SMITH et al., 2019;
PANYOR, 2020; KOWALSKA et al., 2021). Mara a vilag szamos orszagaban alkalmazzak az

okologiai termesztés alapelveit.

3.1.1. Okoélelmiszer fogalma, el6allitasanak alapelvei

Az okoélelmiszer olyan gazdalkodasi és élelmiszer-termelési rendszerek terméke, mely
tiltja, illetve korlatozza az egészségre és a kornyezetre potencidlisan veszélyes anyagok és
technoldgidk, igy a ndvénytermesztésben a szintetikus novényveédo szerek, miitragyak, talajjavitd
szerek, genetikailag moddositott szervezetek és szarmazékainak; allattartdsban a mesterséges
allatgyogyaszati készitmények, illetve hozamfokozok; feldolgozasban szdmos mesterséges
adalékanyag, €és az ionizald sugdarzas hasznalatat. Az Okoldgiai termelés magas allatjoléti
szabvanyokat alkalmaz, eldsegiti a természeti kornyezet megdvasat és a fenntarthatdosagot. A
gazdasagi szerepld a gazdalkodas sordn elvart elvek, jogszabalyi feltételek betartdsat fokozott
ellendrzés mellett alkalmazza a termeléstdl a feldolgozdson keresztiil a kereskedelemig
(EUROPAI UNIO TANACSA, 2018).

Az okogazdalkodasi gyakorlatok egyik f6 jellemzdje, hogy a termelési folyamatokra €s
nem magéra a termékre Gsszpontositanak (EL-HAGE SCIALABBA, 2003; EUROPAI UNIO
TANACSA, 2018). Az 6kogazdalkodasban a korokozokkal, kartevékkel, betegségekkel szembeni
védekezés természetes modszerekkel torténik, igy a hangstly a megel6zésen van. Mivel a
védekezésre természetes biologiai moddszereket (makroszervezetként ismert hasznos €16
szervezeteket, ragadozokat ¢és parazitoidokat, mikroszervezeteket, Ggymint mikrobioldgiai
peszticideket, botanikai peszticideket, novényvédelmi hatdsi ndvényi kivonatokat, illetve
biotechnikai eszkdzoket) alkalmaznak, ezért a termelés soran alkalmazott anyagokbdl egészségre
karos szermaradékok nem halmozddnak fel a novényekben. Az ilyen mddon eldallitott termékek

terméshozama altalaban kisebb, valamint az alkalmazhaté moddszerek miatt tobbnyire nagyobb
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koltséggel (pl. a tobb kézimunka igény miatt) allithatok eld, mint a kemizalt (konvencionalis)
termelésbol szarmazé termékek. A tanusitott 6kotermék tobbnyire dragabb, ezzel egylitt magasabb
mindséget, hozzaadott értéket képvisel. Okologiai termékként csak azok a mezdgazdasagi
alapanyagok ¢és élelmiszeripari termékek hozhatok forgalomba, amelyeket az erre vonatkozd
jogszabalyoknak megfeleléen allitottak eld, ezt nem befolyasolhatja semmiféle szubjektiv
megitélés vagy taplalkozasi trend. Az oOkologiai termékek eldallitasanak elbirasai nem a
végtermékre, annak meghatarozott paramétereire vonatkoznak, hanem az eldallitasi miiveletek
Osszességére, ebbodl kovetkezden utdlag, laboratoriumi vizsgalatok alapjan nem lehet semmilyen
¢lelmiszert 6kotermékké mindsiteni. A kdoznyelvben szamos hasonlonak tiing kifejezés fordul eld,
mint pl. ,vegyszermentes”, ,natar”, ,hagyomanyos” ¢lelmiszer, ezek azonban nem
értelmezhetdek az 6kologiai gazdalkodas szabalyrendszere szerint.

Az Okoé¢lelmiszerek eldallitasa sok tekintetben alapvetden eltér a hagyoményos
élelmiszerekétdl. Az Okologiai Mezdgazdasagi Mozgalmak Nemzetkozi Szovetsége
(International Federation of Organic Agriculture Movements, IFOAM - Organics International) -
egy nem kormanyzati szervezet - elveivel igyekszik megfelelni a fenntarthatésag minden
aspektusdnak (6kologia, gazdasdg, tarsadalom és egészség). Az dkoélelmiszerek eldallitasanak
alapjat az IFOAM alapelvei képezik (IFOAM-ORGANICS INTERNATIONAL, 2020). Az elvek
talmutatnak a szoros értelemben vett mezégazdasagi termelésen. Utmutatoként szolgalnak a
természeti er6forrasokkal, ndvényekkel és allatokkal valé bandsmodban, a tdj alakitdsdban, az
egylittmiikodésben és a kereskedelemben, valamint az egészséges élelmiszerek és egyéb aruk
eléallitasaban. Osszességében fenntarthatd megélhetést teremtenek a jové generacioi szamara. Az
IFOAM szerint az Okoldgiai gazdalkodas az aldbbi 4 alapelvre épiil: egészség, Okologia,
méltanyossag, gondoskodas.

1. Egészség alapelve: az okologiai gazdalkodasnak a talaj, a novények, az allatok, az
ember €s a bolygd egészségét, mint egy és oszthatatlan egységet kell fenntartania és
javitania.

2. Okologia alapelve: az 6kologiai gazdilkodisnak az €16 6koldgiai rendszereken és
ciklusokon kell alapulnia, egytitt kell miikddnie veliik, utanoznia kell 6ket, és segitenie
kell fenntartasukat.

3. M¢éltanyossag alapelve: az okologiai gazdalkodast a méltanyossag, a tisztelet, az
1gazsagossag €s a kozos vildg gondozésa jellemezze, mind az emberek k6zott, mind a
tobbi ¢éldlénnyel vald kapcsolatukban.

4. Gondossag alapelve: az oOkologiai gazdalkodast eldvigyazatos és feleldsségteljes

modon kell irdnyitani a jelenlegi és a jovobeli generaciok egészségének €s jolétének
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megorzése, valamint a kornyezet védelmének érdekében.

Az ENSZ Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezete (FAO) ugyancsak kozremikodik az
¢lelmiszerbiztonsadggal ¢és az Okoldgiai mezdgazdasagi kutatassal kapcsolatos kérdések
tanulmanyozasaban. A Codex Alimentarius Bizottsag altal megalkotott "Guidelines for the
Production, Processing, Labelling and Marketing of Organically Produced Foods" (Az
okotermékek eldallitasa, feldolgozasa, cimkézése és forgalmazéasa) utmutatd segit biztositani az
okotermékekre vonatkozo kovetelmények vilagszinten torténé egységességét (FAO/OMS, 2007).
A jogalkotok vilagszerte az IFOAM szabvanykdvetelményeit és a Codex Alimentarius vonatkozo

eldirasait figyelembe veszik a jogszabalyok megalkotdsa soran.

3.1.2. Szabdlyozas, ellendrzés és tanusitas

Az Eurdpai Unié tagéillamaiban az oOkologiai gazdalkodas, ideértve a termelést,
feldolgozast, forgalombahozatalt is, unidés és nemzeti szintli jogszabalyozasokon alapulnak. Az
Eurépai Unié jogelddje, az Eurdpai Gazdasagi kozosség 1991-ben fogadta el a Tandcs
2092/91/EGK Rendeletét (1991. junius 24.) a mezdgazdasagi termékek Okologiai termelésérol,
valamint a mezdgazdasagi termékeken €s €lelmiszereken erre utald jeldlésekrol, ezzel biztositva
az ,,0ko/bio” kifejezés védelmét a mezdgazdasagi termelésre €s az 6koldgiai termelésbdl szarmazo
¢lelmiszerekre és takarmanyokra. A magyar terminologia szerint az ,,0kologiai” a hivatalos
megnevezes, de az 6ko, bio és az organikus is ugyanezt jelenti. Az 6kologiai termelésre és az
okologiai termékek cimkézésére vonatkozo unids szabalyok biztositjak, hogy az Eurdpai Unidban
kizéarolag az 6kologiai alapelvek szerint, a jogszabalyoknak megfelelden eldallitott élelmiszereket
lathatnak el O0kologiai cimkével. A jelenlegi szabalyozas kiterjed az €16 vagy feldolgozatlan
mezOgazdasagi termékekre, beleértve a vetOmagokat és egyéb ndvényi szaporitéanyagokat,
feldolgozott, élelmiszernek szant mezdgazdasagi termékekre és takarmanyokra, az ellendrzési és
tanUsitasi rendszerre, valamint az EU-n kiviilr6l érkezd Okologiai termékek importjara. Az
okologiai gazdalkodasra vonatkozoan az alabbi Eurdpai Unids, valamint hazai jogszabalyok
vannak érvényben (a teljes lista az 1. mellékletben tekinthetd meg):

— Alaprendelet: az EUROPAI PARLAMENT és a TANACS (EU) 2018/848
RENDELETE (2018. majus 30.) az 6kologiai termelésrdl és az 6koldgiai termékek
jelolésérdl, valamint a 834/2007/EK tanacsi rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl
(tovabbiakban EU Oko rendelet) (EUROPAI UNIO TANACSA, 2018).

— 10 felhatalmazason alapul6 rendelet: ilyen példaul a BIZOTTSAG (EU) 2020/2146
FELHATALMAZASON ALAPULO RENDELETE (2020. szeptember 24.) az

(EU) 2018/848 europai parlamenti €s tandcsi rendeletnek az dkoldgiai termelésre
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vonatkoz6 kivételes szabalyok tekintetében torténd kiegészitésérél (httpl).

— 8 végrehajtasi rendelet: mint példaul a BIZOTTSAG (EU) 2021/279
VEGREHAIJTASI RENDELETE (2021. februar 22.) az dkolégiai termelés és az
6kologiai termékek jeldlésének nyomonkdvethetdségét és megfeleldségét biztositd
ellendrzéseket és egyéb intézkedéseket meghatdrozd (EU) 2018/848 eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet végrehajtasiara vonatkozd részletes szabalyok
megallapitasarol (http2).

Az oOkologiai gazdalkodast szabalyoz6 EU rendeleteket nemzeti jogszabaly, a
mezdgazdasagi termékek és élelmiszerek oOkologiai gazdalkodasi kovetelmények szerinti
tanusitasarol, forgalmazasarol, jelolésérdl és ellendrzésének eljarasrendjérdl szolo 34/2013 (V.14.)
VM rendelet egésziti ki (VIDEKFEJLESZTESI MINISZTERIUM, 2013).

Magyarorszdgon az ¢élelmiszerldncrol és hatdsagi feliigyeletérdl szold 2008. évi XLVI.
torvényben az Orszaggytlés az 6koldgiai termeléssel kapcsolatos feliigyeleti feladatok ellatasat az
élelmiszerlanc-feliigyeleti szervre ruhazta. A 34/2013. (V.14.) VM rendelet irja le a NEBIH, a
kormanyhivatalok, a tanlsitd szervezetek feladatait, jogait, az Okologiai gazdalkodas
ellendrzésével és tantsitasaval, tovabba az ellendrzési rendszer mukodésével kapcsolatos
eljarasrendet (VIDEKFEJLESZTESI MINISZTERIUM, 2013). Az ellenérzési feladatok bizonyos
jogszabalyban meghatarozott korét a NEBIH a tanusitd szervezetekhez delegilja. A tandsitd
szervezetek akkreditacidjat a Nemzeti Akkreditacios Hivatal végzi (AGRARMINISZTERIUM,
2022).

Az EU Oko rendelet altal eldirt ellendrzési rendszer keretén beliil Magyarorszagon két
tanusitd szervezet, ugymint a Biokontroll Hungaria Kft. (HU-OKO-01), illetve a Bio Garancia Kft.
(HU-OKO-02) ellenérzése és tanusitasa alatt folytathatjdk tevékenységiiket azok a gazdasagi
szereplOk, akik o6kologiai termék termelést, feldolgozast vagy forgalmazast végeznek. A tanusitd
a helyszini ellenérzés soran rogziti a termékeldallitasi folyamat elemeit. A felvett megallapitasokat
Osszevetik az eldirasokkal, €s amennyiben nincs, vagy csak eleny€sz6 mértékii az eltérés, abban
az esetben kiadjak a Mindsit6 Tanusitvanyt. Ez a dokumentum jogositja fel a termeldt arra, hogy
oko/bio jeloléssel forgalmazza a tantsitvanyban felsorolt termékeit. Az 1. dbra bemutatja a két
hazai tanusito szervezet és az EU okologiai logojat. A tanusitas nem végtermék centrikus, hanem

folyamat-orientalt.
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1. abra Az EU okologiai logoja (a), a Biokontroll Kft (b) és Bio Garancia Kft. () logoi

3.1.3. Az okoélelmiszer eléallitas fenntarthatésagi és mindségi osszefiiggései

Elelmiszermindség az élelmiszer azon tulajdonsagainak osszessége, amelyek alkalmasséa
teszik az élelmiszert a ra vonatkoz6 eldirasokban rogzitett, valamint a fogyasztok altal elvart
igények kielégitésére. Az élelmiszermindség szoros dsszefliggésben all az élelmiszerbiztonsaggal,
ugyanis a komplex ¢lelmiszermindség elsddleges alapkitétele, hogy az é€lelmiszer biztonsagos
legyen (UJJ, 2017). Elelmiszerbiztonsag az élelmiszernek az a tulajdonsaga, hogy fogyasztdjanak
¢letét vagy egészségét semmilyen modon nem veszélyezteti, vagy neki semmilyen egyéb modon
karosodast nem okoz.

Az elmult évtized egyik legérdekesebb ¢és legvitatottabb kérdései kozé tartozik az, hogy
egészségesebbek-e az 6koélelmiszerek a hagyomanyos modon eléallitott tarsaiknal. Ezt a kérdést
mas oldalrél is érdemes lenne megkdzeliteni. Az egészségligyi szakértk szerint a fogyasztoknak
az Okologiai tanusitd védjegyen tul azt is meg kell vizsgalniuk, milyen termesztési €s feldolgozasi
korlilmények kozott termesztették az adott élelmiszert. Az Okologiai gazdalkodas IFOAM
alapelvei koziil az egészség elve szerint az ember, az egyén és a tdrsadalom egészsége nem
valaszthat6 kiilon az 6koszisztéma egészsegétol, egységétdl. Az alapelv szerint az egészség nem
egyszeriien a betegség hianya, hanem a fizikai, mentalis, tarsadalmi és 6koldgiai jolét fenntartasa.
Az immunitas, az ellenalld képesség és a regeneracio az egészség kulcsfontossagu jellemzdi. Az
Okogazdalkodas szerepe - legyen sz6 akdr a gazdalkodasrol, a feldolgozésrol, a forgalmazasrol
vagy a fogyasztasrol - az 6koszisztémak ¢€s az ¢éldlények egészségének fenntartisa és javitasa, a
legkisebbektdl a talajban €16ktdl az emberekig. Amennyiben az 6koszisztéma egy tagja, igy a talaj,
a novények, az allatok, a kozosség, vagy a tdj lancanak barmelyik tagja sériil, akkor az kihat a
végsO felhasznalora, az emberre is. A mezdgazdalkodasi gyakorlat moédja hatdssal lehet
valamennyi lancszem egészségi allapotara (UJJ, 2017).

Amikor az egészség ¢és €lelmiszer fogalmak kapcsolatat vizsgaljuk, érdemes elgondolkodni
azon is, vajon mi alapjan tekinti a fogyaszto az adott élelmiszert egészségesnek. Ezt a kérdést jarta

koril egy tanulmany, rdmutatva arra, hogy a fogyasztok altalanossagban az egészséges ételeket
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taplalonak tartjak, de az Okoélelmiszereket azért itélik egészségesnek, mert ,tisztak”, ami
szermaradék mentességiikre utal (DITLEVSEN et al., 2019). Amikor a fogyasztok az 6kotermékek
iranti preferenciajukat magyarazzak az egészség fogalmanak harom kiilonb6zé meghatarozasaval
talalkozhatunk, igymint az egészség egyet jelent a tisztasaggal, az egészség, ugymint élvezettel,
valamint az egészség holisztikus szemléletével. Az elsé ketté az élelmiszerekkel foglalkozd
szakirodalombol mar ismert. A harmadik, amely az 6kogazdalkodas mogotti elveket tiikrozi, a
fogyasztassal 0sszefiiggésben kevésbé vizsgalt. Az egészs€g, mint tisztasag volt az a dominédns
tényez6, amellyel a kutatasban résztvevok megmagyaraztak, hogy miért vasarolnak 6koélelmiszert
(DITLEVSEN et al., 2019).

Az okologiai gazdalkodas természetes termelési modja és az okoélelmiszerek gondos
feldolgozasa arra utal, hogy az 6kotermékek mindségében eltérnek a konvenciondlisan eldallitott
¢lelmiszerektél. A fogyasztok Okoélelmiszerekkel kapcsolatos elvéarasai ennek megfeleléen
magasak és tobb szempontot is figyelembe vesznek (KRETZSCHMAR et al., 2021). A fogyasztok
szamara azonban az egyik legfontosabb motivald tényez6 az a gondolat, hogy az 6koélelmiszerek
fogyasztasaval tettek egy 1épést az egészségesebb taplalkozasuk felé (RADMAN, 2005; RIZZO et
al., 2020; MALISSIOVA et al., 2022). Mindez rairanyitja a figyelmet az ezzel Gsszefiiggd
tudomanyos kutatasok jelentéségére.

Bar szamos metaanalizis-tanulmanyt tettek kozz¢é, amelyekben 6sszehasonlitottak az 6ko-
¢és a konvencionalis élelmiszerek mindségét, még mindig nem egyértelmii, hogy az dkotermelésbdl
szarmazo ¢lelmiszerek dnmagukban képesek-e garantdlni a fogyasztok szamara a termékhez
kapcsolddo hozzaadott értéket. A tanulmanyok bizonyos esetekben megerdsitik, hogy jelentds
mindségi kiilonbségek vannak az 6ko- és a konvencionalis termékek kozott (BRANDT &
M@LGAARD, 2001; WORTHINGTON, 2001; BARANSKI et al., 2014; REDNICKA-TOBER
et al., 2016; MIE et al., 2017; GOMIERO, 2018; RIZZO et al., 2020). Az egészséges ¢és
fenntarthatd modon eldallitott élelmiszerek kivant mindségben, valtozatossagban és
feldolgozasban val6 kindlata azonban szdmos kihivast rejt magaban. Példaul az 6koélelmiszerek
csak annyira lehetnek egészségesek, mint a kornyezet, hiszen ma mar szinte mindenhol
megtalalhatok a ndvényvédo-szermaradékok, illetve a 1égkorben, vizben és talajban eléfordulo
kornyezeti szennyezddések (pl. perfluor- és polifluor-tartalmt alkil anyagok, dioxinok és
poliklorozott  bifenilek, 4svanyolaj szénhidrogének, nitratok, mikromilanyagok ¢és
nanomilanyagok). Megbizhato ellendrzo rendszerre és miiszerekre van sziikség a gyorsan novekvo
Okoélelmiszer-piacon annak biztositasara, hogy az 6kotermék valdban az 6koldgiai elveknek teljes
mértékben megfeleldonek legyen mondhatd. Végiil pedig az egyén egészsége, egészséges

taplalkozas és az ¢lelmiszer Osszefiiggését igencsak befolyasolja a fogyasztok vasarlasi
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magatartdsa ¢és étrendje, melybe beletartozik az is, mennyire fenntarthaté (pl. szezonalis) és
egészséges (pl. igény szerinti) az étrend.

A fogyasztok oOkoélelmiszerekkel szembeni tamasztott elvarasai igen magasak ¢és
komplexek: legyen a termék ndvényvéddszer-mentes, izletes és egészséges, valamint eldallitasa
torténjen kornyezetbarat és tarsadalmilag felelés modon. Az oOkoélelmiszerek mindségében
egyszerre kell megjelennie az allatbarat tartasmoddnak, a szintetikus novényvédd szerekrdl, a
nitrogén mutragyakrol, a géntechnologiardl és a magasan feldolgozott OsszetevOokrol vald
lemondasnak. Ezek az elvarasok vildgossa teszik, hogy az <¢lelmiszerek mindségének a
szant6foldtol az asztalig az egész folyamatot magaban kell foglalnia, igy az nem korlatozoédhat
kizarolag a termék egyedi jellemzdire. Ezért a mai értelemben vett élelmiszer-mindség nemcsak a
regiondlis hozziadott értéket, a mindségbiztositast, a tisztességes kereskedelmet, valamint a
fenntarthatosagot, hanem az energiafelhasznalast és a termesztési és feldolgozasi modszereket is
magaban foglalja (KRETZSCHMAR et al., 2021). A termékek eldallitdsa soran a fenntarthatd
¢lelmiszerrendszer megvaldsitdsdban a fenntarthatdésag kovetelményei mellett a fogyasztok
kozponti szerepet jatszanak.

/ Mindség

r

Fenntarthatosago

=

OKOLOGIA

GAZDASAG

nivényvédelem

szermaradvanyok regionalis értéklane
nehéz fémek - - feldolgozasitechnolégia
GMO, NGT w nyomon kévethetbség

élelmiszerbiztonsdg
etkezési kultira

beltartalmi &sszetétel
nehéz fémek

elelmiszer érzékszervi
mlajdonsagai (feldolgozds)
feldolgozas mindsége
adalékanyagok
GMO, NGT

biodiverzitas
életciklus elemzés
élelmiszer — djra felhasznaldsa
dllattartis
szallitas
Gkologiai labnyom
hulladékezdkkentés
étkezési kultira

szermaradvanyok
élelmiszer érzékszervi
tulajdonsdgai (&lvezet)
adalékanyagok

TARSADALOM
allatjolét
élelmiszerbiztonsdg
szabdlvozds/ jogszabdlyok
élelmizzer-ellendrzés
regionalis élelmiszerek (helyi
preferenciak)
Elmény
élelmiszerek érzékszervi
tulajdonsagai (kultira és
szokasok)

e

2. abra - Mindség a fenntarthato termelés és életvitel eredményeként (BICKEL & ROSSIER,
2015 alapjan szerk. GYORENE KIS, 2023)
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A 2. 4bra bemutatja, hogy a fenntarthatdsdg és a mindség szempontjai hogyan fedik
egymast. Az egészség a tarsadalom, a gazdasag és az 6kologia - a fenntarthatésag hagyomanyos
pillérei - kozotti 6sszekotd kapocsként mitkodik. A fenntarthatosag fogalma nemcsak 6kologiai,
hanem tarsadalmi és gazdasagi kritériumokat is magaban foglal. Az ¢élelmiszerek mindségének
értekeléséhez az egészségi szempontok is hozzdadddnak. Az egészség alapvetden az IFOAM éltal
lefektetett 6kogazdalkodasi alapelvekben is szerepel. Az alabbiak kombinacidja e kritériumok

kombindcioja lehetdve teszi az élelmiszerek Osszetett és mélyrehatd értékelését.

3.2.  Konvencionalis és 6kologiai termelési modok alapelveinek dsszehasonlitasa

A konvencionadlis (iparszerli, tdmegtermeld, energiaintenziv, nagy mesterséges ipari
eredetli anyag- ¢és energiafelhasznalasi) mezOgazdasag a legelterjedtebb termelési tipus a fejlett
orszagokban. A konvencionalis gazdalkodas nyitott gazdalkoddsi moéd az  erdforrasok
hasznalatdban, ezért a termelésben nagyobb ardnyban a kiilsd eréforrasok (miitragya, névényvédo
szer, tobbségében gépi munkaerd, intenziv fajtak, monokultura) hasznalatdra tamaszkodik (1.
tablazat). Ez a rendszer nagyméretli, input-anyagoktol (pl. mitragyak, egyéb termésnoveld
anyagok, novényveédd szerek) fliggd és erdsen gépesitett. A hagyomanyos talaj-elokészitési
modszereket (pl. szantds, majd vetés) hasznalja és az egységnyi teriiletre jutd hozam
maximalizalasara torekszik ez a termelési rendszer. Az Okotermeléssel ellentétben a
konvencionalis mezdgazdasdgban nincsenek korlatozasok a vegyszerek hasznalatara vonatkozoan
(MUSCANESCU, 2013), amennyiben azokat az eléirasoknak vagy az egyes termékekre
vonatkozo6 konkrét utasitdsoknak megfelelden alkalmazzak.

Az okologiai termelési mod zart gazdalkodési rendszerre torekszik, elsédlegesen helyi €s
belsé erdforrasokra helyezi a hangsulyt (1. tablazat). Az 6koldgiai mezdgazdasag olyan termelési
rendszer, amely zart gazdalkodasi rendszerben a rendelkezésre 4116, elsddlegesen helyi és belsd
eréforrasok (vetésforgo, talajpihentetés, szerves tragya, terméhelyhez alkalmazkodo, rezisztens
fajtak termesztése, kézi munkaerd) maximalis kihasznalasara torekszik (EUROPAI UNIO
TANACSA, 2018). Emellett a talaj termékenységének és bioldgiai aktivitasanak védelme, a nem
megujuld eréforrasok minimalis felhasznéldsa mellett az 6koszisztémara és az ¢l6lényekre karos
szintetikus anyagok korlatozott hasznalatan alapul (EUROPAI UNIO TANACSA, 2018); FAO,
2020).

Az dkogazdalkodasi gyakorlat egyik f6 jellemzdje, hogy nem magéra a termékre, hanem a
termelési folyamatokra 0sszpontosit, mely korlatozza az egészségre és a kdrnyezetre lehetségesen

veszélyes anyagok €s technoldgiak, tehat a ndvénytermesztésben a szintetikus novényveédo szerek,
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1. tdblazat - A konvencionalis, integralt és 6kologiai termelési modok dsszehasonlitasa (Forras:

MENYHERT et al., 2003 és UJJ, 2017 alapjan. szerk. GYORENE KIS, 2023)

Szempontok Konvencionalis . L, a L P
(termelési elemek) termelési mod Integralt termelési mod Okolégiai termelési méd
Tapanyagaramlas nyilt koztes zart

Tépanyagok alapvet6en miitragya miitragya és szerves anya; szerves anyagok, természetes

formaja P gy gy yag eredetil 4svanyi anyagok
pillangosok, szerves anyagok, s . .
N-ellatas szintetikus kdnnyen kiegészitésként szintetikus N, zért krfolyamat, plll? ng(?sok,
. .1 N . szerves anyagok, korlatozas 170
(korfolyamatok) oldodo N talajvizsgalat, tapanyag .
. . kg N/ha/év
gazdalkodasi terv
Humuszgyarapitas csokkend humusz humuszegyensulyra térekvés humuszegyensuly vagy novelés
Talajélet csokkend egyenstlyban egyensulyban vagy névekszik
Talajszerkezet javitasa nem elsédleges javitasra valé torekvés Vetesforgovql, szerves tragyaval
cél javitott

Vetésforgo

szlik, kevés ndvényftaj,
monokultara el6fordul

tag, valtozatosabb, egymast segitd
ndvények valtakozasa

tobb ndvényfaj, egymasra épiilo,
monokultara kizart

Fajtamegvalasztas

intenziv fajtak,

rezisztens €s tolerans fajtak,

helyi adottsdgokhoz alkalmas,
rezisztens ¢s tolerans fajtak,

mechanikai

és -hasznalat specializaciod diverzifikacio . S
diverzifikacio
.o csavazatlan konv. vagy 6ko
Novényi (. . ,, PO .
fr csavazott csavazott vetdmag, 6koldgiai heterogén
szaporitéanyag P
szaporitdanyag
. alapvetden herbicid o, megel6zés, mechanikai,
Gyomok elleni IE)ie Ssaitesként ’ mechanikai, kiegészitésként g termikus
védekezés & herbicid '

agrotechnikai intézkedések

Novényvédo szer
hasznalat

alapvetden szintetikus
készitmények

sziikitett kort szintetikus
készitmények, karositd
felvételezés és eldrejelzés

novényvédelem indokoltsag
alapjan, pozitiv listas
készitmények

Természetes
ellenségek

kémiai szerekkel
helyettesitve, nem
figyelnek rajuk

torekvés a védelmiikre,
alkalmazasuk

¢léhely megdrzéssel eldsegitik a
jelenlétiiket, alkalmazasuk

Biodiverzitas/
bioldgiai sokféleség

novelésére vald
torekvés nem jellemz6

torekvés a fenntartasara

novelés és fenntartas

Tablaméretek

nagy tablak, elsddleges
a gépi miivelési igény

koztes tablaméret

kisebb tablak, mozaikossag,
tablaszegélyek fontossdga

Termelésszervezés

specializacid,
o6kondmiai szempontok

o6konomiai-okologiai egyensuly

komplex rendszerre vald
torekvés, 6kologiai - konomiai
egyensuly

Allattartas

intenziv, zart tartas

allatjolléti szempontok

allatjoléti szempontok, etologiai
igények, szabadtartas

Termés mennyiség -
minéség

termés maximalizalas,
mindség masodlagos

mennyiség - mindség egyensulya,
konv.-hoz hasonl6 hozam

mindség és mennyiség
egyensulya, kb. 10%-kal
alacsonyabb hozam

Egészségkarosito

Kockéazat nagyobb kockazat mérsékelt kockazat nincs, vagy minimalis kockazat
Kornyezeti elonyok atlagos magas magasabb (f6ként helyi szinten)
mitragyak, talajjavito szerek, genetikailag modositott szervezetek és szarmazékainak;

allattartasban a mesterséges allatgyogyaszati készitmények, illetve hozamfokozok; feldolgozéasban

szamos mesterséges adalékanyag, és az ionizald sugarzas hasznalatit (EUROPAI UNIO

TANACSA, 2018). Fontos megjegyezni, hogy a szélsdséges éghajlati viszonyok kozott az

okologiai gazdalkodas termelékenysége kiilonosen figyelemre méltd, elemzések szerint 10-30%-

kal nagyobb terméshozammal teljesit, mint a hagyomanyos gazdalkodas (PIMENTEL et al., 2005;
MACRAE et al., 2007; DURHAM & MIZIK, 2021).
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Figyelembe véve mindkét gazdalkodasi moddszer hatranyait, a konvencionalisan
termesztett kultirnovények esetében a vegyi anyagok engedélyezett hasznalata - a magasabb
hozamok alacsonyabb koltségek mellett torténd elérése érdekében - feltételezhet6en Gsszefiigghet
egyes human megbetegedések novekedésével (KIM et al.,, 2017; BAUDRY et al., 2018a).
Masrészt tobb szerzd szerint az Okotermesztés hatranyai - tobbek kozott a kartevokkel és
betegségekkel szembeni sebezhetdség, a hagyomdanyos gazdasdgokkal azonos mennyiségl
¢lelmiszer eldallitdsahoz sziikséges tobb foldteriilet és a magas termelési koltségek - dragabba
teszik a fogyasztok szamara az 6koélelmiszereket (LAMMERTS VAN BUEREN et al., 2011;
MASSACCESI et al., 2020).

Az un. integralt novénytermesztés felfoghatdé a bemutatott két dominans tipus, a
konvenciondlis és az O6kologiai termesztés kombinacidjaként. A konvenciondlis gazdéalkodas
eszkoztarabol atveszi a lehet6 legnagyobb termésatlagokra valo torekvést, de egyben célja az is,
hogy az Okologiai korfolyamatokat, valamint a kornyezet adta lehetdségeket kihasznalva
minimélisra csokkentse a kornyezetterhelést (VARGA & GYORENE KIS, 2008).

A jelenlegi valsaghelyzetekbdl (pandémia, klimavalsag, gazdasagi recesszid az orosz-
ukran habora okan, energiavalsag) adodo nehézségek rairanyitjdk a figyelmet a mezdgazdasagi
rendszerek reziliencidjanak jelentéségére. Az dkologiai termesztési modszerek kevésbé fiiggenek
a kiilsé tényezoktol, példaul a miitragyak és a novényvédo szerek aranak emelkedésétol, és a
rovidebb ellatasi lancok - nagyobb aranyu eldnybe részesitése - miatt az 6kologiai mezdgazdasag
kevésbé van kitéve a globalis piac hektikus jellegének (EUROPAI UNIO BIZOTTSAGA, 2022).
Ebbdl adodoéan az okologiai gazdalkodas rezilienciaja sokkal nagyobb, mint a vegyszeres

inputokon alapul6 konvencionalis gazdalkodasé.

3.3.  Konvencionalis és 6koélelmiszerek beltartalmi értékeinek dsszehasonlitisa
Kutatdsomban novényi élelmianyagok vizsgalatara keriilt sor, ezért a szakirodalmi
feldolgozas dontd tobbségében ezt a témakort részletezi, kiemelten fokuszalva a konvencionalis
és Okolodgiai termesztésii paradicsom é€s bogyos gylimolcsok antioxidans hatasu vegyiileteit
Osszehasonlitod vizsgélatok eredményeire. Emellett fontosnak tartom érintélegesen bemutatni az

allati eredetli ¢élelmiszerekre vonatkozd 6sszehasonlito vizsgalatok eredményeit is.

3.3.1. Vizsgalati tipusok, korlatozo6 tényezék
Az elmult 90 évben szdmos tanulmany sziiletett, mely arra a kérdésre probalt valaszt adni,
miként hatnak a névényi és allati eredetii élelmiszerek beltartalmara a mezégazdasagban hasznalt

kemikalidk, valamint a kiilonb6z6 gazdalkodasi modok. A kérdés megvalaszoldsa igen nehéz,

20



ugyanis sok kontrollalhatatlan tényez6 van, mely befolyasolja a vizsgalt termék beltartalmi
jellemzdinek mennyiségét. Ide tartoznak a kornyezeti tényezdk kultirndvények esetében:
csapadék mennyisége, napfénytartam, talajtipus, a novény fajtaja stb., allati eredetli termékek
esetén a joszag altal fogyasztott takarméany Osszetétele, mindsége €s a tartas koriilményei, hormon-
, Illetve betegség esetén antibiotikum hasznalata. Néhany 6sszehasonlitd tanulmany modszertana
megegyezik, vagy nagyon hasonlit egymasra, ugyanakkor az egyes, elemzett vizsgalatok
eltérhetnek a tadpanyagutanpotlési, tarolasi stb. tekintetében, melyek megnehezitik a tanulmanyok
Osszehasonlitasat és az adatok értelmezését. Az 6sszehasonlito vizsgalatok tipusai és az elemzések
korlatai:
1. Kereskedelmi forgalomban 1évé termékek vizsgalata: hianyossaga, hogy a mindségre
hat6 kornyezeti tényezok ismeretlenek.
2. Gazdasagokbol szarmaz6 (on-farm) mintak: korlatozo tényezdként figyelembe kell venni
a kornyezeti tényezok ismeretének hianyossagait, alig vannak olyan gazdasagok, ahol
Ossze lehetne hasonlitani a két modszert. A gazda személye, a termesztési modra
vonatkozo adatok pontossaga is kérdésessé teszi az eredményeket. Ezzel egyiitt ez a
vizsgalati tipus képes leginkabb tiikrdzni a valdsagos termesztési koriilményeket.
3. Kisparcellas kisérletekbdl szarmazo mintak: ebben az esetben a kutatas azonos vagy
egymashoz nagyon kozel 1évo teriileteken torténik akar az azonos fajtaju, konvencionalis
¢és 0ko novények termesztése, ezért ez a vizsgalat adja a legpontosabb eredményeket,

mivel a kiilonb6z6 folyamatok jol nyomon kovethetdk.

Fontos szem el6tt tartani néhany tényezot, amikor beltartalmi 6sszehasonlitasra kertil sor.
Egy o6kologiai, illetve egy konvencionalis gazdalkodasbol szarmazé kultirnovény beltartalmi és
mindségi Osszehasonlitdsaban a legmegbizhatobb eredményt gy kaphatjuk meg, ha azonos
novény fajtakkal, azonos kornyezeti (pl., éghajlat, talajtipus, csapadék) feltételek kozott, azonos
1d6ben végezziik a vizsgalatot. A termés betakaritdsanak is azonos id6pontban kell torténnie. A
mindséget dsszehasonlitd vizsgalatot erre alkalmas, lehetdség szerint akkreditalt laboratériumban
kell elvégezni, ahol ugyanazt a vizsgalati mdodszert alkalmazzak az dkologiai és konvencionalis
ndvénymintak vizsgélata soran.

Viszonylag kis szdmban végeztek eddig ilyen tipusi 0Osszehasonlitdo vizsgalatot
Magyarorszagon. Az 6koldogiai gazdalkodasnak még nincs akkora hagyomanya hazankban, mint
egyes eurdpai orszdgokban (pl. Anglia, Ausztria), bar dinamikus ndvekedési tendencia figyelhetd
meg az elmult évtizedben az 6koszektorban.

Az Osszehasonlitasoknal érdemes figyelembe venni azt, hogy az 6kologiai gazdalkodas
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nem valtozott annyit az idék soran, ugyanakkor a konvencionalis termesztés viszont a kemikalidk
korszerliségét és hasznalati mennyiségét illetden nagy valtozasokon ment keresztiil az elmult
szdzadban (WILLIAMS et al., 2000). A konvencionalis termesztési modban alkalmazhat6d
novényvédoszerek listdja, a kijuttathatd hatdoanyagok mennyisége az elmult 10 évben modosult.
Fontos, hogy az okoldgiai és a hagyomanyos termelési eljardsok ¢és termékek
Osszehasonlitdsara iranyuld jovobeli erdfeszitések soran a modszertani és kutatasi tervekkel
kapcsolatos kérdéseket ellendrizzék vagy kezeljék. Ugyanakkor nincs pontos vagy érthetd
Osszefliggés a kiilonbozo eredmények €s a vizsgalatok elvégzésének helye kozott. Az eredmények
ellentmonddsossaga miatt egyes kutatok azt javasoljak, hogy az éghajlat és a talaj tipusa
befolyasolhatja az ¢lelmiszerek taplalkozasi €s érzékszervi jellemzdit, a rokon régidkon és/vagy
koriilményeken beliil egyes novények keresztvizsgalata soran ezek eltéréseket mutatnak az

eredményekben (BENBROOK et al., 2008; HORNICK, 2010; TUOMISTO et al., 2017).

3.3.2. Beltartalmi 6sszehasonlit6 vizsgalatok eredményei

Szamos alkalommal torténtek vizsgalatok annak az elképzelésnek a tudomanyos
alatdmasztasara, hogy az 6koélelmiszerek kimutathatoan kedvezébb beltartalmi tulajdonsagokkal
rendelkeznek, mint konvencionalis tarsaik (WORTHINGTON, 2001; VELIMIROV & MULLER,
2003; BARANSKI et al., 2014; MEADOWS et al., 2021). A kiilonbséget vizsgaloé kutatdsok
allitasat tobb metaanalizis és szisztematikus attekintd tanulmany is feliilvizsgalta (BRANDT et al.,
2011; HUBER et al., 2011; SMITH-SPANGLER et al., 2012). Mas kutatasok szerint nincs
meggy6z0 bizonyiték arra, hogy az 0koélelmiszerek egészségesebbek vagy taplalobbak, illetve
¢lelmiszerbiztonsagi szempontbol kedvezdbbek lennének, mint a konvenciondlis élelmiszerek
(MAGKOS et al., 2006; DANGOUR et. al, 2009; HSU et al., 2019; GLIBOWSKI, P., 2020),
viszont az Okoélelmiszerek fogyasztdsa csokkentheti a novényvéddszer-maradékoknak és az
antibiotikum-rezisztens baktériumoknak valé emberi kitettséget (SMITH-SPANGLER et al.,
2012; MIE et al., 2017).

Taplalkozas élettani szempontbol jelentés beltartalmi 6sszetevok

Az elmult 30 évben szamos tudomanyos kutatés foglalkozott az 6kologiai és hagyomanyos
termelési rendszerekbdl szarmazo ndvények taplalkozasi szempontbol értékes dsszetevdinek, igy
a makrotapanyagok (pl. fehérjek, zsirok €s szénhidratok), az dsvanyi anyagok (pl. Fe, Zn, Cu és
Se), ¢és masodlagos anyagcseretermékek (pl. antioxiddnsok, polifenolok ¢és vitaminok)
koncentracidjanak Osszehasonlitasaval (GYORENE KIS et al., 2006). A 3. dbra a legfrissebb

metaanalizisek és szisztematikus attekinté tanulmanyok eredményeit mutatja be, amelyek az
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Okologiai és a hagyomanyos modon eldallitott élelmiszerek egyes, taplalkozasi szempontbol
értékes jellemzoit hasonlitjak Gssze.

Az 0ko és konvenciondlis zoldség-, gyiimdlcs- és gabonafélék szénhidrat- €és fehérje-
tartalmaban eltérés mutatkozik, ugyanakkor a kiilonbség nem tekinthetd szignifikansnak
(WESTON & BARTH, 1997; KUMPULAINEN, 2001). BARANSKI és munkatarsai (2014)
nagyobb fehérje- €s azon beliil nagyobb glutén-tartalomrol szamoltak be a konvencionalis buza
esetében. Bizonyitott azonban, hogy a nitrogénmitragya hatdssal van a novény szénhidrat- €s
fehérje-szintézisére (WESTON & BARTH, 1997). Amennyiben nagy mennyiségben all
rendelkezésre a novény szdmara a nitrogén, akkor az megnovekedett fehérjetermelést, s ezzel
parhuzamosan csokkent szénhidrat-szintézist eredményez a ndvényben. Mivel az Okologiai
gazdalkodasban tilos a nitrogénmiitragya alkalmazasa, valamint a vonatkozd feltételrendszer
szerint limitalva van a maximalisan kijuttathat6 allati eredetli nitrogén forrasra vonatkozo nitrogén
mennyisége (170 kg N/ha/év), a névények tendenciaszeriien kisebb fehérje-tartalommal, de
kedvezOobb aminosav sszetétellel rendelkeznek (WESTON & BARTH, 1997; WORTHINGTON,
2001; TAUSCHER et al., 2003; VELIMIROV & MULLER, 2003; BARANSKI et al., 2014).

Az 0ko- és a hagyomdanyos ¢élelmiszerek 4svanyianyag-tartalmdnak Osszehasonlitasara
szamos vizsgalat tortént. Buzaval, burgonyaval és kukoricaval végzett 6sszehasonlito vizsgalatok
soran nagyobb magnézium-, mangan-, foszfor-, kalium- és szelén- tartalom volt megfigyelhetd az
Okologiai termesztésii, mint a hagyomanyos mintakban, ugyanakkor mivel a kétéves vizsgalatban
kereskedelmi forgalombol beszerzett mintdkat vizsgaltak, igy a talaj dsvanyianyag-tartalmarol
nincs informacié (Smith, 1993). HUNTER és munkatarsai (2011) tanulmanya szerint nagyobb
asvanyianyag-tartalommal rendelkeznek az Okoldgiai termesztésii novények - elsdsorban
zoldségfélék, hiivelyesek -, mint a hagyomanyos tarsaik (az osszehasonlitd vizsgalatok 51%-a,
azaz 393 tanulmany szerint az 6ko mintak kedvezdbb értékeket mutattak, mint a konvencionalisak,
ahol az esetek 39%-aban, 302 tanulmany soran tapasztaltak kedvezébb értékeket, a fennmarado
10 %-ban nem volt kimutathat6 kiilonbség, P<0,01), az 6sszes asvanyianyag-tartalom 5,5%-Kkal
volt magasabb az 0kotermékekben. Hasonloképpen XAVIER és munkatarsai (2020) 5,7%-kal
magasabb 4svanyianyag-tartalomrdl szamoltak be az Okotermesztésii novényi élelmiszerek
esetében a konvencionalisakhoz képest.

Fontos azonban megjegyezni, hogy egyes tanulmdnyok nem taldltak jelentds
kiilonbségeket az 6koldgiai és a konvencionalis tragyazasi modszerekkel termesztett gytimolesok
¢s zoOldségek 4svéanyianyag-tartalmdban, kivéve a magnéziumot és a foszfort, amelyek
szignifikdnsan magasabbak voltak a szerves tragyazas esetén (MONTOYA et al., 2022). Mas

attekintd tanulmanyok €s metaanalizisek nem erdsitettek meg jelentds eltérést az asvanyi anyagok
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Paraméter Trendek
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~ @ ; @ ‘@ jéd és '\§/i ) @_J
Asvanyi Ossztartalom  Ossztartalom — Ossztartalom  szelén kalcium-

EYS tartalom tartalom

@® @
(3 (6) (@) (o)
Fehérje oOssztartalom  Ossztartalom  g&ssztartalom fehérje-
tartalom

G

(2) (1) alfa- (6) (3) ) (4)

Vitamin C-vit. A, G, E-vit. tokoferol A, CEvit  gogtartalom  Hssztartalom
tartalom tartalom tartalom tartalom
S (2) (‘D polifencl \;’j polifenol, 7)
. ossztartalom izt antioxidans
"ei‘lzle' tartalom tartalom el
@
(6) (6) 5
a2 o) . = :
Telitetlen °™M€g33 (9) omega3 omega-3 linolsav
, tartalom tartalom tartalom tartalom
zsirsavak
® s
o ® -
Nitrat Ossztartalom  Gssztartalom @ gyumorcs
@ gabona
(3) (a) ':1') tejtermék
Novény- 5o tartalom  Sssztartalom
védobszer- hiis
maradvany (5 * I I
Nehes kadmium Oko kedvezsbb, mint a Atttekint? tgm;{lményok és
ehézfém konvencionalis™ metaanalizisek:
tartalom 1. Hunteretal. (2011)
. s , 2. Brandtetal. (2011)
Nincs kiil6nbség 3. Smith-Spangler et al. (2012)
4. Baranski et al. (2014)
(T szdrazanyag- Konvencionalis kedvezé8bb, 2 SeidilerTeenreiel (2
- fartdom . 5ko® 6. Srer_1d|cka-Tober et al. (2016-b)
szervi o mint az oko 7. Mditshwa et al. (2017)
s?lr'unten— ¥ e beltartalon & il macvabb: 8. Bauza-Kaszewska et al. (2022)
@ zitas ertekes beltartalm osszetevoknel nagyobb; 9 TaVareS et al. (2022)

szennyez$ anyagoknal kisebb értek

3. abra - A 0ko- és a konvencionalis élelmiszerek értékes beltartalmi dsszetevok dsszehasonlitasa
(trendek az irodalmi adatok alapjan 2011-2022)
(Forras: KRETZSCHMAR et al., 2021 alapjan tovabb szerkesztette GYORENE KIS, 2023)
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vonatkozdsdban a két termesztési modbol szarmazd zoldség- és gylimolesfélék esetén
(BARANSKI et al., 2014; MDITSHWA et al., 2017).

Egyes vizsgalatok szerint az okologiai termesztést levél-, gyokér- és gumods zoldségek
nagyobb szarazanyag-tartalommal rendelkeznek, mint a konvencionalis termesztésiiek, ami
lehet6vé teszi e termények jobb tarolhatdsagat és a koncentraltabb tapanyagtartalmat (HEATON,
2001; VELIMIROV & MULLER, 2003; LAIRON, 2010; MDITSHWA et al., 2017). Ezt a
megallapitast , melyet CSAMBALIK ¢s munkatérsai (2023) hazai, sargarépan végzett vizsgalata
1s meger0siti. Ugyanakkor gyiimolcsokon végzett vizsgalatok nem mutattak szignifikans eltérést
a szarazanyag-tartalom tekintetében (HEATON, 2001; BOURN & PRESCOTT, 2002).

Az antioxidans hatasu vitaminok koziil a C-vitamin-tartalomban szignifikans eltérés
mutathatd ki a két termesztési mod kozott. WORTHINGTON (2001) elemzése szerint az
okologiailag termesztett zoldség-, gyliimdlcs- és gabonafélék C-vitamin-tartalma atlagosan 27%-
kal haladja meg a konvencionalisbol szarmazokét. Az 6t leggyakrabban vizsgalt zoldségféle kozott
talaljuk a fejes salatat, a spendtot, a burgonyat és a fejes kaposztat; ezek okoldgiai termesztésii
valtozatai 17, 52, 22 és 43%-kal nagyobb mennyiségben tartalmaztak C-vitamint, mint a
konvenciondlis termények (WORTHINGTON, 2001). Okolégiai termesztés mellett 30%-kal tobb
C-vitamin volt kimutathatd narancsban ¢€s fejes kaposztaban, tovabba az 6ko paradicsom és alma
is szignifikdnsan tobb C-vitamint tartalmazott, mint a konvencionalis valtozatok (CLARK, 2002;
VELIMIROV & MULLER, 2003). Az elmult 15 évet felleld Osszehasonlitd attekintd
tanulmanyok szintén nagyobb C-, E-vitamin ¢és béta-karotin-tartalomrol szamoltak be az
O0kozoldségek ¢s Okogyiimolcsok javara (BRANDT et al.,, 2011; MDITSHWA et al., 2017),
viszont egyes kutatasoknal nem volt kimutathato szignifikans kiilonbség (BARANSKI et al., 2014;
HUNTER et al., 2011; SMITH-SPANGLER et al., 2012).

Az eléfordul6 eltérések magyarazataul szolgal, hogy a tragyazas soran kijuttatott limitalt
nitrogénmennyiség hatasara az elsédleges metabolikus Ut a szénhidrat és kapcsolddd metabolitok,
igy a C-vitamin szintézise (LEE & KADER, 2000; CLARK, 2002). Masrészt a ndvényveédo szerek
hianyaban a gyomok, vagy allati kartevok elleni védekezésben a novény ndveli azon anyagok
szintézisét, melyek a sajat sejtek védelmét képesek biztositani. Ez noveli a C-vitamin tartalmat is
(BRANDT & MOLGAARD, 2001).

A fitonutriensek (pl. karotinoidok, polifenolok - flavonoidok, antocianinok, fenolsavak) f6
feladata a novényi sejtben a negativ kiilsé kornyezeti (biologiai, kémiai) hatasok kivédése, de
ugyanigy az emberi szervezetben is fontos védelmi funkcidt toltenek be. BRANDT és
MOLGAARD (2001) szerint az 0kozoldségfélék mintegy 10-50%-kal is tobb fitovegyiiletet

tartalmazhatnak, mint a konvencionalis termesztésiiek. Az 6sszehasonlitd vizsgalatokban az 6ko
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burgonya 10%-kal nagyobb polifenol-, az 6ko alma 18,6%-kal nagyobb flavonoid-, az 6ko sz616
32%-kal nagyobb resveratrol-, az oko korte 10%-kal, az 6ko &szibarack 36%-kal nagyobb
Osszpolifenol-tartalmarol, tovabba az oko korte 215%-kal, az ko dszibarack 29%-kal nagyobb
polifenoloxidaz aktivitasar6l szamoltak be (WEIBEL et al., 2000; REN et al.,, 2001;
CARBONARO etal.,2002; HAMOUZ et al., 2005). A kaliforniai egyetem kutatdi nagyobb dsszes
polifenol-tartalmat mutattak ki a fagyasztott 6ko eperben (6ko: 620 mg/100g friss tomeg;
konvencionalis: 412 mg/100g friss tomeg) és 6ko kukoricdban (6ko: 39 mg/100g friss tomeg,
konvencionalis: 24,7 mg/100g friss tomeg) (ASAMI et al., 2003).

A japanok kedvelt zoldségei koziil az Okotermesztési kaposztaféle, a qing-gen-cai
(Brassica rapa var chinensis), a kinai kel, a spen6t és a téli sarjadékhagyma tobb polifenolos
vegyliletet tartalmazott és nagyobb antioxidans aktivitdst mutatott, mint a konvencionalis
termések, ugyanakkor a zdldpaprika esetében nem tapasztaltak eltérést (WESTON & BARTH,
1997). Az antioxidans aktivitas 20-50 %-kal nagyobb volt az 6ko sarjadékhagymaban, kinai kelben
és qing-gen-cai-ban, mint a konvencionalis termesztésiickben. A kvercitrin, a kavésav és a
baikalein 1,3-10,4-szer nagyobb mennyiségben volt jelen az oko terményekben, mint a
kemikalidkkal kezeltekben.

YOUNG és munkatarsai (2005) vizsgalataiban a harom levélzoldség, a fejes salata, leveles
kel és Pak-choi bordaskel koziil csak a Pak-choi bordaskel 6sszfenol-tartalma volt szignifikdnsan
nagyobb az 6ko mintdk javéra (p<0.01). Az 6ko Pak-choi mintadk nagyobb 0sszfenol-tartalmat a
szerzOk elsdsorban az ©ko parcelladkndl tapasztalt fokozottabb kartevd-zavardssal hoztak
Osszefiiggésbe, mely valoban indukalhat emelkedett fitovegytilet-termelddést a novényben.

Az attekintd tanulmanyok és metaanalizisek is egyoOntetlien megerdsitették, hogy az
okologiai termesztésii zoldség- és gylimolcs-, illetve gabonafélék erdsebb antioxidans aktivitassal
¢és nagyobb polifenol-tartalommal rendelkeznek, mint a konvencionalisan termesztett tarsaik
(BARANSKI etal.,2014; BRANDT et al., 2011; MDITSHWA et al., 2017; SMITH-SPANGLER
etal., 2012).

Az okotermények nagyobb fitonutriens-tartalma tobb okra vezethetd vissza. Egyrészt a
szintetikus novényvédd szerek hidnyadban a ndvény tobb fitovegyliletet termel sajat sejtjei
védelmére (DANIEL et al., 1999; MDITSHWA et al., 2017). Ehhez kapcsolodik az a tény is, az
Okologiai gazdalkodasban a ndvényveédd szerek hasznalata korlatozott, ezért elsdsorban rezisztens
fajtakat termesztenek, melyek altalaban nagyobb fitovegyiilet-tartalommal rendelkeznek. Tény,
hogy a kordbban emlitett 6ko- és konvencionalis termékek beltartalmi értékeit dsszehasonlitd
vizsgalatok dontd tobbségében azonos fajtaju €s azonos koriilmények kdzott termesztett mintakat

hasonlitottak 0ssze. Masrészt a konvencionalis termesztésnél jelentés mennyiségben alkalmazott
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nitrogén miitrdgya nagyobb nitrogénfelvételt eredményez. A nitrogén nem a fitonutriensek
szintézisére forditodik, ezért azok ,,felhigulnak”. A szintetizalt fitonutriens vegyiiletek szama,

valtozatossaga is kisebb a konvencionalis terményekben (BRANDT & MOLGAARD, 2001).

Zsirtartalom és zsirsavosszetétel

Tobb év kutatasi eredményeit 6sszegz0 szisztematikus attekintd tanulmany €s metaanalizis
alapjan az allati eredetli termékek (hus €s tej) zsirsav-tartalmaban és -0sszetételében is kimutathatd
némi eltérés termesztési modtol fiiggden (SREDNICKA-TOBER et al., 2016a; SREDNICKA-
TOBER et al., 2016b). Egy 67 tanulmanyon alapuld, dkologiai és konvencionalis hustermékek
Osszetételét vizsgdlod kutatds szerint a telitett zsirsavak és az egyszeresen telitetlen zsirsavak
koncentracioja hasonlo, illetve kissé alacsonyabb volt az 6ko, mint a konvencionalis husban.
Nagyobb kiilonbségeket mértek azonban a tobbszordsen telitetlen és az omega-3 zsirsavak
esetében, amelyek becslések szerint 23%-Kal, illetve 47%-kal nagyobb értékeket mértek az 6ko
husban (SREDNICKA-TOBER et al., 2016a). 170 tanulmanyon alapulé metaanalizis az oko- és
konvencionalis termesztésti tehéntej tapanyagtartalmat hasonlitotta 6ssze (SREDNICKA-TOBER
et al., 2016b). Az Osszes telitett zsirsav és egyszeresen telitetlen zsirsav mennyiségében nem volt
jelentds kiilonbség a két tipusu tej kozott. Az dsszes tobbszordsen telitetlen és az omega-3 zsirsav
koncentracidja azonban szignifikansan magasabb volt az 6ko tejben, becslések szerint 7%-Kal,
illetve 56%-kal. Az a-linolénsav, a hosszi lanci omega-3 zsirsavak és a konjugalt linolsav
koncentracidja szintén jelentdsen magasabb volt az 6ko tejben, 69%, 57%, illetve 41%-kal. A
kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az 6ko tehéntej kedvezObb zsirsavisszetételli, mint a

konvencionalis tej (SREDNICKA-TOBER et al., 2016b).

Szennyezéanyag-tartalom

Az Okotermékek teljes szermaradék-mentességét sokan megkérddjelezik, hiszen a
mezdgazdasag - tevékenységébdl adodoan - nyitott rendszerben dolgozik, ezért nem lehet minden
negativ kornyezeti hatast teljeskoriien kizarni. Ugyanakkor azok a kémiai anyagok, amelyek a
konvencionalis termelésben hasznalatosak és maradékaik a termékekben kockézati tényezdk, az
okotermékek termesztésében nem hasznalhatok, igy jelenlétiik teljesen kizart. WEBER ¢és
munkatarsai (2001) vizsgalataiban az okoldgiai termesztésii zoldség- €s gylimolcs mintdk 96%-
ban a kimutatasi hatér alatt volt a kiilonb6z6 szennyez6 anyagok mennyisége, a fennmarado 3,9%-
ban pedig hatarérték alatti, illetve 0,1%-ban azt meghaladd mennyiségben voltak jelen
szermaradékok. Ezzel szemben a konvencionalis gazdalkodasbol szarmazo mintak 1,7%-ban a
szermaradékok mennyisége meghaladta a megengedett hatarértéket. Minddssze 65,1%-a bizonyult

szermaradéktél mentesnek (nem volt kimutathatdé benniik szermaradék). A halmozott
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szermaradék-tartalmat tekintve, a konvencionalis zoldség- €s gylimolcsmintak 14%-ban, az 6ko
mintak 0,9%-ban mutattak ki kett6-hétféle novényvéddszer-maradékot (WEBER et al., 2001).

BARANSKI ¢és munkatarsai (2014) 343 kutatast elemzd szisztematikus attekintd
tanulmanyukban kimutattak, hogy a szintetikus névényvéddszer-hasznalat tilalma az 6kologiai
gazdalkodas szabdlyai szerint toObb mint négyszeres csokkenést eredményez a kimutathatod
novényvéddszer-maradékokat tartalmazd novényi mintadk szamaban. Az elmult 50 év kutatasi
eredményei egyontetiien arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az Okoélelmiszerek fogyasztasa
csokkentheti a fogyasztok novényvéddszer-maradékoknak vald kitettségét (HEATON, 2001;
WEBER et al., 2001; BARANSKI et al., 2014; EFSA, 2018; CABRERA et al., 2022). A
kimutathat6 szermaradékok joval nagyobb gyakorisagban fordultak el6 a konvencionalis
gylimolcsokben (75%), mint a zoldségekben (32%). Ez az eredmény a gyiimdlcskultirakban
gyakoribb novényvédészer hasznalatra utalhat, valamint dsszefiiggésbe hozhaté a nem lebomlo
hatéanyagli vegyszerek hasznalataval, a permetezégépek eltérd technologigjaval is (BARANSKI
etal., 2014).

Az Eurdopai Bizottsdg 4altal meghatirozott ndvényvéddszer-maradékok maximalis
hatarértéke (MRL) alatti peszticid-szermaradékokat tgy kell tekinteni, mint amik nem jelentenek
kockazatot sem a fogyasztokra, sem a kdrnyezetre, mivel ezek az értékek 1ényegesen kisebbek,
mint a hatosagi vizsgalatok soran megéllapitott hatarértékek (EUROPAI UNIO BIZOTTSAGA,
2005). Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag altal 2021-ben elvégzett élelmiszerellendrzések
soran az MRL tallépése és az igy beazonositott 6koélelmiszerek szama minden élelmiszer-
termékkategoria esetében kisebb volt, mint a konvencionalis termékek esetében (EFSA, 2023).

Osszességében mind az eurdpai, mind az amerikai vizsgalatok eredményei arra utalnak,
hogy az okologiai gazdalkodasbol szarmazd zoldség- és gylimolesfélék és fogyasztasra kész
¢lelmiszerek szignifikansan kisebb ndvényvéddszer-maradék tartalommal rendelkeznek, mint
hagyomanyos tarsaik. Az okologiai termesztésbdl szarmazod ndvények szamottevéen kisebb
novényvédodszer-maradék tartalma egyértelmiien a szintetikus névényveédd szerek, a novekedés-
szabalyzok, a lombtalanito- és gyomirtd szerek, valamint a taroldskor hasznélatos egyéb
vegyszerek alkalmazasanak tilalmabol kovetkezik (WEBER et al.,, 2001; VELIMIROV &
MULLER, 2003; BENBROOK et al., 2008; EFSA, 2018; EUROPAI UNIO TANACSA, 2018).

Az ivovizben ¢és taplalékainkban jelenlévd nitratokat az egészségre kockazatot jelentd
anyagokként tartjak szamon. A szervezetbe keriild nitrat, nitritté¢ alakulva a gyomorbdl gyorsan
felszivadik. A felszivodott nitrit reakcioba 1ép a hemoglobinnal, methemoglobin keletkezik, amely
csecsemOkorban halalos kimeneteli methemoglobinémidhoz vezethet. A nagy mennyiségi,

folyamatos nitratfelvétel masik komoly egészségkarositd hatdsa a nitrézaminokka torténd
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atalakulds. A nitrozaminok tobb képviseldjének karcinogén, teratogén és mutagén hatdsa
bizonyitott. A nitrat feldasulasnak leginkabb kitett ndvények elsésorban a levél-, gyokér- és gumos
zoldségek. WORTHINGTON (2001) 15,1%-kal kisebb nitrat-tartalmat tapasztalt 6ko zoldség-,
gyiimolcs- és gabonafélékben. KALLENBACH (1991) vizsgalataban az ko salatamintak minden
esetben kisebb nitrat-tartalommal rendelkeztek, amely még az évszak fiiggvényében is eltérd volt.
A nitrat-tartalom méjusban, juniusban és oktoberben az 6ko mintdkban 361, 557 és 1614 mg/kg,
a konvencionalis saldtdban 1057, 759 ¢és 1925 mg/kg volt (KALLENBACH, 1991). Szembetiing,
hogy az 6szi mintak nagyobb nitrat-tartalmuak voltak, ami annak a kovetkezménye, hogy a nyari
nagyobb fényintenzitas csokkenti a nitrat-tartalmat, mig a téli-6szi fényhiany noveli azt. Tovabbi
irodalmi adatok is az 6ko termények - hazai vizsgalatban a sargarépa esetén - szignifikansan kisebb
nitrat-tartalmat erdsitik meg (LAMPKIN, 1990; WORTHINGTON, 2001; CSAMBALIK et al.
2023), més kutatasok viszont nem talaltak kiilonbséget (BARANSKI et al., 2014).

A szamottevl nitrat-felhalmozddas egyértelmiien a novények anyagcsere-zavarabol
adodik; a talzott mennyiségben felvett nitrogént a névény nem tudja teljes egészében fehérjéveé
alakitani, ezért a nitrat formajaban feldusul a ndvényi szovetekben. Az Okologiai tapanyag-
utanpoétlas tiltja a N-mitragya alkalmazéasat, és limitalja a kijuttathatd nitrogén hatéanyag
mennyiségét, ezért az 6ko terményekben az egészségkarositd hatassal jard nitrat-felhalmozodas
valosziniisége kicsi (VELIMIROV & MULLER, 2003; EUROPAI UNIO TANACSA, 2018).

Az élelmiszerbiztonsdg egyik sarkalatos pontja az élelmiszerek nehézfém-
szennyezettségének mértéke. Az élelmiszerekben megengedhetd, és egészségiigyi kockazatot még
nem jelentd nehézfém-szennyez6dés mértekét szigorat nemzetkézi ¢€s hazai eldirdasok
szabalyozzdk. A nehézfém-szennyezés {6 mezOgazdasagi jellegli forrasai az alkalmazott
miitragydk és novényvédd szerek. Hiba lenne azonban megfeledkezni a vilagméretii, ipari
kibocsatasbol, kozlekedésbdl szdrmazd kornyezeti szennyezd forrasokrol, melyek az
okoé¢lelmiszereket éppugy érintik, mint a konvenciondlis termékeket. A kadmium az egyik
legveszélyesebb kornyezeti szennyezd anyag, mivel erdsen toxikus, a szervezetben felhalmozodo
méreg. Mar kis mennyiségben is vese-, tiido- és emésztOszervi betegségeket okozhat. Nagyobb
mennyiségben vesekarosito, karcinogén hatast, reprodukcids €s majfunkcio zavart okoz.

A toxikus nehézfém-tartalom vonatkozasaban késziilt a legkevesebb Osszehasonlito
vizsgalat. Egyes kutatasok szerint az Oko termények kisebb mennyiségben tartalmaznak
aluminiumot, higanyt és 6lmot (SMITH, 1993). KURFURST ES BECK (1995) vizsgélatai szerint
az oko buza atlagos kadmium szennyezettsége 0,034 mg/kg volt, a 0,1 mg Cd/kg-os hatarértéket
csak egy minta haladta meg a vizsgalt termésekbdl. A konvenciondlis bliza minték atlagosan 0,056

mg/kg Cd-ot tartalmaztak és 29 minta haladta meg a hatarértéket (KURFURST & BECK, 1995).
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BARANSKI és munkatarsai (2014) attekint6 tanulmanyukban megerdsitették az 6ko gabonafélék
szignifikdnsan kisebb kadmium-tartalmat.

Altalanossagban elmondhatd, hogy az dkologiai ndvénytermesztés esetén, egyes novények
kisebb nehézfém-tartalommal rendelkeznek, jollehet a vizsgalatok szama meglehetésen kevés.
Feltételezhetéen Osszefiiggés van a ndvény nagyobb kadmium -tartalma és a névénytermesztés
soran alkalmazott, gyakran nehézfémekkel terhelt foszfattragya és szennyviziszap hasznalata
kozott (WOESE et al., 1997, WORTHINGTON, 2001). Mivel az 6kologiai gazdalkodasban
hasznalatuk tilos, feltételezhetéen ezzel indokolhatd az okotermékek kisebb nehézfém-tartalma

(EUROPAI UNIO TANACSA, 2018).

Konvencionalis és 6ko bogyos gyiimolcs 6sszehasonlito vizsgalatok

A bogyo6s gylimdlcsok rendkiviil gazdag antioxidans forrdsnak szamitanak. A malna,
szeder piros- és fekete ribizke fajok és fajtak nagy mennyiségben tartalmaznak polifenolos
vegyiileteket, példaul flavonoidokat és antocianinokat (LUGASI et al., 2011; ZORENC et al.,
2016; PONDER et al., 2021). Emellett fontos esszencialis asvanyianyagot és nyomelemet, élelmi
rostot és mas értékes OsszetevOket is tartalmaznak. Tekintettel arra, hogy kutatdsom ezekre az
Osszetevokre kiemelten fokuszal, érdemesnek tartom Osszefoglalni a polifenolok és antocianinok
taplalkozasi jelentdségeit. Szamos bogyds gylimolcsrél kimutattak, hogy széleskorl egészségiigyi
elényokkel rendelkeznek, beleértve a sziv- €s érrendszeri, hugyuti és neurologiai védelmet betolto,
valamint antioxidans, cukorbetegség elleni, borgyogyaszati és Oregedésgatlo tulajdonsdgokat
(PROTEGGENTE et al., 2002; HOPE SMITH et al., 2004; VILJANEN et al., 2004,
VAHAPOGLU et al., 2021). Emellett a bogyds gylimolcsok fogyasztasat a reaktiv oxigénfajok
(ROS) ¢és az oxidativ stresszel kapcsolatos betegségek csokkenésével hoztak Osszefliggésbe,
kiemelve potencidlis gyulladdscsokkentd hatasukat (NARDI et al.,, 2016). A polifenolok,
kiilondsen az antocidnok, dontd szerepet jatszanak a bogyos gylimolcsok egészségiigyi eldnyeiben.
Ezek a vegyiiletek a bogyos gyiimdlesokben talalhato fitovegyiiletek f6 csoportjat alkotjak,
beleértve a flavonoidokat, sztilbéneket, tanninokat és fenolsavakat (PAREDES-L()PEZ et al.,
2010; HOSSEINIAN & BETA, 2007). Az antocianinok, a flavonoidok egy tipusa, felelések a
bogyodk élénk szinéért, és Osszefliggésbe hoztak Oket az életkorral 0sszefiiggd oxidativ stressz
csokkentésével, valamint gyulladdscsokkentd, immunerdsité tulajdonsdgokkal rendelkeznek
(WILLIAMS et al., 2004; KRIKORIAN et al., 2012). Tovabba a bogyds gyliimdlcsokben talalhatod
polifenolos vegylileteket, kiilondsen a flavonoidokat, olyan egészségiigyi elonyokkel hoztak

Osszefiiggésbe, mint a kognitiv és a neuroldgiai funkcidk javulasa az dregedés soran (BASU et al.,

crer
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befolyasolhatja, tobbek kozott a termesztési mddszer, a fajta és a betakaritas idopontja. A szezon
késoébbi szakaszaban sziiretelt bogyok altaldban tobb 0sszes antocidnt tartalmaznak, ami az érés
soran bekovetkezo idobeli valtozasra utal (CISOWSKA et al., 2011).

Szamos tanulmany arra utal, hogy az 6kogazdalkodasi rendszerek jelentds hatassal vannak
a megtermelt bogyods gylimdlcsok mindségére (pl. cukor-, sav-, C-vitamin-, polifenol- és antocian-
tartalom) (ASAMI et al., 2003; ANETA et al., 2013; PONDER & HALLMANN, 2019;
RACHTAN-JANICKA et al., 2021). Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az 6kotermesztésbol és
a konvenciondlis termesztésbdl szarmazo bogyos gyiimolcsok beltartalmi Osszetételének,
kiilondsen az antioxidans hatasu vegytiletek mennyiségére vonatkozo6 eddigi kutatdsi eredmények
egyrészt korlatozottak és ellentmondéasosak, masrészt rovid tavi, elsdésorban egy éves kisérletek
alapjan probalnak kovetkeztetéseket levonni a kutatdk.

Az d6kologiai termesztésbdl szarmazd szeder mintak vonatkozésidban a "Loch Ness" fajta
esetében nagyobb, mig a "Chester Thornless" fajtanal kisebb polifenol-tartalom volt kimutathat6
a konvencionalis mintdhoz képest. Az oldhatd szarazanyag-tartalom mindkét fajta esetében
nagyobb volt az ko terményekben, mint a konvencionalis mintdknal (PINTO et al., 2018). Az
Osszetételben bekovetkezett eltérések Osszefliggést mutattak a szeder érzékszervi profiljaban
megfigyelt valtozasokkal. A szerzok ugyanakkor arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
mezdgazdasagi eljarasok hatdsa a szeder kémiai és érzékszervi profiljara elsésorban a fajtatol
fliggott, igy termesztési moddal (6ko vagy konvencionalis) kapcsolatban hatarozott kovetkeztetést
nem lehetett levonni (PINTO et al., 2018). Mas kutatasok is hasonld eredményre jutottak, azaz
sem sikeriilt egyértelmiien megallapitani malna termés €s levél esetében, hogy mely termesztési
mod a legelonydsebb az alapvetd tdpanyagok, az egyes asvanyi anyagok ¢€s az antioxidans
tulajdonsagok szempontjabol (KOTULA et al., 2022). A fentiek mellett olyan vizsgalatok is
sziilettek, melyekben a konvenciondlisan termesztett malna rendelkezett szignifikdnsan nagyobb
C-vitamin (40,5 mg/100 g sz.a.) és dehidro-aszkorbinsav (35,8 g/100 g sz.a.) tartalommal az ko
malna mintakkal (33,7 mg/100 g sz.a. és 29,2 mg/100 g sz.a.) szemben (PONDER &
HALLMANN, 2020).

Egy észtorszagi kisérletben a szerzok nyolc kiilonbozd fekete ribiszke fajta (koztik a
Magyarorszagon is kozkedvelt "Titania") genotipus és a (konvencionalis és 6koldgiai) termesztési
mod hatasat vizsgaltdk. A kutatds soran meghataroztdk a fekete ribiszke bogyodk tomegét, a
vizoldhaté szarazanyag, a cukrok, a szerves savak és a C-vitamin mennyiségét, valamint a
cukor/sav aranyt. Az 6koldgiai termesztésbdl szarmazd gyiimolcsok kisebb méretiiek voltak,
nagyobb oldhaté szarazanyag- és cukor-tartalommal, valamint kedvezébb cukor/sav arannyal

rendelkeztek, mint a konvencionalis termesztési mintak. A szerves savak és a C-vitamin
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koncentracioja nagyobb volt a konvencionalis termesztési rendszerbdl, mint az dkotermesztésbol
szarmazo6 bogyokban (KIKAS et al., 2017).

A malna terméssel végzett tovabbi kutatasok szerint az 6kologiai termesztésii gyltimolcsok
lényegesen tobb polifenolt tartalmaztak a konvencionalis termesztéstickhez képest (PONDER &
HALLMANN, 2019). Az 6ko mintak 1ényegesen tobb szarazanyagot, fenolsavat és flavonoidot,
koztiikk miricetint, kvercetint, luteolint és kvercetin-3-O-rutinosidot tartalmaztak. A kutatok a
betakaritas idépontjat egy fontos tényezonek tulajdonitottak a malna gytimdlcs mindségét illetden
(PONDER & HALLMANN, 2019).

Egy lengyel tanulmdny az 0©ko- ¢és a konvenciondlis termesztésbdl szarmazd
gyiimolcsokbdl (alma, korte, fekete ribizli) késziilt gyiimoleslevek egyes beltartalmi dsszetevoit
vizsgalta (GASTOL & DOMAGALA-SWIATKIEWICZ, 2014). Az italok alapanyaga 33
kiilonboz6é  iiltetvényrdl szarmazott, amelyekbdl hidegsajtoloval készitettek sziiretlen
gytimolcsleveket. Az eredmények alapjan az ko almalé S, Na, Cu, B és Ni tartalma kisebb volt,
mint hagyomdnyos almaleveké. Emellett az Okotermesztési alapanyagt ribiszke esetén a
gylimolcslé nagyobb Ca, Mg, P, Na, Zn, Cu, B, Cd és Ni-tartalommal rendelkezett. A kortelevek
esetében a Mg-tartalomban mutatkozott jelentds kiilonbség, mivel az 6ko gyiimdleslevek kisebb
mennyiségben tartalmaztak ezt a makroelemet.

Egy masik lengyel kutatds az 6ko és konvencionalis modon termesztett, Ben Adler, Tiben
¢és Titania fajtaju fekete ribiszke bogyok bioaktiv vegyliileteinek meghatarozasa soran arra jutott,
hogy az 6ko fekete ribiszke gyiimolcse szignifikansan tobb C-vitamint (9,4 mg/100 g), Gsszes
polifenolt (189,2 mg/100 g), 6sszes fenolsavat (10,3 mg/100 g) és Gsszes flavonoidot (178,8
mg/100 g), valamint antocianokat (167,9 mg/100 g) tartalmazott, mint a konvencionalis mintak
(RACHTAN-JANICKA et al., 2021). A polifenolok mennyiségét a fajta és az évjarat egyarant
befolyasoltak, és e tényezdk kozott erds kolesonhatast allapitottak meg a szerzOk (RACHTAN-
JANICKA et al., 2021).

Okoldgiai rendszerben termesztett fekete és piros ribiszke faj szignifikdnsan nagyobb
Osszes polifenol-tartalommal, kiilondsen az antocian €s antioxidans aktivitassal (DPPH és FRAP)
rendelkezett, mint a konvencionalis rendszerben termesztett gytimolcsok (ANETA et al., 2013).
Az 0Osszes polifenol-tartalom atlagértéke az Okologiai termesztési ribizliben hasonld, de
statisztikailag nagyobb volt a konvencionalis termesztéstihoz képest (11831,0 és 1543,0 mg/kg
sz.a.) (ANETA et al., 2013). Az 6kogazdalkodasbdl és a konvencionalis termesztésbdl szarmazo
'Ben Hope', 'Ben Alder', 'Titania' és 'Rondom' ribiszkékben az antocianok Osszértéke 1 kg
szarazanyagban 1044 mg vs. 1012; 1568 mg vs. 1260 mg; 1417 mg vs. 1382 mg; és 51,8 mg vs.

57,9 mg volt. A konvencionalis termesztésl piros ribiszke antocian-tartalma nagyobb volt, mint
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az Okologiai termesztésii piros ribiszkéé (11,8%), azonban az Okotermesztésii piros ribiszke
gylimolcseinek oligomer procianidin-tartalma 2,7-szer tobb volt, mint a konvencionalis
termesztésbdl szarmazo gytimolesoké. A ribiszke DPPH-gyokfogd aktivitasa 28,29-37,08 mmol
Trolox kg-1 (atlag 31,20) k6zott valtozott az okotermesztésbdl szarmazo gytimolesok, és 12,67-
31,18 mmol Trolox kg-1 (atlag 25,76) kozott a konvencionalis termesztésbdl szarmazo
gylimolesok esetében. Ezen tulmenden, az Okotermesztésbdl szarmazod ribizlik mindegyike
nagyobb vasredukal6 kapacitassal rendelkezett, mint a konvencionalis termesztésli gyiimolcsok.
Ugy tiint, hogy az 6kologiai termesztésbél szarmazo piros Ribes cv. "Rondom" kivonatok erésebb
antiproliferativ hatast mutattak a konvenciondlis termesztéshez képest. A "Ben Hope", a "Ben
Alder" ¢és a "Titania" esetében, a termesztés tipusatol fiiggetleniil, hasonld hatasprofil volt
megfigyelhetd. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy a termesztési mod hatdssal lehet a fajtak

sorrendjére (ANETA et al., 2013).

Konvencionalis és 6ko paradicsom osszehasonlito vizsgalatok

Dolgozatomban kiemelt figyelmet forditok a paradicsom antioxidans hatast dsszetevéinek
(likopin, polifenol) vizsgdlatara, mely vegyiiletek jelentdsége az alabbiakban foglalhat6 6ssze. A
paradicsom piros szinét eredményezd, nagy mennyiségben megtalalhato karotinoid, a likopin tobb
egészségiigyi elénnyel is Osszefliggésbe hozhatd. Epidemiologiai bizonyitékok arra utalnak, hogy
a likopin fogyasztasa csokkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek, bizonyos rékos
megbetegedések kockazatat, valamint Osszefliggésbe hozhaté a csontritkulds, a medddség, a
metabolikus szindréma és a majkarosodas csokkent kockdzataval (DINI et al., 2021; FIZA et al.,
2022). Tovabba kimutattak, hogy a likopin mas antioxidansokkal, példaul az E-vitaminnal és a
polifenolokkal szinergikusan hat, és egészségiigyi elényoket biztosit, kiilondsen a sziv- és
érrendszeri egészség terén (WILLCOX et al.,, 2003). Emellett a paradicsom polifenolokat
(flavonoidokat, hidroxifahéjsavakat) is tartalmaz, amelyekrdl megallapitottak, hogy hozzéjarulnak
a paradicsomban megfigyelt véd6 antioxidans hatasokhoz (MINOGGIO et al., 2003;
KHASHABA et al., 2018). Koztudottan taplalkozasunkban a paradicsom az egyik leggazdagabb
likopin forrasunk (LUGASI et al., 2004). A paradicsomban talalhato likopin és polifenol
mennyiségének alakuldsa szdmos tényez6tdl fiigg, a fajtatulajdonsag, termesztési technologiak
mellett a kornyezeti tényezOknek (homérséklet, fény) is meghatdrozo szerep jut a likopin
képzddésében (HELYES, 2007; KUTI & KONURU, 2005; ZAFAR et al., 2021). A paradicsom
antioxidans vegyiileteinek kozel fele a bor frakcidban taldlhat6. Az egész bogyod polifenolos
vegyiileteinek 53 %-a, likopin tartalmanak 48 %-a, a C-vitamin tartalméanak 43 %-a talalhat6 a bor

frakcioban, ezért a hdmozatlan paradicsom fogyasztasa egészségesebb, mint a hamozotté (TOOR
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& SAVAGE, 2005).

Az elmult hisz évben nagy szdmban késziiltek kiillonbozd termesztési rendszerbol
szarmazo0, a paradicsom beltartalmat vizsgalo kutatasok. A paradicsom beltartalmi OsszetevOire
(szénhidrat, sav, vitamin, fitovegyliletek, asvanyi anyagok, stb) vonatkozd, az Oko- ¢és a
konvenciondlis termesztés hatdsanak feltarasa soran a legtobb esetben a szerzék arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az Okotermesztésbdl szdrmazd paradicsom kedvezdbb
tapanyagtartalommal rendelkezik, mint a konvencionalisan termesztettek (BORGUINI et al.,
2013; BRESSY et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2013). Kutatasok szerint az 6ko paradicsom
magasabb antioxidans-tartalommal rendelkezik, mint a konvencionalis paradicsom. CARIS-
VEYRAT ¢és munkatarsai (2004) vizsgalata az 6ko paradicsom nagyobb C-vitamin-, karotinoid-
¢és polifenol-tartalmat, tovabba BASAY és munkatarsai (2021) az 6ko paradicsom nagyobb
polifenol-tartalmat és antioxidans aktivitast erésitették meg, a konvencionalis termesztésiiekkel
szemben. Az O6ko paradicsom magasabb antioxidans potencidlja valoszinlileg a magasabb
aszkorbinsav és polifenol értékeknek kdszonhetd (BORGUINI et al., 2013). Mindezek mellett mas
kutatdsok nem dallapitottak meg szignifikans kiilonbségeket az 6kologiai és a konvencionalis
termesztésli paradicsomok kozott (ULRICHS et al., 2008; ORDONEZ-SANTOS et al., 2011,
DABIRE et al., 2021). A szakirodalom ellentmondésos eredményeket mutat be az oko és a
hagyoményos paradicsom likopin-tartalmat illetéen. Mig egyes tanulmanyok nem taldltak
szignifikans kiilonbségeket (CARIS-VEYRAT et al., 2004; JUROSZEK et al., 2009; VINHA et
al., 2014), addig mas kutatasok a konvencionalis paradicsom magasabb likopin-tartalmarol
szamoltak be (UCURUM et al., 2019; DABIRE et al., 2021).

A tapanyagutanpotlasi gyakorlatokat a kiilonbozd termesztési modok fiiggvényében
vizsgalo kutatasok soran AMIRI és munkatérsai (2008) a szintetikus miitragyak szerves tragyakkal
(példaul baromfitragyaval, vagy oldhatd szerves foszforral) vald helyettesitésének lehetdségét
vizsgaltak. A kutatasban a likopin-tartalom tekintetében nem tapasztaltak jelentds kiilonbséget a
kétféle tapanyagutanpdtlasi mod kozott, azonban tobb vizsgéalt paraméterben a termék
mindségének javulasat tudtak kimutatni. Ezek ko6z¢ tartozott a kedvezObb izhatds, valamint a
nagyobb likopin- és aszkorbinsav-tartalom a szerves tragyaval kezelt paradicsombogydkban, a
mitragyaval kezeltekhez képest (POLAT et al.,2010; MURMU et al., 2013; BILALIS et al., 2018;
OWAGBORIAYE et al, 2020). Mas kutatasok kitértek - mint a fenntarthatod
paradicsomtermesztés technikdjanak egy lehetséges alternativdjara - a szerves és szintetikus
miitragydk kombindlt haszndlata hatékonysaganak vizsgéalatdra. Mindezek soran nagyobb
terméshozamot és a termékben 1év6 antioxidansok és dsvanyi anyagok és a mindségi paraméterek

(bogyo tomege, sav-, szarazanyag-tartalom, has szilardsag) javulasat tapasztaltak (RIAHI et al.,
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2009; YANG et al., 2023). Egyes tanulmanyok szerint mind a konvencionalis, mind az
O0kogazdalkodasban a zoldtragyak és biostimulatorok hasznalata eldsegiti a paradicsom
gyiimolcsének jobb mindségét és nagyobb tapanyagtartalmat (AMBROSANO et al., 2018;
CARUSO et al., 2019).

Végiil, vannak olyan kutatdsok, melyek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
aszkorbinsav és az antioxidansok koncentracidja a paradicsom genotipusatol fiiggden valtozik
(RIGA et al., 2016; ASENSIO et al., 2019; LONDONO-GIRALDO et al., 2020). Mas kutatisok
arra az eredményre jutottak, hogy a paradicsom tapértékét a paradicsom fajtaja €s a termés
betakaritasi érettsége befolyasolta a legjelentésebben (ERBA et al., 2013; COYAGO-CRUZ et al.,
2017). A genotipus hatasat vizsgald kutatds megerdsitette, hogy az koldgiai gazdalkodas mellett
egyes paradicsomfajtdknal novekedhet az aszkorbinsav-tartalom (MARTI et al., 2018), més
eredmények alapjan a fajta jelentds hatassal bir a likopin-tartalomra, ugyanakkor a B-karotin

esetében nem talaltak genotipushatast (CARIS-VEYRAT ET AL., 2004).

3.3.3. Human taplalkozasi 6sszehasonlit6 vizsgalatok eredményei

Az 0ko és konvencionalis élelmiszerek human élettani hatdsdnak megitéléséhez az eltérd
termesztésli alapanyagokbdl Osszedllitott, vagy ilyeneket tartalmazo étrend fogyasztisa soran
bekovetkez6 valtozasok vizsgalata a legalkalmasabb. Ebben a témaban sajnalatos médon nagyon
kevés, hosszu tavu, reprezentativ vizsgalat sziiletett ezidaig. A legjabb 35 kutatdsi eredményt
attekintdé tanulméany szerint longitudinalis vizsgalatokban szignifikdns pozitiv eredményeket
tapasztaltak, ahol a fokozott 6koélelmiszer-fogyasztas a medddség, a sziiletési rendellenességek,
az allergids megbetegedések, a kozépfiilgyulladas, a pre-eklampszia, a metabolikus szindréma, a
magas BMI és a non-Hodgkin limfoma gyakorisaganak csokkenésével jart egytitt (KUMMELING
et al., 2008; TORJUSEN et al., 2014; KESSE-GUYOT et al., 2017; BARANSKI et al., 2017;
BAUDRY et al.,, 2018a; BAUDRY et al., 2018b; VIGAR et al., 2020). A terhesség alatti
okoé¢lelmiszer-fogyasztas hatdsairdl rendelkezésre allo - megfigyeléses jellegii - tanulmanyok azt
mutattdk, hogy az anyak dkoé¢lelmiszer-fogyasztasa a terhesség alatt 0sszefiiggésbe hozhato a pre-
eklampszia ¢és a terhességi cukorbetegség csokkent kockazatdval (LIU et al.,, 2023). A
novényvéddszer-maradékok human vizelettel torténd kivalasztasaval kapcsolatos vizsgalatok
kimutattak, hogy a vizeletben 1évé peszticid-metabolitok mennyisége kisebb okoétrend mellett
(CURL et al., 2003; LU et al., 2006; OATES et al., 2014; BRADMAN et al., 2015; CURL et al.,
2015; BAUDRY et al., 2019); ezzel egyiitt azonban nincs elegendé bizonyiték ahhoz, hogy
klinikailag relevans és jelentds egészségre gyakorolt hatdsokra lehessen kovetkeztetni (VIGAR et

al.,, 2019; HURTADO-BARROSO et al., 2019). Kevés klinikai vizsgalat értékelte az
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Okoélelmiszer-fogyasztassal Osszefliggd kozvetlen javulast az egészségi allapotban; a legtobb
vizsgalat vagy a peszticid-expozicioban mutatkozo kiillonbségeket, vagy mas kozvetett
mérdszamokat vizsgalt. A jovoben elengedhetetleniil sziikség lenne olyan hossztavu kutatasokra,
amelyek az Okoélelmiszerek altal okozott ndovényvédo-szermaradék kitettség csokkenésének
egyszerll (vizeletb6l kimutathatd metabolitok) mérésén talmenden az Okoétrend mérhetd,
sz€lesebb kort, kozvetlen egészségiigyi elonyeinek vizsgélatira is kiterjed. Ezzel egyiitt
tudomanyosan megalapozott az a tény, hogy az Okoélelmiszerek fogyasztasa jelentOsen
csOkkentheti a vizelet novényvédoé-szermaradék bomlastermék szintjét (CURL et al., 2003; LU et
al., 2006; BJORLING-POULSEN et al., 2008; MNIF etal., 2011; JAHANGIR ALAM et al., 2016;
KiMetal., 2017; VIGAR et al., 2019). A jelenlegi kutatasi eredmények alapjan azonban nem lehet
egyértelmiien kijelenteni, hogy az okoélelmiszerek fogyasztisa egészségiigyi elénydkkel jar,

habar a megfigyeléses vizsgalatok eredményei tobb esetben utalnak e kedvezd hatasra.
3.4. Okoélelmiszerek fogyasztasi szokasai

3.4.1. Az okoélelmiszer-fogyasztas nemzetkozi helyzete

A globalis, ¢lelmiszertermeléssel Osszefiiggd kihivasokra vélaszt jelenthet a fenntarthato
fogyasztdi magatartas egyre szélesebb elterjedése, beleértve a tudomanyosan is megalapozott és
fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztast. Egyre kozismertebb a ,,planetary health diet” néven ismert,
fenntarthato, bolygoveédd taplalkozasi ajanlas (WILLETT et al., 2019). Az étrend Osszetétele
mellett az alapanyagok kornyezetbarat eldallitdsi formdajanak térnyerése is fontos szempont,
amelynek kovetkeztében az eurdpai fogyasztok kornyezettudatossdga az elmult évtizedben nott
(HARTMANN et al.,, 2021; WILLER et al.,, 2022). Az o6kologiai gazdalkodas alternativ
modellként valé alkalmazasa kiilondsen azért érdekes, mert bebizonyosodott, hogy azok a nyugati
emberek, akik sok novényi taplalékot esznek, tobb dkoterméket is fogyasztanak (LACOUR et al.,
2018). Egyre nagyobb az érdeklddés a fenntarthatd fogyasztds és a termékek kornyezetbarat
tulajdonsagai irdnt, ami noveli az dkotermékek iranti fizetési hajlandosagukat (WAGELI et al.,

2016; SCHAUFELE & HAMM, 2017; KATT & MEIXNER, 2020).

A FIBL-IFOAM legfrissebb, okologiai mezdgazdasagrol végzett felmérése szerint az
okologiai term6foldek nagysaga és az okokereskedelmi eladasok vilagszerte tovabb novekednek
(WILLER et al.,, 2023). 2021-ban 76,4 milli6 hektar Okoldgiai mezOgazdasagi teriiletet
regisztraltak, beleértve az atallas alatti teriileteket is. A legnagyobb o6kologiai mezdgazdasagi
teriiletekkel rendelkez6 régiok Oceaniaban (36 millié hektar - a vilag biogazdalkodasi teriiletének
csaknem fele) és Europaban (17,8 millié hektar) talalhatok (WILLER et al., 2023). Az 6sszes

mezdgazdasagi teriiletbdl régionként a masodik legnagyobb 6koldgiai részarany Eurdpéaban volt
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(WILLER et al., 2022). 2021-ben Euroépaban 17,8 millio hektar mezégazdasagi teriiletet miiveltek
az Okologiai gazdalkodas eldirasai szerint (az Eurdpai Unidban 15,6 millio hektart). Az egyes
orszagokat rangsorolva Franciaorszag all az elsé helyen (kozel 2,8 millio hektérral), amelyet
Spanyolorszag (2,6 millido hektar), Olaszorszag (2,2 millio hektar) és Németorszag (1,8 millio
hektar) kovet (WILLER et al., 2023). Eurépaban az dkoldgiai gazdalkodéassal miivelt teriiletek az
Osszes mezOgazdasagi teriilet 3,6 szdzalékat teszik ki, az Europai Unidban ez az arany 9,6 szézalék

(WILLER et al., 2023).

Az okologiai termékek vilagpiaca az elmult években jelentésen emelkedett (USDA
FOREIGN AGRICULTURAL SERVICE, 2022; WILLER et al., 2022). A bdviilés részben annak
koszonhetd, hogy a COVID-19 vilagjarvany miatt jelentésen megnott a fogyasztok érdekldodése az
egészséges élelmiszerek irant (HASSEN et al., 2021; GUINE et al., 2022). Amellett, hogy az
okologiai gazdalkodas kornyezeti és biodiverzitasi eldnyeit széles kdrben elismerik, a gazdasagi
elényok is egyre fontosabba valtak (DURHAM & MIZIK, 2021). Az 6kotermékek piaca az elmult
8-10 évben rendkiviil dinamikus agazatta valt Eurépaban, forgalma 2021-ra 54,5 milliard euréra
emelkedett (WILLER et al., 2023). Ezzel az Eurdpai Unio a vilag legnagyobb egységes piacat
jelentette Skotermékek tekintetében (megelézve az Egyesiilt Allamokat is). 2021-ben az eurdpai
fogyasztok fejenként atlagosan 65,7 eurdt koltottek 6koélelmiszerekre (az Eurdpai Unidban 104,3
eurd/f6). Orszagokra lebontva a svajci fogyasztok koltotték a legtobbet Okoélelmiszerekre
(atlagosan fejenként 425 eurdt), és tovabbra is Danidban volt a legnagyobb az dkoélelmiszerek
piaci részesedése: a teljes ¢élelmiszerpiac 13 szézaléka. Az EU tagallamaiban az egy fOre jutd
okologiai ¢lelmiszerekre forditott fogyasztdéi kiadadsok a 2012-2021 kozotti évtizedben
megduplazodtak.

3.4.2. Az okoélelmiszer-fogyasztas hazai helyzete

A legfrissebb, 2022-es adatok szerint Magyarorszagon 325.729 hektaron (4. abra), vagyis
a mezodgazdasagi teriiletek 6%-an folyik 6komiivelés (WILLER et al., 2023). Az o6kologiai
mezOgazdasag hazai helyzetét tekintve, még mindig az eurdpai mezény kozepén all. 2022-ben
6189 gazdalkodo, 2021-ben 498 feldolgozo, valamint 61 EU-n kiviilrél importalé cég mikodott
az 0kogazdalkodas alapelvei szerint (WILLER et al., 2023).

Magyarorszagon az 6kotermékek piaci részesedése azonban alacsony, a becslések szerint
a teljes ¢élelmiszerforgalom minddssze 0,5-1 szazalékat teszik ki (GAUVRIT & SCHAER, 2012;
AGRARMINISZTERIUM, 2022). A legjelent6sebb 6koélelmiszer-fogyaszto orszagokban (ebben
a dél- és nyugat-eurdpai, valamint a skandindv orszagok az élenjarok) 100 eurd folotti osszeget

kolt egy f6 egy évben Okotermékek vasarlasa, mig Magyarorszagon ennek becsiilt értéke
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minddssze 2,5-3 eurd (APATI et al., 2019, WILLER et. al, 2023). Amennyiben az kotermékekre
forditott kiadasok mértékét Osszevetjiik az orszdgok egy fore jutd nettd atlagkeresetével,
egyértelmiien arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy az egyes orszagok dkotermék-fogyasztasanak

szinvonala nagyon szoros korrelacioban van a haztartasok atlagjovedelmével (APATI et al., 2019).
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(OMKi 2023-as adatai alapjan)

Az Okoélelmiszer-fogyasztokat az is inspirdlhatja, ha ismerik az élelmiszert eldallitd
egyént, nem pedig egy ismeretlen vallalat vagy tavoli termeld termékét vésaroljadk meg
(STRENCHOCK, 2012). Ugyanakkor, ezzel parhuzamosan fontos feltétel az 6kotermel6 konnyt
elérhetdsége foldrajzi, kapcsolatfelvételi szempontbol egyarant. Magyarorszagi felmérés szerint a
szarmazas is jelentdséggel bird szempont és az Okoélelmiszert kedvelok odafigyelnek a helyi
eredetre (SZENTE, 2015). Hozza kell tenni, hogy a kdzvetlen értékesités alternativ és modern
formaja még nem népszeritit Magyarorszagon. Kiilf6ldon ugyanakkor a legtobb fogyasztod inkabb a
hagyomanyos, rovid ellatasi lancokat valasztja, mint példaul a termel6i piacokat és az 6kopiacokat
(SCHIFFERSTEIN & OUDE OPHUIS, 1998). A piac alakulasaban a legfontosabb korlatozo
tényez0 az ar, a magyar fogyasztok pedig kiillondsen arérzékenyek (DREXLER & DEZSENY,
2013; SOOS et al., 2013; SZENTE & TORMA, 2015; WU & TAKACS-GYORGY, 2022). Az

okoélelmiszerek tovabbra is nehezen hozzaférhetdk az alacsonyabb jovedelmiiek szdmara.
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3.4.3. Okoélelmiszerek fogyaszt6i magatartasianak jellemzéi

Vasarlasi gyakorisag

Az elmult években mind globalis, mind hazai viszonylatban folyamatosan nétt az
Okotermékek fogyasztasa, azonban ennek nagysaga, dinamikaja kiilonb6zo. Mig bizonyos nyugat-
europai orszagok (példaul Németorszag és Franciaorszag) esetén rendkiviil dinamikus a termékek
fogyasztasanak novekedése, addig Magyarorszagon jelenleg a lakossagnak még mindig csak egy
szlik rétege fogyaszt rendszeresen 6koélelmiszert (WILLER et al., 2022). Szamos fejlett orszagban
a fogyasztok élelmiszer-vasarlasi ,,kosaraba” szerepel 6kotermék (KESSE-GUYOT et al., 2013).
A danok tobb mint fele (2018-ban 52%-a) heti gyakorisaggal vasarol okoélelmiszert, mig
Ausztralidban joval kisebb (kb. 10%) a heti gyakorisdggal Okoterméket fogyasztok aranya
(PEARSON et al., 2013). Gordgorszagban nagyon alacsony azoknak a fogyasztoknak az aranya,
akik napi rendszerességgel vasarolnak dkoélelmiszert (7%), mig a hetente (19%) és havonta (31%)
okoterméket vasarlok aranya nagyobb gyakorisagot mutat (MALISSIOVA et al., 2022). Egy
lengyel kutatds szerint a valaszadok csupan 7,0%-a éallitja, hogy nagyon gyakran vasarol
okoélelmiszert, mig a valaszadok 23,8%-a gyakori, 37,6%-a atlagos, mig 16,7%-a ritkan vasarol
okoélelmiszert (BRYLA, 2016). Egy 2007-es kutatas szerint a fogyasztok 60%-a vasarolt mar
valamilyen okoélelmiszert Magyarorszagon (PANYOR, 2007). Ezzel szemben SZENTE et al.
(2009) 1200 f6s felmérése szerint a megkérdezettek 59,8%-a még soha nem vasarolt 6koterméket.
SZENTE (2015) kutatasa soran azt is megmérte, mennyire fontos a fogyasztok szamara élelmiszer-
vasarlaskor az Okotermékek valasztasa. A megkérdezettek 3,7%-a figyelt arra, hogy
okoé¢lelmiszereket tegyen a kosaraba, valamint 10%-a ragaszkodott az 6ko eredet kiemelkedd

fontossadgahoz (SZENTE, 2015).

Vasarlasi szokasok a pandémia alatt

A COVID-19 vilagjarvany és az azt kovetd lezarasok jelentésen befolyasoltak a kiilonb6z6
lakossagi csoportok taplalkozasi és élelmiszer-fogyasztasi szokasait. Tanulmanyok kimutattak,
hogy a bezarasi szabalyok és az otthoni elkiilonitési intézkedések az élelmiszer-fogyasztas
valtozasdhoz vezettek, az egyének pedig az étkezési szokéasaikban bekdvetkezett valtozasokrol
szamoltak be (RUIZ-ROSO et al., 2020; SCARMOZZINO & VISIOLI, 2020; JANBEN et al.,
2021; HOTEIT et al, 2022). Az oOkoélelmiszerek jelentds figyelmet kaptak potencidlis
egészseégligyl elonyeik miatt, kiilonosen a COVID-19 viladgjarvany kapcsan. A tanulmanyok a
COVID-19 jarvany idején egészségesebb taplalkozasi szokasokrol, példaul az okoélelmiszerek
fogyasztasanak novekedésérél szamoltak be (MAYASARI et al., 2020). A COVID-19 észlelt

stlyossaga a Okoélelmiszerek vasarlasi szandékat is befolyédsolta, ami azt jelzi, hogy az
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okoélelmiszerek potencialis egészségligyi eldnyei egyre inkabb tudatosulnak (WANG et al.,
2021). COVID-19 vilagjarvany jelent6s hatassal volt a fogyasztoi magatartasra, a tanulmanyok
szerint az észlelt COVID-19 sulyossag Osszefiigg az Okoélelmiszerek vasarlasaval, mivel a
vasarlok a vilagjarvany idején egészségtudatosabba valnak (NGUYEN et al., 2022). Nemzetkozi
viszonylatban a pandémia novelte az Okofogyasztast (USDA FOREIGN AGRICULTURAL
SERVICE 2022; WILLER et al. 2022). Eredhet ez az egyes orszagok jovedelmi viszonyaibol,
egészség és kornyezettudatossagbeli kiilonbozdségébdl is. Osszességében tehat a vildgjarvany
befolyésolta az egészséges ¢€lelmiszerek fogyasztasat, a lezarasi idészakok utan az egészséges

¢lelmiszerek fogyasztasanak altalanos csokkenésérdl szamoltak be (FOLORUNSO et al., 2022).

Okolégiai taniisité védjegy ismertsége

Az Okotermék hitelessége miatt kulcskérdés a helyes oOkologiai tantsitd védjegy
ismertsége. A fogyasztd ennek kdszonhetden tudja beazonositani a termék dkologiai eredetét, igy
bizalommal teheti kosaraba az adott terméket. Az 6kologiai cimkék ismertsége €s megitélése dontd
szerepet jatszik a fogyasztoi magatartas és a vasarlasi hajlandosag befolyasolasaban. A fogyasztok
bizonytalansédga az dkotermékek valddi tulajdonsagaival kapcsolatban, az 6kotermék cimkékkel
kapcsolatos szkepticizmus, valamint a félrecimkézésrol és félrevezetésrdl szold beszamolok
akadalyozhatjak az okotermékek vasarlasi hajlandésagat (YIRIDOE et al., 2005). Az 6kologiai
tanusitdé védjegy hatdsa a fogyasztok megitélésére sokrétll, és magaban foglalja az érzékszervi
tulajdonsagok, a mindség, a kornyezetbaratsag és az egészség megitélését (GASSLER et al.,
2019). Az okoélelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi tudatossag €s ismeretek szintjét vizsgalod
tanulmanyok megallapitjak, hogy vilagszerte eltérd mértékli tudatossag figyelhetd meg az
okoélelmiszerekkel kapcsolatban (YIRIDOE et al., 2005; BONTI-ANKOMAH & YIRIDOE,
2006; MUHAMMAD et al., 2016; NANDI et al., 2016; MIE et al., 2017; WILLER & LERNOUD,
2019). Ez a tudatossadg fOként Nyugat-Europaban magas, ahol a vilag mas régidihoz képest
fejlettebb az 6kotermékek piaca.

A fogyasztok tobbsége szamara fontos a cimkézés, kiilondsen az eredet cimkézése. A
varakozasok ellenére a nemek szerinti bontasban a szemkovetés (eye-tracking) nagyon csekély
eltérést mutat az Okotermékek cimkézésének megitélésében (DREXLER et al., 2018). Az
okologiai tantsitdé védjegy lehetdvé teszi a fogyasztok szdmara, hogy fenntarthatobb vasarlasi
dontéseket hozzanak az egyre novekvO egészségiigyi €s kornyezetvédelmi szempontok okan
(SCHAUFELE & JANSSEN, 2021). Az 0Okotermékek cimkézése szerepet jatszhat a
dontéshozatalban, de ettdl fliggetleniil a kisérletben résztvevok 27%-a nem foglalkozik az
okomindségi cimkékkel, vagy nem figyel rajuk (DREXLER et al., 2018).
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NAGY-PERCSI és FOGARASSY (2019) okoélelmiszer-fogyasztok korében végzett
kutatdsa szerint a markajelzésnek vagy a termékcimkézésnek is akkora jelentdsége
Magyarorszagon, mint azt korabban gondoltdk. TOROK és munkatarsai (2019) kutatdsa szerint az
EU okologiai tanusitdo védjegy ismertsége Magyarorszagon viszonylag alacsonynak mondhato,
ugyanakkor novekvo tendencia figyelhetd meg, s habar utébbi években kezdi megkdzeliti az EU-

s atlagot, igy is elmarad a nyugat-europai orszagokban tapasztaltaktol.

Termékcsoportok

A hazai és nemzetkozi kutatdsok egyontetiien az okogylimdlcs- €s Okozoldségféléket
tartjak a legnépszerlibb, leggyakrabban vésarolt termékeknek (SZENTE et al., 2011; SZENTE &
TORMA, 2015; BRYLA, 2016; NOMISMA, 2018; VIGANO, 2019; RODRIGUEZ-
BERMUDEZ et al., 2020; MALISSIOVA et al., 2022; WU & TAKACS-GYORGY, 2022).
Europédban orszagonként nagy valtozatossag lathaté a fogyasztok altal preferalt okotermékek
sorrendjét illetéen. Németorszagban az dkotermesztési rendszerbdl szarmazd tojas, gyliimolcs és
z0ldség irant a legmagasabb a kereslet, amit a burgonya, a tejtermékek, a hus és a kolbasz kovet,
ugyanakkor az édességek és az (alkoholos) italok tovabbra is csak ritkdn vésarolt termékeknek
tekinthetéek (BUNDESMINISTERIUMS FUR ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT,
2023). Gorogorszagban a zoldség és gylimolcsféléket a tej és tejtermékek és husok kovetik
(MALISSIOVA et al., 2022). Lengyelorszagban a harmadik legnépszeriibb termék az 6koméz
volt, melyet a tejtermékek, a feldolgozott husok, a sajtok, a pékaruk és cukrasztermékek, az egyéb

huskészitmények és az olajok kovettek (BRYLA, 2016).

Magyarorszdgon a leggyakrabban valasztott zoldségek és gylimolesok (14,4%), tej é€s
tejtermékek (6,9%) és a pékaruk (3,4%) mellett olyan Okologiai gazdalkodasbol szarmazd
kiilonlegességeket is vasarolnak, mint a gabonamagvak, herbateak, ndvényi csirak, szojatermékek
¢s barnacukor (SZENTE et al. 2011). Fontos latni, hogy kiilonbségek mutatkoznak az koételeket
nem fogyasztok és fogyasztok étrendje kozott (NAGY-PERCSI & FOGARASSY, 2019). Ez
utobbi csoport a leggyakrabban zoldséget €és gyiimolcsot fogyaszt, igy egészségesebben
taplalkozik, mint az 6koélelmiszert nem fogyasztok, igy mig az dkofogyasztok legnépszeriibb
termékei a zoldségek, gylimolesok, pékaruk, vaj, tojds, asvanyviz, savanyusagok, addig az
Okoélelmiszert nem fogyasztok étrendjében a pékaru, szalami, asvanyviz, zoldségek, gytimdlcsok
és tej a legkedveltebb termékek (NAGY-PERCSI & FOGARASSY, 2019). Emellett nemzetkdzi
kutatasok alapjan szoros kapcsolat figyelheté meg a vegetarianus, valamint vegan fogyasztok €s
az Okotermék fogyasztas kozott (BAUDRY et al., 2015; SIMOES-WUST et al., 2017). Az

okofogyasztok altalaban nagyobb ardnyban fogyasztanak teljes értékii élelmiszereket. Ez egyrészt
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az Okotermékeket fogyasztok altalanos etikdjanak (azaz a feldolgozott, illetve ultrafeldolgozott
¢lelmiszerek keriilésének), masrészt az adalékanyagok korlatozott hasznalatanak eredménye. Az

0ko- ¢és a nem Okofogyasztok étrendjének Osszetétele ezért jelentdsen eltérhet egymastol.

Ertékesitési csatornak

Az dkoélelmiszerek értékesitési csatornai orszagonként eltérnek egymastol. A nemzetkozi
trendek szerint a jelentdés Okopiaccal rendelkezd orszagokban, mint példaul Eurdpa legtobb
orszagaban ¢és Kanadaban a szupermarketek ¢és a specidlis Okolizletek tekinthetdek a
leglatogatottabb értékesitési csatorndknak (MELOVIC et al., 2020). WILLER és mtsai szerint az
¢lelmiszer-kiskereskedelemben az online kiskereskeddék a COVID-19 valsag egyértelmii nyertesei
(WILLER et al., 2022). Emellett az internet - mivel képes kozvetiteni az dkoélelmiszerek nem
kézzelfoghatod értékét - szintén népszerl értékesitési csatornanak szamit (YUE et al., 2017). A
fogyasztok gyakran véasdrolnak natir- és Okotermékeket kimondottan arra specializdlodott

kiskereskedelmi csatornakon keresztiil (WANG et al., 2014).

Magyarorszagon a fogyasztok tobbsége inkdbb a hagyomdnyos rovid ellatasi lancokat,
példaul a termeldi piacokon és az 6kopiacokon vasarolja meg az 6kotermékeket (SZENTE, 2015).
Mivel az 6koélelmiszerek egyfajta ,,.bizalmi termék”-nek szamitanak, nem meglepd, hogy az
egészség- ¢s kornyezettudatos fogyasztok legnagyobb része altalaban kozvetleniil a termeldktol
vasarolja ezeket (SZENTE & TORMA, 2015). Felmérésiik szerint a kozvetlen értékesités mellett
a kiskereskedelmi egységekben torténd vasarlasok is népszertiek (SZENTE & TORMA, 2015).
Tovéabba a vasarlok tobbsége (72,9%) szamara nem k6zOombds a szarmazas és odafigyelnek a helyi
eredetre (SZENTE, 2015). Napjainkban - az élelmiszer-ellatasi lancok globalizacidjabol adoddan
- mar Magyarorszagon is egyre boviild valasztékban elérhetdek az okotermékek a fogyasztok
szamara, hiszen szamos diszkontaruhaz (pl. ALDI, LIDL, Penny Market), drogéria (pl. DM,
Miiller, Rossmann), hiper- és szupermarket (pl. Auchan, Spar, Tesco) kinalataban szerepelnek e
termékek. Emellett egyre tobb reform, natlr és 6koterméket arusito bolt nyilik, habar szamuk még
kozel sem szamottevd. Az Okotermékek egyre gyakrabban megtaldlhatéak a hagyomanyos,
termeldi piacok kinalataban, de Budapesten tobb kizarolagosan csak dkotermékeket arusitod piac
is miikddik, mint példaul a Biokultara Okopiac, az Albertfalvi Biopiac, a Pesthidegkuti Okopiac,
az Ujpesti Biopiac és a Biobolt.

Dontési preferenciak
A dontési szempontok fontossagat szamos élelmiszer-kutatas vizsgalta. MIKLOS (2019)
vizsgélatdban a megszokasbdl, a rutinbdl torténd vasarlasok sokkal erdsebbek, mint a mindség

iranti, az orszageredetet szem el6tt tartd €s a kockazati tényezok tudatossdgabol eredd értékek. A
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vasarlok sajat egészsége, a kornyezet iranti elkotelezOdések vagy éppen a moralis, etikai kérdések
sem képviselnek fontos értéket élelmiszervasarlas soran (MIKLOS, 2019). Ugyanakkor bizonyos
(féleg civilizacios) betegségek megjelenése, az elhizas, vagy dnmagéaban az egészségtudatossag
fokozodasa a valasztasi szempontokat is modositia (SZAKALY, 2011; KISS et al., 2017).
Ugyanakkor az egyéni motivaciok mellett egyre nagyobb szerephez jutnak a tarsadalmi tényezok

is, mint példaul a fenntarthatosag, kdrnyezetvédelem és az etikus gyartas (MALOTA et al., 2019).

A legtobb szakirodalmi adat szerint a vasarlok dontd tobbsége szamara az okotermékek
vasarlasanal a legnagyobb akadalyt a piaci arak jelentik, mivel ezek, ha nem is megfizethetetlentil,
de jelentsen dragabbak a hagyomanyos termékekhez képest (DREXLER & DEZSENY, 2013;
SZENTE & TORMA, 2015a; YADAV et al., 2019; WU & TAKACS-GYORGY, 2022).
SZAKALY és munkatarsai (2018) szerint a magyar fogyasztok szamara az élelmiszerek
kivélasztasanal az érzékszervi tulajdonsagok, az ar ¢és a kényelmi szempontok (a vésarlés és az
elkészités kényelme) a legfontosabbak. A magyar fogyasztok kiilondsen arérzékenyek az
okoélelmiszerek esetében (DREXLER & DEZSENY, 2013; SZENTE & TORMA, 2015a; WU &
TAKACS-GYORGY, 2022).

Mint azt tobb kutatas is megerdsiti, az élelmiszertermelés novelése érdekében hasznalt
peszticidek, antibiotikumok, vegyszerek ¢és kiilonféle alternativ modszerek (pl. hidropdnia)
alkalmazasa oda vezetett, hogy a fogyasztok nagyobb érdeklddést tanusitsanak az 6koélelmiszerek
irant (BASHA & LAL, 2019; HURTADO-BARROSO et al., 2019). Mara mar nem vitatott kérdés,
sOt nagyszabasu eurdpai tanulmany altal is megerdsitett tény, hogy a friss 6kotermékekben sokkal
ritkdbban taldlhatok szermaradékok, mint a hagyomdanyos termékekben (EFSA, 2018). Egy
sz¢éleskorli, Németorszagban, Egyesiilt Kiralysagban, Spanyolorszagban €s Csehorszdgban végzett
felmérésben kidertiilt, a fogyasztok elvarjak, hogy az okoélelmiszerek legyenek mentesek a
névényvédd szerektdl, a miitragydktol és a GMO-t6l (VON MEYER-HOFER et al., 2015).
Nemzetkozi kutatasok azt mutatjak, hogy az egészségtudatossag erésen motivalja a fogyasztokat,
amikor ¢lelmiszert valasztanak, de emellett az ¢lelmiszerek mindsége és ize is kulcsfontossagu
tényezd (URALA & LAHTEENMAKI, 2003; ARES et al., 2010). A fogyasztok egyre inkabb tigy
gondoljak, hogy az altaluk fogyasztott élelmiszerek kozvetleniil hozzdjarulnak egészségiikhoz,
vagy annak romlasahoz (RODRIGUEZ-BERMUDEZ et al., 2020). Tovabbi nemzetkézi kutatasok
arrdl szamoltak be, hogy az Okotermékek vasarloi altal figyelembe vett elsdé szamu mindségi
jellemzd az egészség és az élelmiszerbiztonsag, amelyet a kornyezet irdnti aggodalom kovet
(BONTI-ANKOMAH & YIRIDOE, 2006; NASPETTI & ZANOLI, 2009). A fogyasztok

okotermékekkel kapcsolatos attitlidjét a novekvd egészségiigyi és kornyezetvédelmi aggalyok
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vezérlik, amelyek fenntarthatobb vasarlasi dontésekhez vezetnek (SCHAUFELE & JANSSEN,
2021). Az 6koélelmiszerek vasarlasara vonatkoz6 dontést szamos tényezo befolyasolja, beleértve
az egészséget, a kornyezetet, a biztonsagot ¢s az izt (SHRESTHA, 2021). Az 6koélelmiszerek
vasarlasanak kiilonb6z6 oka koziil a magas termékmindség ¢és az alacsonyabb szermaradék
dominal, ezt kdvetik az altruista motivumok, mint példaul a kdrnyezetre gyakorolt pozitiv hatas
vagy az etikus termelési motivumok (SMOLUK-SIKORSKA, 2022).

Az okoé¢lelmiszereket a fogyasztok szdmos tulajdonsaggal tarsitjadk. A kutatasok szerint
ezek koziil az emberi egészségre gyakorolt pozitiv hatas a legfobb tényezd, amely befolyasolja a
fogyasztoi preferenciat (RIZZO et al., 2020). NAGY-PERCSI és FOGARASSY (2019)
eredményei egyértelmii valaszt adnak arra, hogy az okoélelmiszer fogyasztokat nem nagyon
érdekli a termék megjelenése, ellentétben a hagyomanyos fogyasztokkal, akik a termék
megjelenése alapjan hozzak meg dontéseiket. A legfontosabb, vasarlast befolydsolo tényezdk a
frissesség, az iz, és csak a harmadik helyen szerepel a pozitiv egészségiigyi hatas (NAGY-PERCSI
& FOGARASSY, 2019). Az okoélelmiszerek vasarladsat leginkabb befolyasolo tényezd az
¢lelmiszer-biztonsag, az egészség, valamint a kdrnyezetbaratsag. A fogyasztok mas tényezoket is
figyelembe vesznek, mint példaul a csomagolds j6 megjelenése, a médiabol szarmazd reklam,
valamint a baratok, rokonok ajanlasa (WU & TAKACS-GYORGY, 2022). MALISSIOVA és
munkatarsai (2022) kutatasa alapjan az 6kotermékek vélt egészséges €s taplalo hatasa volt a f6 ok,
amiért az okoélelmiszerek fogyasztoi ezeket valasztottdk, mikozben a mindséget (42,9%) és a

biztonsagot (42,4%) is fontosnak tartottak.

A novényvédoszer-maradéktartalom fogyasztoi megitélése

Az okoélelmiszer-fogyasztas egyik valdsziniisithetdé motivacioja az, hogy a fogyaszto
»vegyszermentes’ terméket keres, mert gy gondolja, a ndvények kezelésé¢hez hasznalt vegyszerek
karositjak az egészséget. A ndvényveédo szerek széles korben haszndltak a mezdgazdasagban,
kornyezeti és munkahelyi expozicidjukrol, lehetséges negativ egészségiigyi hatdsaikrol tobb
tanulmany is beszamol (BJORLING-POULSEN et al., 2008; COSTAS et al., 2015;
MARKANTONIS et al., 2018). Ezzel szemben tovabbra is vitatott kérdés az, hogy az alacsony
fogyasztok szamara (BARANSKI et al., 2014; NICOLOPOULOU-STAMATI et al., 2016;
MEDINA-PASTOR & TRIACCHINI, 2020a). Az ¢lelmiszerekben az Eurdpai Bizottsag altal
meghatarozott maximalis szermaradékszint (MRL) alatti peszticid-szermaradékokat a szabalyozo
hatésagok fogyasztasra biztonsdgosnak tekintik (EFSA, 2018). Ugyanakkor jelentds szamu

novényi minta tartalmaz az MRL-t meghaladd novényvéddszer-maradékokat (MEDINA-
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PASTOR & TRIACCHINI, 2020b), és bizonyitékok vannak arra, hogy az MRL alatti
ndvényvéddszer-maradék szintek kronikus étrendi expozicidja negativ egészségiigyi hatasokkal
jar (CARRASCO & MEDINA-PASTOR, 2022; COSTAS et al., 2015). Az European Food Safety
Authority (EFSA) allaspontja szerint azokban a ritka esetekben, amikor egy adott peszticid/termék
kombinacid esetében a taplalkozasi expozicid a szamitasok szerint meghaladta az egészségiigyi
alapu irdnyértéket, és azon peszticidek esetében, amelyekre nem lehetett egészségligyi alapu
iranyértéket megallapitani, az illetékes hatosagok megfeleld €s aranyos korrekcios intézkedéseket
tettek a fogyasztokat érintd lehetséges kockazatok kezelésére (CARRASCO & MEDINA-
PASTOR, 2022). Emellett, kutatdsuk azt is kimutatta, hogy a konvenciondlis élelmiszerekhez
képest a megengedett maximalis szermaradék tallépés és a mennyiségi meghatarozasi ardny az
okoélelmiszerekben altalanossadgban alacsonyabb. Az 6koélelmiszerek fogyasztisa egy lehetséges
modja a peszticideknek vald kronikus étrendi kitettség minimalizaldsanak, és ezéltal a lehetséges
egészségiigyi kockazatok csokkentésének (BARANSKI et al., 2014). A legujabb kutatasok szerint
a fogyasztok jobban aggddnak a ndvényvéddszer-maradékok, mint az élelmiszerekben talalhatd
génmodositas miatt (GREBITUS & VAN LOO, 2022).

A holland élelmiszer-ellenérzd szervezet (Elelmiszerbiztonsagi Hatosag, Dutch Food
Safety Authority, NVWA) tiz éven (2008-2018) keresztiil végzett fogyasztdi monitorozasabol és
az EU-ban végzett élelmiszer-biztonsagi Eurobarométer felmérésbol (2010 és 2019) 1athato, hogy
a holland fogyasztok aggdodnak az élelmiszerekben taldlhaté ndvényvéddszerek miatt (EFSA,
2019; NVWA, 2018). Viszonylag kevés felmérés vizsgalta eddig a fogyasztok novényvéddszer-
maradékok egészségre gyakorolt hatasara vonatkozo vélekedését. KOCH és munkatarsai (2017) a
német lakossagnak az ¢lelmiszerekben talalhatd novényvéddszer-maradékokkal kapcsolatos
megitélését vizsgalva arra a megéllapitasra jutott, hogy mind az dkotermék fogyasztok, mind a
hagyomanyos fogyasztok tigy tekintettek a ndvényvédo szerekre, kemikalidkra és toxinokra, mint
az élelmiszerek mindségét és biztonsagat leginkdbb veszélyeztetd faktorokra. Az 6kofogyasztok
tobb mint kétharmada (70%), mig a konvencionalis fogyasztok alig tobb mint fele (53%) itélte
meg a novényveédo szereket inkabb kockazatosnak, mint eldnydsnek (KOCH et al., 2017). A
valaszadoknak csak kis része volt tudatdban annak, hogy a szabdlyozdsban Ilétezik Un.
ndvényvéddszer-maradékokra vonatkozo torvényes hatarérték (MRL), tovabba az 6kofogyasztok
69%-a és a konvencionalis fogyasztok 61%-a gy vélte, hogy a novényvéddszer-maradékok
jelenléte az élelmiszerekben altaldban nem megengedett (KOCH et al., 2017). A maximalis
szermaradék-hatarértékek ismeretének hianya a novényvédé-szermaradékokkal kapcsolatos
fokozott aggodalmat vonhatja maga utan, tehat az aggodalmaskodobb és kockazatkeriilébb

fogyasztok a konvenciondlis termesztésti zoldségek és gylimdlesok helyett az 6koldgiai
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gazdalkodasbol szarmazoé termények felé fordulnak, ahol a termesztési modbdl kifolyolag kisebb

a szermaradék-tartalom kockazata (KOCH et al., 2017).

Fogyasztoi attitiidok

Tekintettel a fenntarthatd, természetes élelmiszerek irant novekvo érdeklodésre, szamos
nemzetkzi tanulmany szembeallitja az 6ko- €és a konvenciondlis médon termesztett ¢lelmiszerek
kiilonb6z6 jellemzodit a fogyasztok hozzaallasaval, megitélésével és az Okoélelmiszerek iranti
preferencidjaval kapcsolatban, valamint megerdsiti azt a megallapitast, miszerint a fogyasztok
Okoélelmiszerekhez vald hozzaallasa jelent6sen befolyasolja a dontésiiket (KRYSTALLIS &
CHRYSSOHOIDIS, 2005; BOTONAKI et al.,, 2006; DE MAGISTRIS & GRACIA, 2008;
MICHAELIDOU & HASSAN, 2008; HURTADO-BARROSO et al., 2019). A legfontosabb
attitlidok, valasztasi tényezok kozé tartoznak az egészségiigyi és a kdrnyezetvédelmi aggalyok, az
izpreferencidk és az élelmiszerek preferalt eredete. A fogyasztoknak az dko- és a konvencionalis
¢lelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoéi vélekedései megprobaljak meghatarozni, hogy a
fogyasztok mit gondolnak igaznak. Ezzel szemben a fogyasztoi attitidok tetszéseket ¢és
nemtetszéseket, vagyis a konvencionalis, illetve 6kogazdalkodassal termesztett élelmiszerekkel
kapcsolatos negativ vagy pozitiv gondolkoddsmddot jelentenek.

Az egészséggel és a kornyezettel kapcsolatos aggodalmak nagyon erds indoknak tlinnek a
fogyasztok szamara az Okoélelmiszerek vasarlasakor (BAUDRY et al., 2017; SRINIENG &
THAPA, 2018). A fogyasztok élelmiszer-vasarlasi és -fogyasztasi valasztasa azon az allitdson
alapul, hogy az 6koélelmiszerek egészségesebbek, mint a konvenciondlis modon eldallitottak
(MIE et al.,, 2017; GOMIERO, 2018; RIZZO et al., 2020). A fogyasztok azért tartjak
egészségesebbnek az oOkoélelmiszereket, mert a novényvédod-szermaradék szintjiik minimalis
(SABA & MESSINA, 2003; WIER et al., 2008; WATSON, 2012; MEEMKEN & QAIM, 2018).
Mindezek alapjan biztonsagosabb alternativaként tekintik, mivel ugy vélik, hogy fogyasztasukkal
kisebb az esélye annak, hogy a ndvényvéddszer-maradékokkal kapcsolatos betegségeknek
legyenek kitéve (BHAVSAR et al., 2018). Ezzel szemben a fogyasztoknak van egy olyan rétege,
akik szerint az 6kotermékek nem egészségesebbek, mint konvencionalis tarsaik (KOWALSKA et
al., 2021). Folyamatos vita van az dkologiai termékekkel kapcsolatban, hogy az 6kotermesztéssel
eldallitott €élelmiszerek jobbak-e, mint a konvenciondlis médon termesztett tarsaik, és ha igen,
milyen tulajdonsagok tekintetében (YIRIDOE et al., 2005). A médiabeszamolok idénként
kritikusan targyaljak azt a kérdést, hogy az 6koélelmiszerek valoban egészségesebbek-e vagy sem.
Mindezek ellenére tigy tlinik, hogy a fogyasztok korében viszonylag erds a meggy6z0dés, hogy az

Okoélelmiszer nemcsak zold, kornyezetbarat, fenntarthatd termék, hanem egyenld az egészséges

46



¢lelmiszerrel is.

Egy korabbi hazai felmérés szerint az egészségesség, egészségvédelem a legtdbb
megkérdezett szamara kiemelten fontos (75,4%), mig ennek ellenkezdjét egy valaszadd sem
emlitette. A valaszokbdl arra is fény dertilt, hogy az 6koélelmiszerek nagyobb vitamintartalmaval
¢s taplalkozasi értékének szerepével mar nincsenek egyértelmiien tisztaban a fogyasztok,
pedig a kedvezod egészségiigyi hatas elérésében ez a két tényez0 is kulcsszerepet jatszik. Ebben a
tajékozottsag és a tajékoztatas is szerepet jatszhat. Az elmult évek élelmiszerbotranyai is
befolyasolhattdk azt, hogy a megbizhatosag volt az Osszes allitas koziil a legtobb megkérdezett
szamara kiemelten fontos (77,3%) (SZENTE et al., 2011). A fogyasztok viselkedésében az
okoélelmiszerek vasarlasakor megfigyelhetdé szandék a megbizhatdé forrasbol szarmazo,
természetes €s egészségligyl szempontbol kedvezObb hatastinak vélt termékek vésarlasa, de ez
még nem tekinthetd kelloképpen tudatosnak. A jovoben foképpen a taplalkozasi elényokkel,
valamint a termelés és a tenyésztés koriilményeivel kapcsolatban sziikséges az ismeretek

terjesztése (SZENTE et al., 2011).

Fogyasztas novekedését elésegité tényezok

Az dkoé¢lelmiszer-fogyasztas novekedéséhez hozzajarulo tényezok sokrétiiek, és szamos
egyéni, tarsadalmi és kornyezeti tényez6t foglalnak magukban. A kutatasok szerint az izélmény,
az ¢élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos aggalyok, az egészség, a kornyezettudatossag és a helyi
gazdasag tdmogatéasa jelentds hajtderdi az okoélelmiszer-fogyasztasnak (AERTSENS et al., 2009;
ISHAK et al., 2021). Emellett az olyan tényezOk, mint a bizalom, a kényelem és a kornyezeti
aggodalom dontd szerepet jatszanak az okoélelmiszerek vasarlasi szandékanak kialakuladsaban
(PRAKASH et al., 2023).

Az dkoélelmiszerek fogyasztdsanak akadélyai kozé tartoznak a magas arak, a hozzaférési
hianyossagok, a bizalmi problémdk, a korlatozott marketingkommunikacio ¢és az
okoélelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek hianya (YADAYV et al., 2019). A hazai és nemzetkozi
szakirodalmak egységesek abban, hogy a magas arakat gyakran az 6koé¢lelmiszerek fogyasztoi
vasarlasanak akadalya (MARIAN et al., 2014; SZENTE & TORMA, 2015; YADAV et al., 2019;
BRATA et al., 2022; WU & TAKACS-GYORGY, 2022). Azt is megallapitottdk, hogy az
¢lelmiszerek szubjektiv relevancidja, az egészségtudatossag és a kulturalis hatdsok kozvetitd
szerepet jatszanak az Okoélelmiszer-valasztdsi motivacioban és a fogyasztds gyakorisagaban

(CASTELLINI et al., 2020; JAPUTRA et al., 2021).
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4. ANYAG ES MODSZER

4.1. Konvencionalis ¢és oOkologiai termékek beltartalmi jellemzoinek osszehasonlito

vizsgalatai

4.1.1. Gyiimolcs- és zoldséglevek vizsgalata, 2006

A hazai ¢lelmiszerpiacon széles valaszték koziil valogathat a fogyasztd az olcsobb,
alacsony gytimolcstartalommal rendelkezd italoktol egészen a 100%-os gyiimdlcstartalmt
levekig. Napjainkban egyre divatosabba valik a méregtelenitd kurakhoz ajanlott, elsdsorban
Okologiai alapanyagokbol készitett gyltimdles- és zoldséglevek fogyasztasa.

2006-os vizsgalatunk soran 0sszesen 73 mintat elemeztem, 57 gylimolcs- (alma, ananész,
bodza, korte, kéksz616, narancs, szilva, Gszibarack, vords afonya és vegyes gyiimolcs) és 16
zoldséglevet (paradicsom, cékla, sargarépa, ¢és savanyukdposzta). A mintdk jellemzd
tulajdonsagait a 2. melléklet foglalja dssze.

A vizsgalt levek fele (37 db) dkologiai termesztésbol szarmazott, ebbdl 23 6kogylimdlcs-
¢és 14 6kozoldséglé; a masik része, 36 db konvencionalis italbdl, 34 gytimolcs- és 2 zoldséglé volt.
Az okolevekrdl altalanosan elmondhato, hogy eldallitasuk soran kiilon figyelmet forditanak arra,
hogy minél magasabb gylimolcs-tartalommal rendelkezzenek. A jobb 6sszehasonlithatdsag
kedvéért a konvencionalis mintak koziil is valasztottunk nagy gyiimolcs-tartalommal rendelkezd
termékeket 1s.

A gylimoles- és zoldséglevek egy része oOkoboltokbol, masik része hagyomanyos
¢lelmiszeriizletekbdl keriilt beszerzésre. Az 6ko mintak szarmazasukat tekintve elsésorban import
termékek, a konvencionalis levek pedig tilnyomoérészt hazai termékek voltak. A kutatasomban
szerepl6 hazai 6kolevek hitelességét a HU-OKO-001-es koddal jeldlt Biokontroll Hungéria Kht.,
az importbol szarmazé dkolevek ,,bio minéségét” pedig a BCS Oko-Garantie GmbH (DE-001-
OKO), a Priifverein Verarbeitung Okologische Landbauprodukte e.V. (DE-007-OKO), a Lacon
GmbH (DE-003-OKO) és az INAC GmbH (DE-024-OKO) garantaltik. A mintédkat a vizsgalat
megkezdéséig szobahdmérsékleten, felbontatlan allapotban taroltam. A vizsgalatokra 2006-ban
kertilt sor.

Tekintettel arra, hogy a vizsgalt mintdk kozott a termesztési, feldolgozasi eljarasokat
tekintve nagy eltérések lehetnek, melyek szdmomra nem ismertek, az dko és konvencionalis
mintak beltartalmi jellemz6i kozotti szignifikans eltéréseket ugyan matematikai-statisztikai
modszerekkel vizsgéltam, de a szignifikdnsnak mutatkozd eltéréseket csak tendenciaszerii
valtozasnak értékeltem. Vizsgélati eredményeimet az AIJN Gyakorlati Kdédex (az Eurodpai

Gyilimoleslé Szovetség kiadvanya) az adatbazisdnak az eredményeihez hasonlitottam, mely
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kimondottan a gylimdlcslevekre és hasonld termékekre vonatkozd mindségi tényezdket és
cimkézési kovetelményeket hatiroz meg. Emellett a slritménybdl késziilt gyiimdlcslevekre
vonatkozd6 minbségi tényezOket is megallapitja, és nemzetkozileg a gytimdolcslé-ipar

Onszabalyozasi referenciastandardjaként szolgal (AIJN, 2007).

4.1.2. Bogyos gyiimoélcsok vizsgalata, 2007-2008

Gyorsfagyasztott bogyos gyiimolcsok

A vizsgalatokhoz a Berkenye FaluszOvetkezet biztositotta a fagyasztott oko ¢és
konvencionalis fekete ribizke (Ribes nigrum, Titania), piros ribizke (Ribes rubrum, Jonkheer van
Tets), malna (Rubus idaeus, Fert6di Zamatos) és szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree)
mintakat. Berkenye Kismaros és Rétsag kozott, Nograd megye délnyugati részén, a Borzsony
délkeleti peremén taldlhatd. A mintdk nagy része Berkenyérdl, illetve a kornyékbeli termeldktol,
Tolmacsrol és Nogradrol szarmazott. E gazdasdgok termesztési koriilményei talajtipus
szempontjabol és a klimatikus adottsagok tekintetében hasonldak. A talaj tipusa Ramann-féle
barna erddtalaj, amelynek pH értéke 4,8-5,6. A teriilet évi atlagos csapadék mennyisége 550-650
mm. A Faluszovetkezet mez0gazdasagi bérmunkat vallal, ezért a berkenyei bogyos liltetvényeken
termesztési modtol fiiggetleniil (6koldgiai ill. konvencionalis) a talajmiivelés és a betakaritas egy
idében ¢és azonos modszerrel tortént. Az azonos érettségi allapotban és idopontban leszedett 6ko
¢és konvenciondlis mintdkat két eltérd idépontban, négy ismétlésben vizsgaltuk. Az oko és
konvencionalis bogyds mintak a sziiretelést kovetden megegyezd szallitasi, fagyasztasi eljarasban

részesiiltek és a mintavételezés idopontjaig -20°C-on hiitéhazban keriiltek tarolasra.

Friss bogyos gyiimolcsok

Az 6ko és konvencionalis friss fekete ribizke (Ribes nigrum, Titania), piros ribizke (Ribes
rubrum, Jonkheer van Tets), malna (Rubus idaeus, Fertédi Zamatos) és szeder (Rubus rusticanus
var. Inermis, Thornfree) mintdk on-farm (azaz gazdasdgokbol szdrmazo) kisérletekbdl, igy
Berkenye kiilteriiletén 1évé tltetvényekrol, Nograd kiilteriiletéhez és Tolmacs kiilteriiletéhez
tartozo lltetvényekrdl szarmaztak. Az 5. abrdn lathatdo térkép szemlélteti az iltetvények
elhelyezkedését. A gazdasdgok termesztési koriilményei talajtipus szempontjabdl €s a klimatikus
adottsagok tekintetében szinte azonosak voltak. Az 1-es termdhelyen (Berkenye - Nograd
hataraban) elhelyezkedd 6ko és konvencionalis iiltetvények légvonalban 100-250 m tavolsagra
helyezkedtek el egymastol. A 2-es termdhely kizardlag konvencionalis miivelésii volt, viszont csak

ez a gazdasag rendelkezett a kisérletiinkben szerepld bogyods gylimdles fajokkal és fajtakkal,
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valamint 6 volt hajland6 részt venni a kutatasban. A 2-es terméhely az 1-es terméhelyhez képest
4,5 km tavolsagban helyezkedett el. Mindkét termdhely talaj tipusa Ramann-féle barna erdétalaj.
A talajtani tulajdonsagok részletes bemutatasat a 3. szamu melléklet tartalmazza.

Az dko- és konvencionalis termesztésii malna {iltetvényekben az 6ko-mindsitésii telepitési
anyagot Berkenyében és Nogradon 2,5 m x 0,4 m-es, Tolmacson 2,5 x 0,4 m-es térallasban,
kordonos miivelési, szeder esetében 2,5 m x 2 m tamrendszeres s6vény miivelési rendszerben
iltették el. Ezzel az egyes sorokban 10-12 db/m termdvesszdnek tudnak helyet biztositani, melyek
szamanak bedllitasa a termesztett fajtatol és a csapadékviszonyoktdl fiiggben valtozott. A
vesszOket horganyzott huzalos tamrendszer tartja oly mdodon, hogy a vesszok kozépsod és felsd
részEt a két sorban egyszeresen végigvezetett huzalokhoz kotozéssel rogzitik (kéthuzalos kordon).
Mindkét termesztési modban azonos modon, izraeli csepegtetd ontdzési rendszerrel megoldott a
novények ontozése. Mindkét termesztési rendszerben majus elejétdl betakaritasig tovenként
naponta 2 1/t6 volt az 6nt6z6viz mennyisége, amely a 1égkori csapadék fliggvényében valtozott.

Az 0©ko ¢és konvencionalis bogyo6sok termesztésének tapanyag-utanpétlasi  és
novényvédelmi eljardsai nagymértékben kiillonboznek egymastol. Az o6ko bogydsok

termesztésénél tdpoldatot nem hasznaltak.
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5. dbra - Konvencionalis és 6ko bogyos iiltetvények elhelyezkedése

(piros szin jelzi az 6ko, kék szin a konvencionalis teriiletet)

Az oko iltetvények tapanyag-utdnpotlasa szervestragyaval tortént, tovabba biohumusz
tapanyagot juttattak a teriiletre. Emellett, oldatos formaban kijuttatott Bioditofon baktériumtragyéat
alkalmaztak (10 I/ha), valamint fehérhere sorkoz takardt hasznaltak, mely a N visszajuttatasban
jatszott szerepet. A konvencionalis iiltetvények esetében Kazalon G és Linzer Ware NPK, mezo-

¢s mikroelem tartalmi miitragyat alkalmaztak. Novényvédelmi elsé kezelésként az Oko

51



iltetvényeken Champion 80 WP (2 kg/ha) marcius elején és kozepén lemosd permetezést
alkalmaztak, mésodik kezelésként virdgzaskor, u.n. egérfiiles allapotban végezték Vegesol eReS
(5 1/ha), kiegészitve Bioplazma alga tapoldattal (10 1/ha), majd viragzast kovetden Biomit Plusz
(10 I/ha) és Vegasol eReS (2 I/ha). A konvenciondlis iiltetvények novényvédelmében gombas
betegségek kezelésére szintén hasonld (Meteor réztartalmi gombadld szert (30 g/10 1 viz),
rovarkartevok ellen Agrokén (450 ml/10 1 viz) készitményeket, gyomirtas céljabol marciusban
rigyfakadas elott Geonter 80 WP, nyugalmi id6szakban, dsszel az éveld egyszikiiek ellen Kerb 50
WP-t alkalmaztak.

A vizsgalt fajtak jellemzoi

Fekete ribizke (Ribes nigrum, Titania): Hosszu fiirttel, rovid fiirtnyéllel rendelkez6, 60/80
cm magasra novekvo, kdzepesen siiri, felfelé tord alkatu, erds vazadgakat ndvesztd, Ontermékeny,
ellenalld, kiemelkedd termdképességgel rendelkezd, késdi érésii fekete ribizli fajta. Pollenado
fajtaval egyiitt lltetve lényegesen jobb a kotédése. Bogyodja fényes fekete, nagyszemd, 1édus,
enyhén aromas, kellemes izii, igen magas savtartalmt, kemény htsa. Juliustol hoz termést, a sok
ontozést meghalalja. Nagy bogyomérete miatt kézzel nehezen szedhetd. Friss fogyasztésra,
konyhai feldolgozasra (kivalo ivolé, szorp, dzsem készithetd beldle) és mélyhiitésre egyarant
alkalmas (http3).

Piros ribizke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets): Ontermékeny piros ribizli, gyiimdlcse
sOtétpiros, nagyméretli, gdombolyli. Fiirtjei a fiatal termdrészen hosszu, az idésebb részeken
rovidebb ize kellemesen savas. Nagyon bétermd piros ribizli. Kérnyezeti hatdsokra nem érzékeny.
Uzemi és hazi kerti termesztésre egyarant alkalmas kiegyenlitett, nagy terméshozama miatt. Bokra
kozéperds novekedéstli, felfelé torekvd, kozepesen siirli. Bokorszerkezete és kemény faja
alkalmassa teszi a gépi betakaritasra. Nagyon korai érésii, altalaban jinius vége felé teljes érésben
van. A napos, szellds helyet kedveli, kozépkotott, vagy kissé laza, gyengén savanyu és
tdpanyagban gazdag talajban érzi magat a legjobban. Friss fogyasztisra, mélyhitésre és
konzervipari feldolgozasra egyarant javasolhato (http4).

Malna (Rubus idaeus, Fertédi Zamatos): Hazai nemesitésii (Fertddi Hungaria x Canby
keresztezésével szelektalta dr. Kollanyi Laszl6 és munkatarsai), a legjobb fertddi malnafajtaként
szamontartott, hazdnkban piacvezetd, Eurdpa tobb orszagaban és Kindban is nagy teriileteken
termesztett fajta. 1,5-1,8 m magasra név6, nagyon béven és kiegyensulyozottan termd, vizigényes,
kozepes fény- és hdigényli, rezisztens, igy 6kologiai termesztésre igen alkalmas fajta. Javasolt sor-
¢s tétavolsaga: 1,2-1,6 x 0,6 m. Junius kozepétdl, végétdl egészen augusztusig érik. Kdzépnagy,

¢lénkvorods, fényes, tetszetds, szilard allomanyd. Kemény husalloméanyat és szinét az érés
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folyaman sokdig megdrzi. Géppel jO mindségben betakarithato. Friss fogyasztasra, konyhai
feldolgozasra és mélyhiitésre, de konzervipari célra is alkalmas (http5).

Szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree): Mas néven tiiskétlen szeder, 2-4 m
magas, tiiskementes, kuszd novekedésli, erds tamrendszert igényld, dntermékeny fajta. Nagyon
bétermd, nagyszemi, 4,5 g/db atlagstlyu, fekete szinii, kemény hust, 1édus, fényes, kellemes izii
fajta. Jalius végétdl szeptember kozepéig érik. Napos, szélvédett fekvést kedveld, vizigényes,
magas novekedésébdl adodoan, timrendszeres miivelésben termesztett fajta. Javasolt sortavolsaga

2,5-3 m, t6tavolsaga 1,5-2 m (http6).

4.1.3. Paradicsom vizsgalata, 2008-2009, 2011

A kisérlet célja az volt, hogy megvizsgaljam, milyen hatassal van az eltérd termesztési mod
a paradicsom egyes beltartalmi Osszetevoire, ezért a kisparcellas kisérlet bedllitdsanal arra
torekedtem, hogy minden kdrnyezeti tényez6t, ami a paradicsomok beltartalmi értékeire hatéssal
lehet, kozel azonosak legyenek. Ennek megfeleléen a valasztott két kisérleti helyszin kozel
helyezkedett el egymashoz, hasonléak voltak a talajadottsdgaik, a klimatikus koriilmények
(hdmérséklet, csapadék, napfény mennyisége). A kisérletben kilenc paradicsomfajtat vizsgaltam
(Gardener's Delight, San Marzano, Saint Pierre, Brigade F1, Triple Red F1, UG Red F1, Red Code
F1, Uno Rosso F1 és Strombolino F1) 6kologiai- és konvenciondlis termesztési mddban annak
érdekében, hogy a termesztésbol eredd kiillonbségek beltartalomra gyakorolt hatasat objektiven
tudjam vizsgalni (2. tablazat). A paradicsommagok vetése egy idoben tortént kertészetenként (160-
160 db mag), a palantakat azonos idében keriiltek tiiltetésre, ezaltal a fejlédésiik, tenyészidejiik is
kozel azonos volt.

Az Osszehasonlitd vizsgalatok 2008-2009-ben és 2011-ben torténtek a Szent Istvan
Egyetem g6dolloi és babati kertészetében (6. abra). A kisérletet négy évre terveztem, de 2010-ben
a sz€lsOséges iddjarasi koriilmények miatt a szant6foldi kisérletet nem lehetett kiértékelni. Ebben
az évben a csapadék (tobb mint 1000 mm), az esd és a jégesd eloszlasa és intenzitasa nem tette
lehet6vé a mintavételt. {gy a kisérleti évek koziil a 2008-as, 2009-es és 201 1-es év eredményeit
értékeltem.

A konvenciondlis paradicsomot a Szent Istvan Egyetem Kertészeti Technologiai
Intézetének Kisérleti Gazdasagaban, G6dolldn, az dkoparadicsomot pedig a Godolléhoz kozeli

Babat 6kogazdasagban - mintegy 3,5 km tavolsagnyira - termesztettiik.
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6. abra - Konvencionalis és ko paradicsom kisérletek elhelyezkedése

(piros szin jelzi az 6ko, kék a konvencionalis teriiletet.)

Okokertészet, Babat

Babatvolgy Godollotol 5 km-re észak-keleti iranyban teriil el. Az 6kokertészet - a vizsgalat
idészakaban - a Szent Istvan Egyetem babatvolgyi teriiletének (273 ha) dél-nyugati részén volt
talalhato, 7 ha-os Ossztertilettel. A kertet 3 oldalrdl (kelettdl, észak-nyugatig) vegyes Gsszetételil
erdds teriilet szegélyezte. A Tangazdasag egész teriiletén okologiai gazdalkodas folyt, melyet a
Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. ellendrzott és mindsitett. A teriilet az Agrar-
Kornyezetvédelmi Program (AKP) Okoldgiai Gazdalkodas célprogramjaba bejegyzett teriiletként
volt nyilvantartva. A teriilet éghajlata mérsékelten hiivos, mérsékelten szaraz. Az évi
kozéphdmeérseklet 9,5-9,7 °C koriil alakult, a vegetacios iddszak kozéphdmérséklete 16,3-16,7 °C.
Az évi csapadék mennyisége 600 mm koriil alakult a vizsgalati idészakban. Az uralkod6 szélirdny
ENy-i. A kert a Godoll6i-dombsag teriiletén fekszik, a homokos teriileten kialakult talaj tipusa
agyagbemosddasos barna erddtalaj. A feltalaj alatt valtakozva tobb rétegben agyagos iiledék és
kiilonb6z6 finomsagu homokkd talalhatéd legalabb 150 m mélységig. A talaj vizvezetd képessége
kielégitd, pH értéke 6,3-7,3 (4. melléklet). Annak kovetkeztében, hogy a kert nagy része észak-
keleti irdnyu enyhe lejton helyezkedik el, és hogy a Babatvolgyben altalaban is hiivosebb az
1dojaras, az Alfoldhoz képest kicsit rovidebb az atlagos vegetacids iddszak (tavasszal kb. két,

Osszel kb. egy héttel). A nagyobb napfény és hdigényli ndovények termesztésére a teriilet nem
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optimalis, ugyanakkor szamos levélndvény, salata, gytimdlcs és fliszerndvény szamara kedvezdek

a kornyezeti adottsagok.

Kertészeti taniizem, Godollo

A kisérlet parhuzamos része G6dollon, a Szent Istvan Egyetem Kertészeti Technologiai
Tanszék Oktatasi, Bemutat6 és Kisérleti Telepén tortént. A kert G6dolld kdzepén, az Ady Endre
sétanyon volt talalhatd. A négy hektaros kisérleti tér talaja enyhén lagos (7,3 pH), laza szerkezetii
homokos valyogtalaj. Arany-féle kotottségi értéke (Ka): 28-42 kozott van, humusztartalma 1,8-
2% (4. melléklet). A nyari félévben a teriilet atlagos kozéphémérséklete 16,7 °C, a napsiitéses orak
szama 1409, az atlagos csapadékmennyiség a vegetacioban 330 mm. Foldrajzi elhelyezkedése:
47°61’E és 19°32°K. A taniizem 4 ha-on gazdalkodott, ebb6]l mintegy 1800 m? hajtat6 feliilet
(1000 m? fiitdtt Richel ndvényhaz, 300 m? fiitott iiveghaz és 500 m? fiités nélkiili folia). A
tangazdasdg rendszeres termeld tevékenységei kozé tartozott a tdmrendszeres paradicsom és

hajtatott paradicsom termesztés. A kertészet mar nem muikddik ezen a teriileten.
2. tablazat - A kisérlet beallitasanak koriilményei

(Godolls, Babat 2008, 2009, 2011)

Kisérleti 2008 2009 2011
parameterek okologiai | konvencionalis okologiai | konvencionalis | Okologiai | konvencionalis
Fajtak Brigade F1, Triple Red F1, | Gardener’s Delight, San Uno Rosso F1,
UG Red F1, Red Code F1 Marzano, Saint Pierre Strombolino F1
Vetés id6 apr. 7. marc. 29. marc. 25. apr. 1.
Kitiltetési | maj. 23. maj. 5. maj. 20. maj. 6. apr. 29.
id6
Tétavolsag ikersoros 120+40 cm, tétavolsag: 30 cm
Tapanyag | komposzt miitragya komposzt miitragya komposzt | miitragya
ellatas
Ontozés A novény fejlettségétol és a hdmérséklettol fiiggden csepegtetd ontozés: 1-6
mm/nap (napi 6nt6zés vizmennyisége (mm) = atlagos napi hémérsékletx0.2)
Ontozés a 297 mm 156 mm 161 mm
tenyészido-
szak alatt
Betakaritas aug. 12. aug. 5. Uno Rosso F1: aug. 08.
ideje Strombolino F1: aug.
01.
Mintavétel Négy ismétléses mintavétel.
modja A paradicsombogy6 méretétd] fiiggden a mintaszam 3-8 db volt.
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3. tablazat - A konvencionalis teriilet ndvényvédelmi és tapanyag-utanpotlasi kezelései, SZIE

Kertészeti Taniizem, 2008, 2009, 2011

Kezelések idépontja 2008-ban
06.06. 06.09. 06.20. 07.04. 07.17 07.25.
Hasznalt | DITHANE M45 | RIDOMIL | MOSPILAN JUDO AMISTAR | FUNGURAN
névényvéds- | SUMILEX50 | MZGOLD A20SP | VEKTAFID ,A” | FUNGURAN -OH
szerek WP SUMILEX | VEKTAFID | RIDOMIL MZ OH SUMILEX
VEKTAFID A 50 WP A7 GOLD VEKTAFID KARATEZE
VENUS 25 WG | VEKTAFID RIDOMIL »A” ON
,C” MZ GOLD KARATE RIDOMIL
UNIFOSZ ZEON MZ GOLD
Tapanyag- 03.30. palanta neveld kozegbe: 1 kg/m * PG-MIX tapanyag-utanpotlo szert (14-16-18 N-P-K
utanpotlas arany)
05. 09. miitragyazas: 5x25kg Agroblen, (retardalt) 2-3 honapos, aranya: 18-8-16 (NPK)+2MgO
Gyomkezelés 05.26. Sencor; 06.12. horolas, Sencor; 07.03. gyomlalas; 07.27. gyomlalas, kapalas
Kezelések idépontja 2009-ben
06.08. 06.19. 06.29. 07.14. 07.30.
Hasznalt RIDOMIL PLUS | PREVICUR | CHAMPION | MYCOGUARD AMISTAR
novényveédo- VERTINEC 607 SL CHESS 50 VEKTAFID R MOSPILAR
szerek MOSPILAR ACTARA WG KARATEZEON BRAVO 500
20SP 25WG KARATEZE VERTIMEC
FUNGURA ON
N-OH AMISTAR
Tapanyag- 03.28. palanta neveld kozegbe: 1 kg/m * PG-MIX tapanyag-utanpotlo szert (14-16-18 N-P-K
utanpotlas arany)
05. 06. miitragyazas: 5x25kg Agroblen, (retardalt) 2-3honapos, aranya: 18-8-16 (NPK)+2MgO
Gyomkezelés 05.26. Sencor; 06.12. horolas, Sencor; 07.03. gyomlalas; 07.27. gyomlalas, kapalas
Kezelések idépontja 2011-ben
2011.05.17 2011.05.25 2011.06.07 2011.06.17 2011.07.02
Hasznalt DITHANEM45 | AMISTAR AMISTAR RIDOMIL MZ AMISTAR
novényveédds | CHESS 50WG CHESS KARATE ZEON GOLD MOSPILAN
zerek MOSPILAN S0WG CHAMPION KARATE ZEON 20SP
20SP NONIT MATCH CHAMPION
VERTIMEC
NONIT
Tapanyag- Miitragya: N-P-K=15-15-35kg hatéanyag
utanpotlas

A paradicsomndvények legfontosabb iiltetési paramétereit a 2. tdblazat tartalmazza. Heti
haromszor (hétfd, szerda, péntek) csepegtetd ontozés tortént a napi atlaghdmérsékletnek és a
novény fejlédésének megfeleléen (napi O6nt6zOviz (mm) = napi atlaghomérsékletx0,2). A
csepegtetd ontdzés értéke altalaban 4-6 mm volt naponta. A kétféle termesztési mod kozotti {6
eltérések a kartevOk elleni védekezést és a termékenységet érintették. A kartevok elleni
védekezésre az Okotermesztésnél a rendszeres kapalds és gyomirtds mellett 1%-os bordoi
keveréket alkalmaztak, a konvenciondlis termesztésnél rovarold-, gyomnovény- €s gombadld

szereket hetente vagy kéthetente egyszer alkalmaztak (3. tdblazat). A tapanyag-utanp6tlas Babaton
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tiszta 16- és baromfitragyaval volt biztositva, mig G6dollén (N-P-K=15-15-35 kg) a hatéanyag a
két termesztési mod elvardsainak megfelelden lett adagolva. A talajviszonyokat a 4. melléklet

tartalmazza.

A Kkisérletben szereplo fajtak

e Brigade FI1: Determindlt novekedési, hagyomanyos, elsdsorban konvencionalis
termesztésben alkalmazott fajta. 90-120 cm magasra ndvekszik, 45-60 cm térkozzel iiltethetd,
determinalt, kdzepes érésidejli (69-80 nap) ipari célra termesztett hibridfajta. Termése szilva
alakt, tOmor husu, ezért gépi betakaritdsra alkalmas. Konzervipari hasznositasra, darabos
konzervek, vagy slritmények ¢€s aszalvany eldallitasara alkalmas. Fusarium Wilt (F) és
Verticillium Wilt (V) ellen rezisztens, normal levéltipusu fajta. F1 Hibrid, amelyet szaritoipari
célra fejlesztettek ki. Beltartalmi értékére jellemzo, hogy magas vizoldhat6é szarazanyag-
tartalommal (Brix 5,2-5,6%) és kozepes nagysagl relativ viszkozitassal rendelkezik. {ze
frissen atlagos, szaritaskor azonban intenzivebbé valik (http7).

e UG Red F1: Megkozelitéleg 70-80 cm magasra ndvo, féldeterminalt névekedésti, korai érésti,
ipari célra termesztett hibridfajta. Stirli elagazasra hajlamos, tomott lombozati. Nagy
termoOképesség jellemzi. Termése hosszukas, ovalis gombdlyded alaki, tomor husu, ezért gépi
betakaritasra is alkalmas. A bogyok mérete egyenletes, atlagosan 65-75 g-ot nyomnak.
Konzervipari hasznositasra, darabos konzervek, vagy stiritmények eldallitasara alkalmas.
Beltartalmi értékeire a kozepes viszkozitas, a jo Brix® és a magas likopintartalom (150
mg/100g) jellemz6 (http8).

e Triple Red F1: A UG Red fajtahoz hasonl6an kb. 70-80 cm magasra novekszik, féldeterminalt,
nagyon korai érési, ipari célra termesztett hibridfajta. Lombozata tomott, hajtasa elagazasra
hajlamos. B6 termdéképességii fajta. Termése gombolyl, tomdr hisu, ezért gépi betakaritasra
alkalmas. A bogyok mérete egyenletes, atlagosan 75-80 g-ot nyomnak. Konzervipari
hasznositasra, darabos konzervek, vagy sliritmények eldallitdsara alkalmas. Beltartalmi
értékeire a kdzepes viszkozitas €s jo Brix® jellemz6. Emelt likopintartalmu fajta, az UG Red
fajtahoz képest is kicsit nagyobb likopin (170 mg/100g) értékkel rendelkezik (http9).

e Red Code F1: Féldeterminalt, kozépérési, ipari célra termesztett, nagyon magas hozam
elérésére képes hibrid fajta. Lombozata tomott. Bé terméképességii fajta. Termése gdmbalyti,
tomor husu, ezért gépi betakaritasra alkalmas. A bogydk mérete egyenletes, atlagosan 75-80
g. Konzervipari hasznositasra, darabos konzervek, vagy stiritmények eldallitasara alkalmas.

Beltartalmi értékeire a kozepes viszkozitds és jO Brix° és magas likopin tartalom (160
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mg/100g) jellemz6 ra (http10).

Gardener’s Delight: Folytonndvd, bdtermd cseresznyeparadicsom. Rovid tenyészideji,
kortilbeliil 55-68 nap alatt érik be cseresznyepirosra. Repedésre nem hajlamos, fiirtonként 6-
12 ¢élénkpiros, kerek formaja bogyo talalhato. Viszonylag sok napfényre és melegre van
sziiksége, de egészen az elsO fagyokig terem. Friss fogyasztasra alkalmas, rendkiviil izletes
fajta. Magas, 8 és 10 kozotti Brix® jellemzdé ra (httpl1).

San Marzano: Klasszikus, olasz, bétermd, lucullus tipusu szilva paradicsom. Megnyult,
hosszukas alaka, ¢€lénkpiros szinli gyiimolcsének sulya akar 8-10 dkg-os is lehet.
Féldeterminalt ndvekedésti. Kozép-korai érésii, koriilbeliil 78 nap alatt érnek be a bogyok.
Kevéssé hajlamos repedésre. Bogyo6ja hosszikas, tomdorhusu, vastag héju, kevés levet
tartalmaz, igy foként ipari feldolgozas utan keriil fogyasztasra, piiré, martas vagy aszalvany
formajaban. Remek izének, husossaganak és kevés magjanak koszonhetden kivaloan alkalmas
friss fogyasztasra is (http12).

Saint Pierre: Régi, hagyomanyos francia fajta. Folytonos ndvekedésti, bogyoja piros, kerek,
kozépméretli, nagy hozamra alkalmas fajta. Hidegebb helyeken is sikerrel termeszthetd,
egészen az elsé fagyokig. Husa puha, tomott, igen izletes, igy frissen fogyasztasra, valamint
sz0szok, konzervek készitésére is egyarant alkalmas (http13).

Uno Rosso F1: Koézépkései, erds novekedéstli, bétermd hibrid. Bogyoi enyhén megnyultak,
egy szinbdl érnek, 60-70g 4tlagtomeglieck. A paradicsom szdmara kedvezdtlenebb
koriilmények kozott is folyamatosan fejlodik, €s sokat kot. Lombja a betegségekre kevésbé
érzékeny, tovon tarthatosaga kitlind. Verticilium, fuzarium, és alternaria ellenallo (http12).
Strombolino F1: Korai, kifejezetten erds ndvekedésili, determinalt cseresznye paradicsom.
Kiemelkedden jo terméskotodésének koszonhetden, nagy hozamokra képes. Kemény, 13-18
g atlagstlyu, szabalyos gomb alak®l termései repedésre nem hajlamosak. Ipari és friss piaci

célra kivalo (http14).

4.1.4. Analitikai vizsgalatok

Beltartalmi 6sszetevok meghatarozasa

A z06ldség- és gylimolcslevek, bogyos gylimolesok és paradicsombogydk beltartalmi

jellemzGi legnagyobb részének (refrakcid, sav-, C-vitamin-, likopin-, 6sszpolifenol és szénhidrat-

tartalom, in vitro antioxiddns tulajdonsiagok) meghatarozisa az Orszagos Elelmezés- és

Taplalkozastudoményi Intézet (OETI) Elelmiszerkémiai-Analitikai Féosztalyan zajlott. A tovabbi

komponensek (elemosszetétel) vizsgalata az akkori Corvinus Egyetem (CE) Alkalmazott Kémia

Tanszékén tortént, 2006 és 2010 kozott.
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A mintak mérésre torténo elokészitése

A laboratoriumba beérkezett bogyos gylimolcsoket, paradicsomokat megmostam,
feldaraboltam és kézi botturmix segitségével homogenizaltam, a levek esetében ezt a Iépest
értelemszertien kihagytam. Ezt kovetéen a mintdkat vizsgalatukig (alt. 1-3 honap) -18°C-on
lefagyasztva taroltam. Az elemdsszetétel és antocianidin vizsgalatdhoz a homogenizalas utan a

mintakat liofilizaltam.

A mérésekhez hasznalt vegyszerek

A likopin az ICN Pharmaceuticals Inc. (Costa Mesa, CA, USA), a butilhidroxitolol (BHT)
¢s a katechin a Sigma Chemical Co. (MO, USA) cégtdl szdrmazik. A metanol, a n-hexan és az
aceton gyartdja a Merck KGaA, Darmstadt, Németorszag. A mérésekhez hasznalt egyéb

vegyszerek analitikai tisztasaguak voltak és a Chemolab Kft-t6l (Magyarorszag) szarmaztak.

Refrakci6 (Brix°) meghatarozasa.

A vizben oldhato6 szarazanyag-tartalom (refrakcié vagy Brix°) meghatarozasa 1230 tipusu
(A.S.T., Tokio, Japan) kézi refraktométerrel tortént MSZ EN 12143 szabvany szerint. Az
eredmények 26°C és 27,5°C-on szamitott Brix°-ban vannak megadva. (MSZ EN 12143.

Gyiimolcs- és zoldséglevek. Az oldhato szarazanyag-tartalom becslése. Refraktometrids modszer.)

Titralhato6 savtartalom meghatarozasa

A savtartalmat MSZ ISO 750 szabvany szerint mértem meg. A minta titralasat 0,25%-0s
NaOH-dal végeztem 8,1 pH-ig. A NaOH fogyasanak mértékébdl allapitottam meg a savtartalmat.
A mintak savtartalmat g/100g-ban adtam meg. A citromsav faktorszama: 0,064. (MSZ ISO 750.

Gylimolcs- €s zoldségtermékek titralhato savtartalmanak meghatarozasa.)

Szénhidrat-tartalom meghatarozasa

A szénhidrat-tartalmat Schoorl-Regenbogen modszerrel hataroztam meg (SARUDI, 1961).
A modszer redukald cukrok, ill. hidrolizissel redukald cukrokka lebonthatd 6sszetett szénhidratok
kimutatasara alkalmas. A szénhidratokhoz nem tartozé egyéb komponensek eltavolitasa deritéssel

tortént. A mintak szénhidrattartalmat mg/100g-ban adtam meg (SARUDI, 1961).

C-vitamin-tartalom meghatarozasa

A C-vitamin-tartalom mérésének elokészitéséhez a piros bogydji paradicsom mintakhoz a
homogenizalasat kovetden 0,1 %-os foszforsavat adtam. Az elOkészitett mintadkat a mérésig
fagyasztoban  taroltam. Az  aszkorbinsav  tartalom = mérését  nagyhatékonysagu

folyadékkromatografias eljarassal tortént, Perkin Elmer tipust HPLC UV/VIS (oszlop: C18-as 4,6
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x 250m; aramlasi sebesség: 0,5-1,5 cm3/perc; injektalasi térfogat: 20ul; retencids idi: = 6 perc)
késziilék alkalmazasaval. A C-vitamintartalom meghatarozasa 254 nm-es hulliamhosszon tortént
(LC-GC, 1996). Mozgé fazisként metanol, viz 30:70 aranyu elegyét hasznaltam. Mérés el6tt
mintakat 0,1%-0s foszforsav-oldattal higitottam. Az aszkorbinsav-tartalmat 254 nm-es
hullamhosszon hatdroztam meg. A kapott eredmények értékelése a cslicsmagassagok
Osszehasonlitdsan alapul. A mintdk csicsmagassagat a kiils6 standard oldat csucsmagassagaval

vetettem 6ssze. A mintak C-vitamin-tartalmat mg/100g-ban adtam meg.

Osszpolifenol-tartalom meghatarozasa

Az 0sszes polifenol-tartalmat Folin-Denis modszer szerint hataroztam meg (A.O.A.C.,
1990). A homogenizalt paradicsom mintakat 1%-os sdsavas metanollal extrahaltam, majd 15
percig razattam, végiil lesziirtem. 1 ml sziirletet 7,5 ml desztillalt vizzel felontottem, majd 0,5 ml
Folin-Denis reagenst adtam hozza, amit 3 perc elteltével 1 ml telitett NaoCOz-tal egészitettem ki.
30 perc allast kovetden 760 nm-en elvégeztem a spektrofotometrias mérést (Lambda 3B UV/ VIS,
Perkin Elmer Instruments, Shelton, CT, USA). Standardként katechint hasznaltam. A mintak
Osszes polifenol-tartalmat mg/100g koncentracioban adtam meg. (A.O.A.C. (1990): Official
Methods of Analysis. 15th edition, Arlington USA 952.03/A-C).

Antocianidin-tartalom meghatarozasa

A liofilizalt mintabol fajtatol fiiggden 0,1-0,2 g korili mennyiséget 100 ml-es
mérélombikba mértem, 2%-os metanollal magneses keverd segitségével 5-10 percig kevertem,
majd jelig toltottem. A kapott oldatot, amennyiben szemcséket tartalmazott, sziirépapiron
atszlirtem. A sosavas, metanolos kivonat szinintenzitdsat 540 nm-en spektrofotométeren mértem
meg (Lambda 3B UV/ VIS, Perkin Elmer Instruments, Shelton, CT, USA), vakoldatként 2%-0s
sOsavas metanolt hasznalva. A mintak antocianidin-tartalmat mg/100g-ban adtam meg.
Minta antocianidin-tartalma (mg/100g) = (105068 x minta szarazanyagtartalma g/100g x

leolvasott abszorbancia) / bemérés tomege (g)

Likopin-tartalom meghatarozasa

A likopin mennyiségét hexanos extrakciot kovetden spektrofotometrids eljarassal
hatdroztam meg (SADLER et al., 1990). A homogenizalt paradicsom mintdkbol 1-2 g-ot
Erlenmeyer lombikba mértem, amihez 0,4 % BHT-tartalmi n-hexdn, metanol ¢és aceton 2:1:1
aranyu keverékbdl pontosan 50 ml-t adtam. A mintakat 15 percig razégép segitségével
extrahaltam, majd hozzajuk adtam 10 ml desztillalt vizet a ¢és iilepitettem. A mintakrdl a felso,
szerves (hexanos) fazist kémcsovekbe leszivtam, amikbe el6zdleg kiskanalnyi Na2SOs-t tettem

vizmentesités céljabol. A spektrofotometrids méréshez 1 ml hexanos extraktumhoz 3 ml hexant és
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1 ml 0,4% BHT-tartalma hexant adtam. A mérést Lambda 3B UV/ VIS tipusu késziilékkel (Perkin
Elmer Instruments, Shelton, CT, USA) 502 nm-en végeztem. A likopintartalom kiszamitasahoz
158 500 molekularis extinkcids koefficienst hasznaltam (MERCK & Co, 1989). A mintak
likopintartalmat mg/100g koncentracioban adtam meg (MERCK et al., 1989; SADLERet al.,
1990).

In vitro antioxidans tulajdonsagok meghatarozasa
e Hidrogén-donor aktivitas

A mintdk hidrogén-donor aktivitasa az 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) gydk
jelenlétében értékelheté 517 nm-en (BLOIS, 1958; HATANO et al., 1988). A DPPH stabil szabad
gyok, abszorbancia-maximuma 517 nm-en van. A vegyiilet hidrogén-donor molekulak
jelenlétében hidrogént vesz fel és igy abszorbancidja (szinintenzitasa 517 nm-en) csokken. 1 ml
metanolos DPPH oldathoz (9 mg DPPH 100 ml metanolban oldva) 4 ml novényi kivonatot adtam,
alapos Osszekeverés utan a reakcioelegy 30 percig szobahdmérsékleten allt. Az abszorbanciat 517
nm-en olvastam le metanol vakkal szemben. A kontroll elegy 1 ml DPPH oldatot és 4 ml metanolt
vagy a novényi kivonat oldészerét tartalmazta. A legmagasabb abszorbancia értéket mindig a
kontroll adta. A minta altal eredményezett valtozast %-ban hataroztam meg a kontrollhoz

viszonyitva. A ndvényi kivonatok hatdsat kiilonb6z6 koncentracidoban tanulmdnyoztam, majd

ezekbdl az eredményekbdl az 50%-os gatlashoz sziikséges mintamennyiséget (150) kiszamoltam.
Az I50 érték segitségével a kiillonb6z6 mintak H-donor aktivitdsa 6sszehasonlithatod, minél kisebb
az 50 értéke, annal nagyobb a minta gyokfogo kapacitasa.

e Redukaloképesség

A redukaloképesség meghatirozasa a Fe®* — Fe?* redukcids reakci6 alapjan tortént Oyaizu
foszfat puffer (0,2 M) és 2,5 ml 1 %-0s KsFe(CN)e oldattal elegyitettem és 20 percig 50°C-on
inkubaltam. 2,5 ml 10%-os triklérecetsav oldat hozzdaddsa utan a reakcidelegyet 10 percig
centrifugaltam 2500 rpm-mel. A feliilaszo 2,5 ml-ét 2,5 ml bidesztillalt vizzel 6sszekeverve, majd
0,5 ml 0,1%-0s FeCls oldatot hozzaadva, a kialakult szin intenzitasa 700 nm-en mérhet6 és aranyos
a minta redukaloképességével. Referencia vegyiiletként aszkorbinsavat hasznaltam. A minta
redukaloképességét az aszkorbinsavhoz hasonlitva aszkorbinsav ekvivalensben (ASE) adtam meg.
1 aszkorbinsav ekvivalens az egységnyi térfogatu minta (1 ml) redukaloképessége, ha hatasa

egyenértékli 1 umol aszkorbinsavval.
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Elemosszetétel - asvanyianyag és nehézfém tartalom - meghatarozasa

Az elemosszetétel (Al, As, B, Ba, Ca, Cd, Cr, Cu, Fe, Ga, K, Li, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P,
Pb, Se, Si, Sr, Ti, V, Zn), meghatarozasa induktiv csatolasu plazma-emisszids spektroszkoppal
(ICP-OES). Mintegy 30-40 g friss gyiimolcsot 80°C-on 5-7 napig szaritottam, majd 0,2 g szaraz
tomeget ml HNO3:HO1:1 (v/v) ardnyu keverékében nagy nyomason és hdmérsékleten roncsoltam.
Az egyes mintak elemdsszetételét ICP-OES IRIS Thermo Jarrel ASH, Corp., Franklin, MA, USA,
segitségével hatdroztam meg. A fajtak fontosabb asvanyi elemeinek 100 g nyers tomegre szamitott
mennyiségeit tiintettem fel a fogyasztaskor torténd asvanyielem-bevitel kozvetlen értékelése

céljabol.

4.1.5. Alkalmazott statisztikai modszerek

A bogyos gylimolcs és paradicsom kisérletbdl szairmaz6 mintdkat négy ismétlésben, két
parhuzamos mérésben, a zoldség- és gyiimdlcslé mintakat négy parhuzamos mérésben végeztem
el. Az eredményeket atlagban fejeztem ki feltiintetve a szoras értckeket is. A statisztikai
vizsgalatokhoz a Microsoft Excel alkalmazés adatelemzés moduljat haszndltam. Az gylimoélcs és
zoldséglé és bogyos gylimolcs, paradicsom eredményeket Student-féle t-probaval értékeltem ki,
valamint a fajta évjarat és termesztési mod hatasat Ill-as tipusi ANOVA varianciaanalizissel

elemeztem. Az adbrakat Excel programban készitettem.

4.2.  Okoélelmiszer fogyasztoi kérdéives felmérés

A kutatas célja a magyar fogyasztok okotermékekkel kapcsolatos fogyasztoi szokasainak
felmérése. A kutatds keretében megvizsgaltam az oOkoélelmiszerekkel szembeni fogyasztoi
magatartast, kiilonosen a vasarlasi gyakorisagot, a valasztas tudatossagat, a fogyasztdi motivacio
tényezObit, a fobb beszerzési csatornakat, valamint elemeztem a COVID-19 pandémia piacra
gyakorolt hatasait. Kutatdsomat a kovetkezd kérdések koré dsszpontositottam:

1. Mennyire fontos szempont a fogyasztok €lelmiszer vasarlasaiban az 6koterméekek valasztasa?
Hogyan valtozott az 6koélelmiszerek vasarlasi gyakorisaga a 2020-2021-es években?
Milyen befolyast gyakorolt a COVID-19 jarvany az dkoélelmiszerek fogyasztasara?

Milyen termékcsoportokat vasarolnak leginkabb az 6koélelmiszer fogyasztok?

Melyek az 6koélelmiszer vasarlas fébb motivacioi?

o U A W N

Hogyan vélekednek a fogyasztok az okoélelmiszerek eldnyeirdl, egészségre gyakorolt
hatasarol?

7. Egészségesebbnek vélik-e a fogyasztok az koélelmiszereket, mint a konvencionalisokat?

62



8. Melyek az 6koélelmiszer vasarlas megkezdését, ndvekedését eldsegitd fobb tényezok?

9. Milyen kapcsolat lathato a fogyaszt6i magatartas és az egyes demografiai tényezok kozott?

Bar hivatalosan az 6kologiai ¢lelmiszer megnevezés a legpontosabb, mégis tekintettel arra,
hogy a “bioélelmiszer” megnevezés a fogyasztok korében altalanosabban hasznalt, igy a
kérdbivben is ezt a szohasznalatot kdvettem.

A kutatasi eredmények lehetdséget adnak az okoszektornak és a kutatoknak arra, hogy
jobban megértsék az okoélelmiszerek piaci miikodését €s lehetdségeit, valamint javaslatokat
adjanak az érdekelt felek szdmara az 6koélelmiszerekkel kapcsolatos kihivasok tekintetében.

Az oOkoélelmiszerek fogyasztdoi magatartasanak vizsgéalatdt online kérddives felmérés
keretében, Google Forms feliileten keresztiil végeztem el, holabda-mintavétellel. A kérddivet a
felmérés elétt az Okologiai Mezdgazdasagi Kutatdintézet (OMKI), Agrarminisztérium és a
Budapesti Gazdasagi Egyetem (BGE) munkatarsai korében teszteltem, és néhany kérdést az
észrevételeiknek megfeleléen modositottam vagy tordltem (5. melléklet). A lekérdezés 2022.
januar 28. és marcius 17. kozott zajlott. A kérddivet kozosségi médidban, tematikus csatorndkon
(pl. 6kologiai és konvencionalis mezdgazdasaggal, taplalkozassal, életmoddal, fenntarthatosaggal

kapcsolatos oldalakon) osztottam meg.

4.2.1. Alkalmazott statisztikai modszerek

A kérddivek adatait SPSS statisztikai program segitségével értékeltem. A feldolgozas soran
els@sorban leiro statisztikai és kapcsolatvizsgalati modszereket alkalmaztam. Kapcsolatvizsgalatot
kereszttablaelemzéssel végeztem, melyhez kapcsolatszorossagi mutatokat szamitottam.

Asszociacios kapcsolat esetén szimmetrikus skaldnal Cramer-mutatot, aszimmetrikus
skalandl Goodman ¢és Kruskal tau bizonytalansagi koefficienst (A) hasznaltam. Fontos
megjegyezni, hogy a jovedelemszintet nem metrikus valtozoval mértem (pl. egy fore esd nettd
jovedelem) annak érdekében, hogy magasabb legyen a véalaszadési arany, hanem ordinalis skalan
(1 - nehezen tudok megélni a jovedelmembdl, 4 - jelent6s megtakaritasaim vannak). Emiatt a
jovedelemmel Gsszefliggd vizsgalatok ebbe a kategoriaba tartoznak. Két ordinalis skala esetén
szimmetrikus esetben a Kendall tau-b-t, aszimmetrikus esetben a Kendall tau-c-t alkalmaztam
(SAJTOS & MITEV, 2007). A korrelaciot a korrelacios egyiitthatoval (r) mértem.

A vegyes kapcsolat erdsségét y2-mutatoval, a korrelacios kapcsolatot Pearson-féle
korrelacids egylitthatoval vizsgaltam. ANOVA-tablat akkor alkalmaztam, amikor a fliggetlen
valtoz6é nominalis, mig a fliggd valtozé metrikus valtozo volt. Elemzésemben csak a szignifikans

eredményeket mutatom be (0=0,05).
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5. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

5.1. Konvencionalis és 6ko gyiimoélcs- és zoldséglevek egyes beltartalmi osszetevoinek
vizsgalata

A korszerl, kiegyensulyozott taplalkozas nem képzelhetd el rendszeres zdldség- és
gytimolcsfogyasztas nélkiil. A friss termények mellett azonban a beldliik késziilt gylimolcs- €s
zoldséglevek - évszaktol fliggetleniil - is nagymértékben hozzéjarulnak az emberi szervezet
megfeleld asvanyi-anyag és vitamin-ellatasahoz.

A gylimolcsok Osszetételére szamos tényezd gyakorol hatast, igy példaul a gyiimdlcs
fajtaja, a termdhely - klima- és talajviszonyok -, tapanyagellatas, a betakaritas ideje - érettségi fok,
ill. az egyes termesztési tényezok kolcsonhatasai. A zoldség- és gylimoleslevek kémiai sszetételét
az alapanyagbdl szarmazo vegyiiletek, valamint a Iényerési és feldolgozasi, kiszerelési eljarasok
is befolyasoljak. A kezelések és a gyartasi segédanyagok befolyasolhatjak a nyersanyagot,
kovetkezésképpen hatast gyakorolhatnak a 1¢ dsszetételére.

Vizsgalatom részét képezte a gyilimolcs- és zoldséglevek asvanyi anyag-tartalméanak
meghatarozdsa, mely sordn Osszesen 19 okolevet (16 gyiimdlcslé, 3 zoldséglé) és 32
konvencionalis levet (30 gylimolcslé, 2 zoldséglé) vizsgaltam. Az 4svanyi anyagok az anyagcsere
szinte minden fazisaban fontos szerepet toltenek be. Egy-egy asvanyi anyag tobb funkciot is ellat
a szervezet zavartalan mtikodése érdekében. Az egészség fenntartasahoz, megdérzéséhez minden
tdpanyagra, igy az 4svanyi anyagokra is meghatdrozott mennyiségben van sziikség. A
makroelemek csoportjaba tartozo asvanyi anyagokbol napi tobb g, vagy tobb szaz mg mennyiség

sziikséges, mig a mikroelemekbdl par mg, vagy g is elégséges.

5.1.1. Makroelemek

Az emberi szervezetben legnagyobb mennyiségben jelenlévd dsvanyi anyag a kalcium.
Vizsgalatomban a zoldséglevek koziil az 6ko savanyukéaposztalé rendelkezett messzemenden a
legnagyobb kalcium-tartalommal (298 mg/1), a legkisebb értéket az oko céklalé esetén (57 mg/l)
tapasztaltam. Gyiimoélcslevek koziil az ananaszbol, dszibarackbdl €s szilvabol késziilt levek 92
mg/l, 81 mg/l) mondhatok még jelentds kalciumforrasnak. Az 6ko- és konvencionalis mintak
kalcium-tartalmat Osszevetve az Oko Oszibarack esetében tendenciaszerien nagyobb értéket
tapasztaltam, mint a konvenciondlis mintdknal (6ko: 143 mg/l, konvenciondlis: 61 mg/l) (4.
tablazat).

A szervezet sav-bazis egyensulyanak kialakitasaban, idegrendszeri ingeriilet-atvitelek és
az izomzat zavartalan mitkddésében, tovabba a sejtek energiaelldtdsdban szerepet jatszo kalium

tekintetében mintaim koziil a paradicsomlé (1935 mg/l) és a céklalé (1904 mg/l) bizonyult a
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leggazdagabb forrasnak. A gyiimdlcslevek kalium-tartalma 442 és 1147 mg/l kozott valtozott, a
narancsbol (1147 mg/l) és anandszbol (1117 mg/l) késziilt levek tartalmaztak a legnagyobb
mennyiségben kaliumot. Az Eurdpai Gytimolcslé Tarsasag altal kiadott gytimolcs- €s zoldséglevek
értékelésére vonatkozd AIIN Gyakorlati Kodex alapjan, a narancslevek kalium-tartalma 1300-
2500 mg/l, az ananaszleveké 900-2000 mg/l kozott valtozik (AIIN, 2007). Vizsgalatomban az
okolevek ezen a tartomdnyon beliil, a konvencionalis levek pedig kiviil helyezkedtek el. A
gyiimolcs- és zoldséglevek kalium-tartalmanak alakuldsat a feldolgozasi technologia, illetve a fajta
és a gyumolcshanyad is nagymértékben befolyasolhatja. Az 6ko- és konvencionalis levek
Osszehasonlitdsanal az alma- (6ko 860 mg/l, konv. 587 mg/l), ananasz- (6ko 1360 mg/1, konv. 875
mg/1), kékszo16- (6ko 841 mg/l, konv. 310 mg/l), korte- (6ko 881 mg/l, konv. 359 mg/l), narancs-
(6ko 1479 mg/1, konv. 1064 mg/1), 8szibarack- (6ko 718 mg/1, konv. 420 mg/1) és paradicsomlevek
(6ko 2065 mg/l, konv. 1121 mg/l) esetében az dko mintdk tendenciaszeriien nagyobb kalium-
tartalommal rendelkeztek.

A magnéziumot gyakran, mint idegrendszert védo hatast dsvanyi anyagot tartjak szamon,
ugyanakkor még szamos mas fontos szerep is tulajdonithatd neki az emberi szervezet zavartalan
mitkodésében. Zoldségfélék koziil legnagyobb mennyiségben a céklalében (146 mg/l) volt
megtalalhaté ez a makroelem; gylimolcslevek koziil pedig az ananészlé rendelkezett kimagaslo
(125 mg/l) magnézium-tartalommal. A gyiimdlcs- és zoldséglevek magnézium-tartalmat a
feldolgozasi technoldgia befolyasolhatja. Az eltéré termesztési modbol szarmazd levek
magnézium-tartalmat Osszehasonlitva tendenciaszerlien nagyobb értéket tapasztaltam az ko
szilva- (6ko 53 mg/l, konv. 27 mg/1) és kékszo6ldlevek (6ko 71 mg/l, konv. 29 mg/l) esetében.

A zo6ldséglevek koziil kiemelkedéen nagy natrium-tartalommal rendelkezett a
paradicsomlé (atlag: 1677 mg/l, 981-2369 mg/1), mely az AIJN kodexben javasolt maximalis 100
mg/l-es értéket joval meghaladta (AIJN, 2007). Az Oko paradicsomlevek (1897 mg/l)
tendenciaszeriien nagyobb natrium-tartalommal rendelkeztek, mint a konvencionalis levek (1215
mg/l). Az 6ko és konvencionalis gylimolcslevek esetében ezt a maximalis 30 mg/l-es értéket egyik
minta sem érte el, illetve haladta meg (AIIN, 2007). Meg kell jegyezni, hogy a nyers paradicsom
ugyan tartalmazhat nagyobb mennyiségben natriumot, ugyanakkor a termékek cimkéjén szerepld,
Osszetevoket ismertetd informdciobol tudhatd, hogy a maximalis értéket tullépd levek so
hozzdadasaval késziiltek.

Az emberi szervezetben masodik legnagyobb mennyiségben eléfordul6d asvanyi anyag, a
foszfor esetén, a zoldséglevek 160-230 mg/l, a gylimodlcslevek 25-117 mg/l kozotti értéket
mutattak, tehat a z6ldséglevek (kiilondsen a cékla- és sargarépalevek) kedvezdbb foszforforrasnak

szamitanak. Az Okoleveknél tendenciaszerlien nagyobb foszfor-tartalmat tapasztaltam,
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gytimolcslevek esetén a szilvanal (6ko 77 mg/1, konv. 29 mg/l), a kékszd16nél (6ko 148 mg/l, konv.

35 mg/l) az 6szibaracknal (6ko 86 mg/l, konv. 50 mg/l), a korténél (6ko 80 mg/l, konv. 35 mg/l),

a narancsnal (6ko 166 mg/l, konv. 105 mg/l), az ananasznal (6ko 67 mg/l, konv. 63 mg/l) és az

almanal (6ko 53 mg/l, konv.37 mg/l), zoldséglevek koziil a paradicsomnal (6ko 170 mg/1, konv.

117 mg/l).

4. tablazat - Oko- és konvencionalis gyiimdlcs- és zoldséglevek atlagos makro- és mikroelem-

tartalma (mg/1), (2006, CE), O: 6ko, K: konvencionalis

Vizsgilt Szilva Kékszo616 b(;:;gk Korte Narancs| Ananasz Alma Paradicsom
elem /) K o) K O | K| O K |O| K| O K| O K o) K
(mg/l) | n=2 | n=1|n=1|n=3|n=3 |n=5| n=3 | n=3 |n=2|n=6| n=2 [n=3| n=3 | n=7 | n=3 | n=2
Ca |Atlag 85 73 112 62 143 | 61 89 57 92 | 92 | 104 |118| 34 46 145 | 106
SD| 8,2 - - 58 21 19 45 1 4 |61 60 49 10 21 25 15
K |Atlag 1126 | 303 | 841 | 310 | 718 |420| 881 | 359 [1479|1064| 1360 |875| 860 | 587 | 2065 | 1121
SD| 32 - - 294 | 158 |185| 340 49 (337|743| 280 [410| 28 458 60 103
M |Atlag 53 27 71 29 58 | 42 51 36 | 83| 73| 133 |104| 34 39 102 62
g |sb - - 25 3 16 7 21 44 31 51 19 18 9
Na [Atlag 12 5 28 17 | 21 12 19 9 | 25 10 | 28 21 | 1897 | 1215
sSD - - 21 4 8 3 11 1|10 8 35 3 17 409 | 516
P |Atlag 77 29 148 35 86 50 80 35 [166]105| 67 63 53 37 170 | 117
SD| 6,5 - - 41 16 | 18 19 9 28 | 73 9 34 3 29 11 0,2
Al [Atlag 159 | 1.52 | 0.60 | 1.38 | 4.71 [3.43| 3.62 | 1.33 [1.52{1.40| 2.08 |1.76] 0.65 | 0.71 | 2.02 | 2.71
SD 1 - - 0,94 080 |1,44| 0,1 | 0,37 |0,38/0,73( 0,21 |0,85| 0,50 | 0,53 | 0,8 | 2,11
B |Atlag 0.88 | 0.91 | 4.49 | 2.07 | 1.50 [1.09| 1.27 | 0.60 |1.15[0.63| 0.62 {0.56| 1.23 | 1.22 | 0.69 | 0.71
SD| 0,1 - - 2,57 | 0,23 |0,62| 0,38 | 0,20 |0,09(0,40| 0,06 |0,24( 0,30 | 0,85 | 0,13 | 0,003
Ba |Atlag 1.45 | 0.14 | 0.98 | 0.06 | 0.21 [0.11]| 0.19 | 0.15 [0.18{0.25| 0.16 [0.18| 0.04 | 0.08 | 0.22 | 0.24
SD| 1,8 - - 0,03 | 0,01 |0,03| 0,12 | 0,04 |0,04|0,17( 0,04 |0,06| 0,02 | 0,05 | 0,02 | 0,02
C |Atlag 0,23 | 0,23 [ 0,32 | 0,12 | 0,90 [0,35| 0,51 | 0,29 {0,32{0,32| 0,47 {0,53| 0,19 | 0,19 | 1,22 | 0,94
u SD| 0,01 - - 0,05 | 0,18 |0,24| 0,49 | 0,06 |0,07|0,16( 0,07 |0,10| 0,07 | 0,22 | 0,82 | 0,12
Fe |Atlag 1,65 | 0,90 | 1,70 | 2,45 | 1,64 |0,97| 0,90 | 0,99 |0,76|0,85| 2,06 [1,35| 0,66 | 0,69 | 3,83 | 4,74
SD| 1,40 - - 3,33 | 0,19 (0,32| 0,41 | 0,27 |0,01|0,62| 0,55 |0,31| 0,65 | 0,49 | 1,85 | 2,71
Mn |Atlag 0,32 | 0,29 | 0,82 | 0,22 | 0,39 [0,19| 0,29 | 0,15 [0,20{0,21| 7,48 {14,0| 0,23 | 0,25 | 0,54 | 0,78
SD | 0,08 - - 0,01 | 0,02 |0,07| 0,08 | 0,01 |0,01|0,16( 4,91 |145| 0,02 | 0,21 | 0,12 | 0,14
Ni [Atlag <0,03 | <0,02 | <0,02 | <0,03 | <0,25 |<0,1| <0,03 | <0,02 {0,03[0,05[ 0,13 {0,31|<0,02{<0,02| 0,11 |<0,05
sSD - - - - - - - - - - 0,02 0,33 - - 0,04 -
Si |Atlag 1,73 | 7,40 | 7,86 | 8,00 | 7,98 |4,16| 3,17 | 4,87 |1,73|6,10| 22,4 {26,5| 0,87 | 4,23 | 4,60 | 7,79
SD | 0,23 - - 0,50 | 2,99 |1,46| 3,58 | 2,39 |0,27|2,43| 1,83 |5,74| 0,45 | 1,64 | 2,24 | 3,16
Zn |Atlag 0,78 | 0,27 | 0,46 | 0,19 | 1,92 [0,43| 0,65 | 0,30 [0,33[0,26| 0,85 {1,18| 0,15 | 0,18 | 1,27 | 0,88
SD | 0,05 - - 0,14 | 1,28 |0,20| 0,28 | 0,12 |0,08/0,15( 0,03 |0,55| 0,05 | 0,07 | 0,32 | 0,10
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Bar az eltéré termesztési modbol szdrmazd gyiimolcs és zoldséglevek Osszehasonlitd
vizsgélata meglehetdsen kis szamu, az lathato, hogy a szakirodalomban taldlhato kutatasokban
eredményeimtodl eléréen az 6ko kortelé kisebb Mg-tartalmat mutatott, mint a konvencionalis,
viszont mas gyiimolcsfajbol (ribiszke) késziilt levek esetén az 6ko mintak rendelkeztek kedvezdbb
asvanyianyag-tartalommal (GASTOL & DOMAGALA-SWIATKIEWICZ, 2014). Ugyanakkor
szem el6tt kell tartani, hogy bizonyos makroelemek mennyiségét a feldolgozasi technologia is

befolyésolhatja.

5.1.2. Mikroelemek

A mikroelemeket bioldgiai jelentdségiik alapjan két csoportra osztjuk: az esszencialis és a
nem esszencialis elemekre. Az esszencialis mikroelemek nélkiilozhetetlenek az emberi szervezet
zavartalan miikodéséhez (nagyon kis mennyiségben sziikséges a szervezet megfeleld
jelenleg még tisztazatlan. Az esszencialis mikroelemek eredményei a kovetkezéképpen alakultak
a gylimolcs- és zoldséglevek vizsgalata soran:

A vizsgalt mintdk mikroelemtartalmat a 6. tablazat mutatja be részletesen. A tovabbiakban
kitérek a legfontosabb mikroelem eredményeinek ismertetésére. A réz-tartalom vizsgélata soran a
paradicsomlé (1,11 mg/l) tartalmazta a legnagyobb mennyiséget. Mig a kékszd16- (6ko 0,3 mg/l;
konv. 0,1 mg/l), 8szibarack- (6ko 0,9 mg/l; konv. 0,4 mg/1), korte- (6ko 0,5 mg/l; konv. 0,3 mg/l),
¢és paradicsomlé (6ko 1,2 mg/l; konv. 0,9 mg/l), esetén az 6ko szdrmazast mintak, addig az
ananaszlé (6ko 0,47 mg/l; konv. 0,53 mg/l) esetén a konvencionalis mintdk mutattak
tendenciaszeriien nagyobb réz-tartalmat.

A vas, mint az emberi szervezet szdmara nélkiilozhetetlen elem esetében a legnagyobb
értéket a paradicsom- (4,2 mg/l) és kékszol61é (2,26 mg/l) esetében mértem. Az Skologiai- és
konvenciondlis termesztésbdl szarmazé levek koziil az 6ko dszibaracklevek (6ko 1,6 mg/l; konv.
1,1 mg/l), az 6ko ananaszlé (2,1 mg/l) rendelkezett tendenciaszertien nagyobb vas-tartalommal (a
kéksz0106 és szivalé esetén is ez volt megfigyelhetd, am a kis mintaclemszadm miatt nem vontam le
kovetkeztetéseket). Jelentésen nagyabb ugyanakkor a konvenciondlis paradicsomlé (3,83 mg/l;
konv. 4,74 mg/l) vas-tartalmaban 1évé 6ko mintakhoz viszonyitott kiilonbség.

A mangan az egészséges csontrendszer és bor kialakitasaban jatszik szerepet.
Eredményeim alapjan az ananészlé kiemelkedden gazdag manganforrasnak tekinthetd (11,38
mg/l) Az dko Oszibarack- (6ko 0,4 mg/l; konv. 0,2 mg/1) és kortelé (6ko 0,3 mg/l; konv. 0,2 mg/1)

tendenciaszelien nagyobb mangan-tartalommal rendelkeztek, mint a konvencionalis mintak,
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viszont az ananasz- (6ko 7,48 mg/l; konv. 14,0 mg/1), és paradicsomlé (6ko 0,54 mg/l; konv. 0,78
mg/l), esetében a konvencionalis mintak adtak nagyobb értékeket.

A cink kulcsfontossagi szerepet tolt be az emberi szervezetben, igy sziikséges a
immunrendszer miikodéshez, oxigénszallitashoz, a fehérje- és DNS-szintézishez. A vizsgalt levek
koziil az dszibaracklé (0,99 mg/1) atlagos cink-tartalma kiemelked6 a tobbi mintahoz képest. Mig
az oko dszibarack- (6ko 1,92 mg/l; konv. 0,43 mg/l), korte- (6ko 0,65 mg/l; konv. 0,30 mg/l),
narancs- (6ko 0,33 mg/l; konv. 0,26 mg/l) és paradicsomlé (6ko 1,27 mg/l; konv. 0,88 mg/l)
tartalmazott tendenciaszerien tobb cinket, addig az ananaszl¢ (6ko 0,85 mg/l; konv. 1,18
mg/l)esetén a konvencionalis mintdk bizonyultak gazdagabb cinkforrasnak.

A csontképzddésben szerepet jatszo, a kollagén- és porcszintézishez, valamint a kotdszovet
viztartalménak megtartasahoz sziikséges szilicium-tartalom tekintetében viszont a konvencionalis
narancs- (6ko 1,6 mg/l, konv. 6,1 mg/l) és almalevek (6ko 1,7 mg/l, konv. 6,1 mg/l) tartalmaztak
tendenciaszeriien nagyobb mennyiséget. Nem esszencialis mikroelemek koziil az 6ko dszibaracklé
barium- (6ko 0,2 mg/l, konv. 0,1 mg/l), az 6ko kortelé bor-tartalma (6ko 1,3 mg/1, konv. 0,6 mg/l),
illetve az Oko narancslé bor-tartalma (6ko 1,2 mg/l, konv. 0,6 mg/l, ) szintén nagyobbnak

bizonyult.

5.1.3. Nehézfémek

Toxikus nehézfémek koziil arzént, 6lmot, higanyt és kadmiumot mértem a vizsgalt
levekbdl. Mig a higany- és a kadmium-tartalmat egyik gyiimdlcs-, illetve z6ldséglé mintabol sem
tudtam kimutatni, addig a vizsgalt mintak tartalmaztak arzént és 6lmot. Az arzén két gyiimolcslé,
egy Oko szilvalé¢ (0,10 mg/kg) és egy konvenciondlis ananaszlé (0,109 mg/kg) esetében is
kimutathat6 volt. Az 6ko minta elérte, a konvencionalis minta pedig épp csak meghaladta a 0,1
mg/kg-os maximalis eléfordulhatdé mennyiséget (7. abra) (AIIN, 2007). Olom-tartalom
tekintetében az Okolevek koziil egy Oszibarack- és egy kortelé, tehat a mintdk 16%-a, a
konvencionalis levek koziil egy narancs-, két anandsz- és négy almalé, tehat a mintadk 23%-a 1épte
at a kimutatasi hatart és haladta meg egyben a 0,05 mg/kg-os megengedett 466/2001/EK
rendeletben meghatéarozott hatarértéket (EUROPAI BIZOTTSAG, 2006).

Bér nem az 6ko és konvencionalis levek dsszehasonlitasa céljabol, hanem altalanossagban
nézve, néhany tanulmany ramutatott az olyan nehézfémek jelenlétére a kereskedelmi forgalomban
kaphato gytimdlcslevekben, mint az 6lom, az arzén és a kadmium (DEHELEAN & MAGDAS,
2013; BALALI-MOQD et al., 2018; ANOZIE et al., 2019).
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7. abra - Oko- és konvencionélis gyiimélcslevek toxikus nehézfém-tartalma, (mg/kg) (2006, CE)

5.1.4. Polifenol-tartalom és in vitro antioxidans tulajdonsagok

A vizsgalt gyiimoleslevek koziil a legnagyobb polifenol-tartalommal a vords afonyalé
(4636 mg/100 g sz.a.) rendelkezett, tovabba a fekete bodzabol, kéksz616bol és szilvabol késziilt
levek tartalmaztak szintén jelentés mennyiségben polifenolos vegyiileteket (1300 és 3800 mg/100
g sz.a. koriil). Az Gszibarack-, korte-, ananasz-, és almalevek atlagos polifenol-tartalma nem
haladta meg a 730 mg/100g sz.a. koriili értéket. Zoldséglevek koziil a céklabol késziilt levek
rendelkeztek a legnagyobb polifenol-tartalommal (1071 mg/100 g sz.a.). A savanyt kaposztabol
késziilt levek polifenol-tartalma 614 mg/100g sz.a. volt, ugyanakkor a sargarépa levek és egyes
paradicsomlevek igen kis koncentraciot mutattak. Az adatok az 5. tablazatban lathatok.

Az 6ko és konvencionalis levek polifenol-tartalmat 6sszehasonlitod vizsgalat sordn az ko
szilva- (6ko 2040 mg/100g; konv. 1034 mg/100g), kéksz616- (6ko 1529 mg/100g; konv. 1268
mg/100g, p<0,05), korte- (6ko 871 mg/100g; konv. 679 mg/100g, p<0,05) és almalevek (ko 729
mg/100g; konv. 204 mg/100g, p<0,05) nagyobb polifenol értékkel rendelkeztek, mint a
konvencionalis mintak (6. tablazat). A kis mintaszam és a mintdk ismeretlen termesztési,
feldolgozasi hattere miatt, ezeket az eltéréseket inkabb csak trendnek és nem statisztikailag igazolt
szignifikans kiilonbségnek tekintettem.

Valamennyi vizsgélt minta jol értékelhetd antioxidans tulajdonsdgokkal rendelkezett. A

z0ldség- ¢és gyiimolcslevekben jelenlévé bioaktiv vegyiiletek hidrogén-donorként képesek
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viselkedni a lipidperoxidaciés folyamatokban. A hidrogén-donor vegyiiletek elsdrendii, vagyis
lancmegszakito antioxidansok. Minél kisebb a hidrogén-donor aktivitas jellemzésére szolgald Iso
érték, a minta annal erételjesebb antioxidans. A legerésebb hidrogén-donor aktivitist a voros
afonyalé (Iso: 0,34 mg sz.a.) esetében tapasztaltam, tovabba a 0,97 és 1,58 koriili értékekkel a
fekete bodza-, szilva-, kéksz6l6- és céklalevek hidrogén-donor aktivitisa mondhatd még
jelentdsnek. Ezzel szemben az ananasz-, narancs-, alma-, paradicsom-, sargarépa-,
savanyukaposztalevek gyenge hidrogén-donor aktivitassal rendelkeztek.

Az 6ko és konvencionalis levek antioxidans tulajdonsagait vizsgalva, a korte- és almalevek
esetén az Oko mintdk tendenciaszeriien erdsebb hidrogén-donor aktivitast mutattak, mint a
konvencionalis ital mintak (kortelé, 6ko Iso: 1,98; konv. lse: 3,76; almalé, dko Iso: 1,42; konv. Iso:
6,33).

5. tablazat - Gylimolcs- és zoldséglevek polifenol-tartalma és antioxidans tulajdonsagai (2006,
OETI)

Polifenol- | Hidrogén-donor S .
tartalom aktivitas Redukalokepesség
Levek
(mg/100 g (Is0, mg (ASE/g
szdrazanyag) szdrazanyag) szérazanyag)
alma, n=11 395 4,55 35,3
ananasz, n =6 578 3,79 39,1
bodza, 1 3873 1,58 361,3
kéksz616, n = 5 1372 1,24 98,5
Gytmoles- 410 1 — 7 723 2,88 42,2
levek
narancs, n =11 633 4,56 42,4
Oszibarack, n = 8 683 2,99 39,7
szilva,n=4 1537 0,97 113
voros afonya, n =1 4636 0,34 474
cékla,n=5 1071 1,25 128
Zioldség- | paradicsom, n=5 277 4,87 28,1
levek | sargarépa, n=4 283 13,27 25,5
savanyukaposzta, n=2 614 3,56 35

A vizsgalt levek jelentés redukaloképességgel is rendelkeztek, ami azt jelenti, hogy
masodrendli, azaz preventiv antioxiddnsokként is képesek funkciondlni a lipidperoxidacio
gatlasdban. Kiugroan a legjelentdsebb redukaloképességgel a gyiimolcslevek koziil a vords
afonyalé (474 ASE/g sz.a.), zoldséglevek koziil a céklalé (128 ASE/g sz.a.) rendelkezett. Ezen
kiviil a bodza-, szilva-, kékszdlélevek 113 és 361 ASE/g szarazanyag koriili értékekkel jelentds

redukalo hatasunak mondhatok.
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Az 0ko- és konvenciondlis mintdk redukaloképességének Osszehasonlitasakor az 6ko
szilva- (6ko 138 ASE/g sz.a.; konv. 88 ASE/g sz.a.) kéksz616- (6ko 139 ASE/g sz.a.; konv. 72
ASE/g sz.a.), korte- (6ko 50 ASE/g sz.a.; konv 31 ASE/g sz.a.) és almalevek (6ko 63 ASE/g sz.a.;
konv. 20 ASE/g sz.a.) nagyobb redukaloképességet mutattak, mint a konvencionalis mintak. A
paradicsomleveknél viszont a konvencionalis mintak nagyobb redukaloképességgel rendelkeztek
(konv. 35 ASE/g sz.a.; 6ko 23 ASE/g sz.a.).

Eredményeimtdl egyediilalldak olyan értelemben, hogy a vizsgalatomban szerepld
mintéakat polifenol és in vitro antioxidans aktivitast illetéen még nem vizsgaltak mas kutatasok. A
szakirodalomban eredményeimtdl eltérden, a konvencionalis, biodinamikus és 6ko szdléleveket
Osszehasonlitd vizsgalatban azt talaltak, hogy az Osszehasonlitott mintak hasonld polifenol-
tartalommal és antioxidans tulajdonsidgokkal rendelkeznek, ami azt jelzi, hogy a termelési mod

nem befolyésolja jelentdsen ezeket a tulajdonsagokat (GRANATO et al., 2014).

6. tiblazat - Oko- és konvencionalis gyiimdlcs- és zoldséglevek polifenol-tartalma és in vitro

antioxidans tulajdonsagai (2006, OETI)

Levek Polifenol- p<0,05 Hidrogén-donor p<0,05 | Redukaloképesség | p<0,05
tartalom ov.k aktivitas ov.k (ASE/g ov. k
(mg/100 g (Is0, mg szarazanyag)
szarazanyag) szarazanyag)
oko konv. oko konv. oko konv.
szilva 2040 1034 > 0,49 1,46 - 138,44 87,87 -
kékszo616 1529 1268 - 0,43 1,77 - 138,66 71,64 -
oszibarack 698 679 - 1,83 3,37 - 48,00 36,94 -
korte 871 556 > 1,98 3,76 > 50,15 31,15 -
narancs 696 610 - 3,01 5,15 - 49,92 39,62 -
ananasz 723 506 - 3,77 3,79 - 47,11 35,16 -
alma 729 204 > 1,42 6,33 > 62,95 19,53 >
paradicsom 278 276 - 5,13 4,49 - 23,21 35,35 <
A jelolt kiilonbségek az 6ko és konvencionalis mintak kozott a < jelzik. Ugyanakkor a kis mintaszam és a mintak ismeretlen
termesztési, feldolgozasi hattere miatt, ezeket az eltéréseket inkabb csak trendnek és nem statisztikailag igazolt szignifikans
kiilonbségnek tekintjiik.

5.2. Konvencionalis és 6ko bogyés gyiimolcsok egyes beltartalmi 6sszetevoinek vizsgalata

Az utdbbi években szdmos kiilfoldi és hazai tudoményos vizsgalat sziiletett, mely a bogyds
gylimolcsokben megtalalhatd antioxidans hatasti Osszetevokre hivja fel a figyelmet. A
bogyosokban legnagyobb mennyiségben jelenlévé antioxidans hatasu fitovegyiiletek a C-vitamin
és kiilonboz6 polifenolos molekulak: flavonoidok, antocianidinek, fenolsavak. E vegyiiletek

kiemelked6 jelentségggel birnak az emberi szervezet egészséges miikodésében és az egészség
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megOrzésében, mivel bizonyitottan szerepet jatszanak a szabadgyokok altal eldidézett, oxidativ
karosodasokkal 0sszefliggd betegségek megelézésében. Bar antioxidans kutatasok mar évtizedek
ota folynak a vilagon, mégis meglehetdsen kevés olyan megbizhatd vizsgalat sziiletett, mely a

termesztési mod, mint antioxidans-tartalmat befolyéasold tényezo szerepét targyalja.

5.2.1. Gyorsfagyasztott bogyés gyiimolesok vizsgalata, 2007
Vizsgalatomban szerepld gyorsfagyasztott 6ko és konvencionalis bogyds gyiimolcsok
szarazanyag-, C-vitamin-, 6sszpolifenol-tartalmanak és antioxidans tulajdonsagainak eredményeit

a 7. tablazat szemlélteti.

7. tablazat - Gyorsfagyasztott 6ko és konvencionalis bogyos gyliimolcsok szarazanyag-, C-vitamin-

és osszpolifenol-tartalma, valamint antioxidans tulajdonsagai (2007, OETI)

Malna (Rubus fj;?f;nﬁu\?;rs Pi_ros ribizke Fe_kete r_ibizke
L idaeus, Fert6di ; ' (Ribes rubrum, (Ribes nigrum,
Vizsgalt Zamatos) Inermis, Jonkheer van Tets) Titania)
paraméterek Thornfree)
n=16 n=16 n=16 n=16
Oko | Konv. | Oko | Konv. | Oko | Konv. | Oko | Konv.
Refrakeié Atlag 11,89 11,58 10,58 9,53 10,75 11,04 17,18 16,32
o SD 0,65 0,77 0,60 0,87 0,73 0,30 0,35 1,47
(Brix®)
ns * ns *
i Atlag 18,88 16,18 17,65 16,28 15,81 15,57 23,00 21,53
zz*;raza“yag SD 072 | 202 | 138 | 310 | 070 | 093 | 126 | 131
* ns ns *
Vizoldhaté Atlag 63,04 72,10 61,66 62,38 68,02 71,11 75,29 73,02
szarazanyag (azSD 4,08 5,96 6,02 12,64 3,53 4,32 4,92 3,81
Osszes %-aban) ns ns ns ns
. . Atlag 32,41 25,74 10,60 10,58 31,13 19,10 | 109,81 | 120,52
C-vitamin SD 572 | 595 | 121 | 091 | 598 | 396 | 1447 | 19,22
(mg/100g) " "
ns ns
.. . Atlag 167,03 | 163,58 | 426,83 | 456,29 | 152,42 | 154,80 | 750,17 | 684,77
Osszpolifenol |5y 17,05 | 17,09 | 89,05 | 141,85 | 18,63 | 4,68 | 150,48 | 52,16
(mg/100g)
ns ns ns ns
Hidrogén-donor Atlag 6,85 7,99 3,92 4,82 8,36 9,04 2,00 2,64
aktivitas (Iso, mgiSD 1,23 1,12 0,43 0,50 0,76 0,87 0,14 0,70
minta) ns * ns *
Redukalé- Atlag 12,85 12,07 32,67 24,20 11,18 10,59 58,86 52,55
képesség SD 1,57 2,69 5,18 2,73 1,66 0,33 4,15 572
(ASE/mg) ns * ns *
A C-vitamin-tartalom mérésénél a fekete ribizke és a szeder mintaszama 12 volt.; * p<0,05; ns: nincs szignifikans eltérés

A vizoldhato szarazanyag-tartalmat kifejez6 Brix® értékét, tovabba a szarazanyag-tartalom

mennyiségét szamos tényezo befolyasolhatja - mint ahogy az eredményekbdl is kitlinik - a fajta, a
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termesztési mod és a termesztés soran hatd kornyezeti tényezdk (csapadék és fényviszonyok).
Vizsgalatomban maés irodalmi adatokkal is egybehangzoan a fekete ribiszke rendelkezett a
legnagyobb refrakcios indexszel (16,5 Brix°®) és szarazanyag-tartalommal (22,26 %). Az OETI
2005-ben bogyods gylimolcsokkel végzett vizsgalataban is hasonlo értékeket mutattak a fekete
ribiszke mintdk (LUGASI et al., 2006). A piros ribiszke, szeder €¢s malna vizoldhat6 szarazanyag-
tartalma 10,3 és 11,7 Brix° kozott, a szdrazanyag-tartalma pedig 15,6 és 17,5 % kozott valtozott.

2007-ben oko- ¢és konvencionalis gyorsfagyasztott bogyosok tekintetében az ko szeder
(6ko 10,6 Brix®, konv. 9,5 Brix®; p<0,03) és fekete ribiszke (6ko 17,3 Brix®, konv. 15,7 Brix°;
p<0,02) mintak nagyobb vizoldhato szarazanyag-tartalommal, az 6ko malna (6k0:18,8%, konv.
16,1%; p<0,003) és dko fekete ribiszke (6ko 23,0%, konv. 21,5%; p<0,03) mintak nagyobb Gsszes
szarazanyag-tartalommal rendelkeztek.

A bogyos gylimdlesok egyik legfontosabb antioxidans vitaminja a C-vitamin. E vegyiilet
tekintetében a bogyos fajok k6zott szintén jelentds kiilonbség tapasztalhato (10,6 - 115,2 mg/100g
kozott valtozott). A fekete ribiszke tekinthetd messzemenden a leggazdagabb C-vitamin forrasnak
(115 mg/100g), majd koveti a piros ribizli és a malna. Ugyanakkor emlitésre mélto, hogy a szeder
C-vitamin-tartalma minddssze 10,6 mg/100g volt. A piros ribizli (6ko 31 mg/100g, konv. 19
mg/100g; p<0,0003) és malna (6ko 32 mg/100g, konv. 26 mg/100g; p<0,03) esetében az dko
minték szignifikdnsan tobb C-vitamint tartalmaztak, azonban a fekete ribizli és szeder esetén nem
tapasztaltam ilyen jellegli eltérést az eltérd termesztésbdl szarmazo mintak kozott.

A gyorsfagyasztott bogyos mintdk atlagos Osszpolifenol-tartalma 154 és 710 mg/100g
kozott valtozott. Mint a C-vitamin esetében, itt is a Titania fekete ribiszke fajta adta a legnagyobb,
710 mg/100 g-os polifenol értéket. A szeder szintén jelentds polifenolforrasnak tekinthetd (433
mg/100 g). Az OETI egy kordbban végzett vizsgilataban a Titania fajta minddssze 507 mg/100g,
a Thornfree 288 mg/100g polifenolt tartalmazott, ugyanakkor a Fert6di Zamatos malna és a
Jonkheer van Tets piros ribizke nagyobb értékekkel rendelkeztek (206 mg/100g, ill. 252 mg/100g),
mint a jelenleg vizsgalt mintadink (LUGASI et al., 2006). Az 6ko és konvencionalis ribizke, malna
¢és szeder mintak polifenol-tartalma k6zott nem volt kimutathato szignifikans eltérés.

A bogyo6s gylimolcsokben 1évo bioaktiv vegyliletek DPPH gyok jelenlétében hidrogén-
donor aktivitast tudnak kifejezni. Az in vitro antioxidans tulajdonsagok vizsgalata soran a fekete
ribiszke esetén tapasztaltam a legerésebb hidrogén-donor aktivitast (Ise: 2,32 mg) és
redukaloképességet (55,7 ASE/mg). A szeder mintak hidrogén-donor aktivitasa és
redukaloképessége jelentdsnek mondhatd, ugyanakkor a madalna és piros ribiszke mintak
meglehetdsen gyenge aktivitdst mutattak. Az 6ko- és konvenciondlis gyorsfagyasztott mintakat

Osszehasonlitva 2007-ben mindkét antioxidans tulajdonsag esetében az oko fekete ribiszke (Iso:
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6ko 2,0 mg; konv. 2,6 mg, p<0,02; 6ko 58,9 ASE/mg, konv. 52,5 ASE/mg, p<0,02) és 6ko szeder
mintak (Iso: 6ko 3,9 mg, konv.4,8 mg, p<0,001; 6ko 32,7 ASE/mg, konv.24,2 ASE/mg; p<0,001)
szignifikdnsan nagyobb hidrogén-donor aktivitast és redukaloképességet mutattak, mint a
konvencionalis mintadk. Ezzel szemben a malna és piros ribiszke esetében nem tapasztaltam

szignifikans eltérést.

5.2.2. Friss bogyos gyiimolesok vizsgalata, 2007-2008

A vizsgalt friss bogyos gyiimdlcsok polifenol-tartalma a kovetkezd, ndvekvd sorrendet
mutatta: piros ribizli < malna < szeder < fekete ribizli. A 8. abra alapjan lathatd, hogy 2007-ben
nem mutathat6 ki szignifikans eltérés az 6ko és konvencionalis fekete ribiszke (6ko 482 mg/100g;
konv. 461 mg/100g), malna (6ko 223 mg/100g; konv. 202 mg/100g) mintak polifenol-tartalma
kozott, ugyanakkor az 6ko piros ribiszke (6ko 247 mg/100g, konv. 200 mg/100g; p<0,001) és
szeder (6ko 313 mg/100g, konv. 252 mg/100g; p<0,004) mintak nagyobb polifenol-tartalommal

rendelkeztek, mint konvencionalis tarsaik.
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8. abra - Oko- és konvencionalis bogyés gyiimdlcsdk polifenol-tartalma (mg/100g)
(2007-2008, OETI)

A 2008-as évben pedig mind az 6ko malna (6ko 168 mg/100g, konv. 164 mg/100g;
p<0,03), 6ko piros- (6ko 177 mg/100g, konv. 151 mg/100g; p<0,001) és fekete ribiszke (6ko 536
mg/100g, konv. 442 mg/100g; p<0,03), valamint az dko szeder (6ko 273 mg/100g, konv. 246
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mg/100g; p<0,001) mintak is szignifikdnsan nagyobb polifenol-tartalmat mutattak, mint a
konvencionalis megfeleldik. A két évet egyilitt értékelve, az 6kotermesztésii szeder, piros ribiszke
szignifikansan nagyobb polifenol-tartalommal rendelkezett, mint a konvencionalis termesztésii
mintak.

2007-ben a bogyds gyilimolcsok C-vitamin tartalma termesztési modtol fiiggden az
alabbiak szerint alakult: a szeder (6ko 16 mg/100 g; konv. 15 mg/100 g) tartalmazta a legkisebb
mennyiségben ezt a vitamint, majd a sort a piros ribiszke folytatta (6ko 57 mg/100 g; konv. 51
mg/100 g, p <0,01), hasonl6 nagysagrendi érték volt tapasztalhaté a malna esetében (6ko 64
mg/100 g; konv. 65,1 mg/100 g), s a legnagyobb koncentraciot a fekete ribiszke (6ko 227 mg/100
g; 169 mg/100 g, p <0,01) tartalmazta (9. abra).
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9. 4bra - Oko- és konvencionélis bogyos gyiimdlcsdk C-vitamin-tartalma (mg/100g)
(2007, OETI)

A voros-lila-biborvords szinii gylimolesokben és zoldségekben a fenolok legnagyobb
aranyat az antocidnok képviselik. A bogyos gytimolesok kiilondsen gazdagok antocidnokban. A
vizsgalt bogyds gyiimolcsokben talalhaté antocianok a polifenol-tartalomhoz hasonld sorrendet
mutatnak: malna < piros ribizli < szeder < fekete ribizli. A két termesztési modbol szarmazo
mintak Osszehasonlitdsakor a 2007-es évben az okoldgiai termesztésii fekete ribiszke (6ko 418
mg/100g; konv. 335 mg/100g, p<0,05), szeder (6ko 168 mg/100g; konv. 131 mg/100g, p<0,05),
piros ribiszke (6ko 50 mg/100g; konv. 37 mg/100g, p<0,05) és malna (6ko 26 mg/100g; konv. 23
mg/100g, p<0,05) minden esetben meghaladtak a konvencionalisan termesztett parjukat. 2008-ban
hasonlé tendencia volt tapasztalhato, bar ebben az évben a fekete ribiszke kivételével (6ko 444

mg/100g; konv. 367 mg/100g, p<0,05) némileg kisebb értékeket mértiink, de az el6z6 évhez
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hasonldan az 6kotermesztésii mintak rendelkeztek kedvezobb antocian értékekkel (6ko szeder: 159
mg/100g; konv. szeder: 129 mg/100g; 6ko piros ribiszke: 45 mg/100g, konv. pirosribiszke: 31
mg/100g; 6ko malna: 26 mg/100g, konv. malna: 18 mg/100g; p<0,05). Szignifikdnsan nagyobb
antocian-tartalmat az Okotermesztésii fekete és piros ribiszke, valamint a szeder esetében

tapasztaltunk mindkét évre vonatkozdan. Az adatok a 10. abran lathatok.
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10. abra - Oko- és konvencionalis bogyés gyiimélesdk antocianin-tartalma (mg/100 g)
(2007-2008, OETI)

Mig eredményeimmel egybecsengden a szakirodalomban fellehetd kutatasi eredmények
megerdsitik egyes 0ko bogyos gyiimdlesok (malna, ribiszke) nagyobb polifenol- (ANETA et al.,
2013; PONDER & HALLMANN, 2019; RACHTAN-JANICKA et al., 2021) ¢és antocianidin-
tartalmat (ANETA et al., 2013; RACHTAN-JANICKA et al., 2021), addig mas kutatasok
ellenkezd megallapitasokat tesznek, miszerint nem talalhatd szignifikans eltérés a kiilonbozo
termesztési modbol szarmazo bogyos gylimolesok polifenol-tartalma kozott (PINTO et al., 2018).
Emellett van olyan tanulmany, mely eredményeimmel ellentétben, egyértelmiien allast foglal a
konvencionalis szeder kedvezdbb polifenol értékérdl (PINTO et al., 2018).

A bogyo6s gylimolcsokben 1évo bioaktiv vegyliletek DPPH gyok jelenlétében hidrogén-
donor aktivitast tudtak kifejezni. Az dko fekete ribizli mintak a legkisebb lsp-et (2,7 mg) mutattak,
ami a legnagyobb hidrogén-donalo képességet jelenti (11. abra). A gyiimolcsok hidrogén-donor

képessége kiilonbozott a két termelési mod kozott. A 2007-es évben a kiilonb6z6 gazdasagokbol
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szedett friss bogyds gylimolcsok vizsgalatanal, szignifikdnsan erdsebb hidrogén-donor aktivitassal
rendelkeztek az 6koldgiai termesztésii piros ribiszke (Iso: 6ko 5,8 mg; konv. 7,1 mg, p<0,001) és
szeder (Iso: 6ko 4,7 mg; konv. 6,0 mg, p<0,004) mintak, a malna és fekete ribiszke esetén az eltérés
nem volt szignifikans. A 2008-as év mintéi koziil szignifikdnsan erdsebb hidrogén-donor aktivitas
volt lathat6 az 6ko malna (Iso: 6ko 7,7 mg; konv. 8,9 mg, p<0,0003), ko szeder (Iso: 6ko 4,7 mg;
konv. 6,2 mg, p<0,05) és 6ko fekete ribizli (Iso: 6ko 2,5 mg; konv. 3,1 mg, p<0,001) esetén, mint
a konvenciondlisan termesztett bogyosoknal. A két évet egyiitt értékelve az Oko szeder
rendelkezett szignifikansan er6sebb hidrogén-donor aktivitassal, a malna, piros- és fekete ribiszke
ugyancsak kedvezobb értékeket mutatott, mint a konvenciondlis mintdk, &m az eltérés nem volt

szignifikans.
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11. dbra - Oko- és konvencionalis bogyés gyiimolesdk hidrogén-donor aktivitdsa (Iso, mg minta)
(2007-2008, OETI)

A 2007-es évben az egyes gazdasagokbdl gytijtott friss bogyos gylimolesok vizsgalatanal,
szignifikansan erésebb redukaloképességet mutattak az 6koldgiai termesztésii piros ribiszke (6ko
18,9 ASE/mg, konv. 15,4 ASE/mg, p<0,01) és fekete ribiszke (6ko 39,9 ASE/mg, konv. 36,6
ASE/mg, p<0,02) mintak, a malna és szeder esetén az eltérés nem volt szignifikans (12. abra). A
2008-as év mintai koziil szignifikansan erdsebb hidrogén-donor aktivitas volt lathato az ko malna
(6ko 13,6 ASE/mg, konv. 12,7 ASE/mg, p<0,004), 6ko szeder (6ko 25,6 ASE/mg, konv. 22,3
ASE/mg, p<0,0004), 6ko piros ribiszke (6ko 14,6 ASE/mg, konv. 13,2 ASE/mg, p<0,01) és fekete
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ribizli (6ko 51,9 ASE/mg, konv. 40,5 ASE/mg, p<0,000) esetén, mint a konvencionalis
termesztésli bogyosoknal. A két év eredményeit 0sszegezve lathatod, hogy az dko piros és fekete
ribiszke szignifikansan erdsebb redukaloképességgel rendelkezett, mint a konvencionalisan

termesztett tarsaiknal.
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12. dbra - Oko- és konvencionalis bogyés gyiimélesok redukaloképessége (ASE/mg)
(2007-2008, OETI)

A szakirodalom csak érint6legesen €s nagyrészt nem az altalam vizsgalt bogyos fajok és
fajtak tekintetében végzett kutatasokat az antioxidans tulajdonsagokat illetden, mely soran az 6ko
¢s konvenciondlis szeder antioxidans tulajdonsagait vizsgaldo kutatds nem dallapitott meg
szignifikans eltérést az 6ko és konvencionalis mintdk kozott (KOTULA et al., 2022). Ezzel
szemben mas kutatds - eredményeimhez hasonldéan - megerdsiti az 6ko piros és fekete ribiszke
nagyobb antioxidans kapacitasat (ANETA et al., 2013).

Osszegezve, az esetek tdbbségében nagyobb polifenol-tartalom és antioxidans tulajdonsag
tapasztalhatd az Okologiai termesztésli bogyds mintdk esetében, ugyanakkor csak bizonyos
fajoknal allapithatdo meg két év viszonylatiban szignifikdnsan kedvezobb érték, mint a
konvencionalis megfeleldiknél. Az ANOVA III. tipust elemzés alapjan (8. tablazat) a faj és a
termesztési technologia hatasa egységesen érvényesiil a vizsgalt o0t bogyods gylimdlcs
paraméterében. Ez azt jelenti, hogy a kiillonb6z6 bogyods gylimolesfajok eltéré C-vitamin-,
polifenol-, antocianin- és antioxidans-tartalmat produkalnak. A hidrogén-donor tulajdonsagukban
1s kiilonboznek. A két kiillonbozo termesztési technologia szintén jelentdsen befolyasolja ezeket a

paramétereket. Masrészt a kiilonb6zo termesztési év csak a polifenol-tartalomra és a hidrogén-
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donor aktivitasra volt jelentds hatassal.

8. tablazat - Az év, andvényfaj €s a termesztési mod hatdsa a malna, szeder, piros és fekete ribiszke
Ot vizsgalt paraméterére (C-vitamin-, polifenol-, antocianin-tartalom, redukaloképesség és
hidrogén-donor aktivitas) (2007-2008, OETI)

A szignifikancia kiszamitasa az ANOVA II1. tipusu teszt p-értéke alapjan tortént.

Hatasok vizsgalata - ANOVA (111 tipusu) p-érték
Vizsgalt paraméter ; _
Evjarat Fajta Termesztési mod

C-vitamin - <0,001 0,004
Polifenol < 0,001 < 0,001 < 0,001
Antocianin 0,744 < 0,001 < 0,001
Redukaloképesség 0,082 < 0,001 < 0,001
Hidrogén-donor aktivitas < 0,001 < 0,001 < 0,001

5.3.  Konvencionalis és 6ko paradicsom egyes beltartalmi 6sszetevoi

5.3.1. Godolloi és babati konvencionalis és 6ko paradicsom kisérlet

A haroméves kisérlet soran 9 kiilonb6zd - elsOsorban konvenciondlis termesztésben
hasznalt - fajtat vizsgaltam, kivételként két okologiai termesztésben gyakran hasznalt fajtaval
(Gardener's Delight, Saint Pierre). A beltartalmi vizsgéalataim kiterjedtek az érzékszervi
szempontbol fontos paraméterek (Brix°, cukor- és savtartalom, cukor-sav ardny), valamint a
taplalkozas-élettani szempontb6l meghataroz6 bioaktiv anyagok (likopin, &sszes polifenol)
vizsgélatara.

A vizoldhat6 szarazanyag-tartalmat (Brix°) szamos tényezd befolyasolja, de ezek koziil
legjelentdsebb a fajta, a termesztés modja és a termesztési koriilmények. A haroméves kisérletben
a Brix° értékek az évjarat és a fajtatol fiiggden 4,75 és 7,48 kozott ingadoztak (13. abra). Két
fajtanal (Gardener’s Delight, San Marsano) nem taldltam szignifikans eltérést, viszont a tobbi (7)
fajta esetében a konvencionalis termesztésbdl szarmazo mintdk szignifikansan nagyobb Brix°
értéket adtak. A varakozasoknak megfeleléen a legmagasabb vizoldhaté szarazanyag-tartalmat a
Strombolind hibrid adta, a fajtasorban ez volt az egyetlen cseresznye tipusu ipari paradicsomfajta.
A harom évet és a kilenc vizsgalt fajtat egyiitt értékelve, 6kologiai termesztésbdl atlagosan 5,59,
mig konvencionalis termesztésbdl 6,69 Brix°® értéket kaptam, ami 20 %-os eltérést jelent a két

termesztési mod kozott.
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13. 4bra - Oko és konvencionalis paradicsomok vizoldhaté szarazanyag-tartalma (Brix®)

(2008-2009, 2011, OETI)

A haroméves vizsgalatban a szénhidrat-tartalom tekintetében még nagyobb eltéréseket
tapasztaltam, mint a Brix° esetében. A legkisebb szénhidrat érték az okoldgiai termesztésben
talalhato, a Brigad F1 esetében 1,95 g/100g. A legnagyobb 0Osszes szénhidrat-tartalmat
konvenciondlis termesztésben a Strombolind F1 adta (4,63 g/100g). Harom fajta (Gardener’s
Delight, San Marzano, Saint Pierre) kivételével, ahol nem volt szignifikdns a kiilonbség, a vizsgalt
fajtaknal a konvenciondlis termesztésbdl szarmazé mintdk adtdk a szignifikdnsan nagyobb
cukortartalmat. Hasonloan a vizoldhatd szarazanyag-tartalomhoz, a harom évet és kilenc fajtat
egylitt értékelve, Okologiai termesztésben atlagosan 2,68 g/100g, mig konvencionalis
termesztésben 3,47 g/100g szénhidrat-tartalom jellemz6 a paradicsomra. Tehat a konvencionalis
termesztésben a paradicsom atlagosan 30 %-kal tobb szénhidratot tartalmaz. A részletes
eredményeket a 9. tablazat tartalmazza.

A vizoldhat6 szarazanyag-tartalom a feldolgozdipar szamdra az egyik legjelentésebb
paraméter. A témaban sziiletett publikacidkkal Osszevetve kutatdsi eredményeimet, egyrészt
talalhatoak azonos megallapitasok, miszerint a konvencionalis paradicsomok adtak magasabb
Brix° értéket (HERNANDEZ, 2008; UNLU, 2010; KAPOULAS et al., 2011), mig ezzel
ellentmond6 eredmények is sziilettek, melyek nem allapitottak meg eltérést az oko és
konvencionalis paradicsom oldhat6 szarazanyag-tartalma kozott (LUMPKIN et al., 2005), vagy
nagyobb értéket mértek az 6ko paradicsomban (BARRET et al., 2007). A szénhidrat-tartalom
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tekintetében eddig publikélt eredmények szintén nem egységesek. HALLMAN (2007) és UNLU
(2010) vizsgalataiban az 6koparadicsomok nagyobb szénhidrat-tartalommal rendelkeztek, mint a
konvencionalisak, mig REMBIALKOWSKA (2004) kutatasaban a kutatdsi eredményeimmel

egybehangzoan a konvencionalisak szénhidrat-tartalma volt nagyobb.

9. tablazat Oko és konvencionalis paradicsomok beltartalmi jellemz6i (2008-2009, 2011, OETI)

(*szignifikans eltérés a kétféle termesztési mod kozott p<0,05; ns: nincs szignifikans eltérés)

Vizoldhato | -

. Osszpolifenol, | Szénhidrat, Osszsav,

szaraz.aI:yag (mg/100g) (9/100g) (g /ka) Cukor/sav
(Brix®)

Ev Fajta dtlag | SD | dtlag SD | dtlag | SD | dtlag | SD dtlag SD
. 4,75 10,30 | 60,08 | 535 | 195 |0,38| 0,48 |0,07| 4,07 0,53
Brigade

K| 553 | 021 | 4326 | 765 | 2,60 | 0,12 | 0,49 [0,03| 5,32 0,36
* * * ns *
. 540 | 0,20 | 62,76 | 422 | 2,30 | 0,17 | 051 [0,02| 454 0,31
Triple Red
K| 715 | 044 | 60,74 | 251 | 3,01 [ 0,26 | 056 |0,05| 5,46 1,04

8 * ns * ns *

<
UG Red 518 | 0,22 | 4365 | 3,15 | 19 |0,19 | 0,37 [0,02| 5,25 0,32

K| 663 | 019 | 4128 | 3,12 | 365 | 0,11 | 0,47 |0,01| 7,70 0,37
* ns * * *
Red Code 518 | 0,22 | 66,56 | 261 | 160 | 051 | 046 |001| 351 1,15
K| 6,08 |038]| 50,30 | 2,62 | 290 [ 062 | 0,44 |0,04| 6,66 1,37
* * * ns *
Gardener's |O | 7,27 | 021 | 62,43 | 546 | 4,10 | 011 | 0,48 | 0,03| 7,64 0,50
Delight
g K| 7,17 | 0,21 | 6042 | 989 | 398 |0,10| 052 |0,01| 854 0,15
ns ns ns * ns
San O| 599 | 022 4210 | 515 | 304 |0,28] 0,35 |0,01| 8,24 0,99

D

S Marzano

I K| 6,56 | 050] 39,80 | 2,13 | 3,29 | 0,04 | 0,40 | 0,02 8,7 0,33

ns ns ns * ns
. 589 | 0,38 | 4892 | 622 | 3,16 | 0,16 | 0,36 [0,01| 7,88 0,59
Saint Pierre
K| 6,71 | 0,17 | 4565 | 433 | 3,10 | 0,23 | 0,39 | 0,02 | 8,77 0,84
* ns ns * ns
. 535 | 0,25 | 90,23 | 403 | 3,15 | 0,24 | 0,49 |0,01| 6,39 0,46
Strombolino
748 | 049 | 7535 | 3,06 | 463 | 0,34 | 054 [0,04| 8,64 0,16

— * * * *

—

Q

528 | 005 | 6335 |255| 2,88 |0,17 | 0,42 [0,02| 6,80 0,17
Uno Rosso
K| 6,93 | 0,26 | 62,78 | 2,10 | 4,10 | 0,14 | 051 | 0,03 | 8,09 0,30
* ns * * *
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Savtartalom tekintetében minden fajtdnal elmondhatd, hogy szignifikdnsan nagyobb
savtartalmat mértem a konvencionalis UG Red, Gardener’s Delight, San Marzano, Saint Pierre és
az Uno Rosso fajtakban, szemben az 6ko mintakkal. Az eredmények a 9. tdblazatban lathatok.

A szénhidrat- és a savtartalom aranyat mutatdo értékek atlaga 25%-kal nagyobb a
konvencionalis novényeknél, mint az 6kotermesztésben (7,54 és 6,03) (9. tablazat).

Tobb szerzo is azon a véleményen van, hogy a szénhidratok, a savak és ezek kolcsonhatasai
fontosak a paradicsom édes, savanyu ¢€s izintenzitdsaval kapcsolatban (BALDWIN et al., 2008;
MATHIEU et al., 2009; GRASSINO et al., 2012). A legjobb iz eléréséhez tobb szénhidrat és
viszonylag nagy savkoncentracio sziikséges. A nagy savkoncentracio és az alacsony szénhidrat-
tartalom savanyu paradicsomot eredményez, mig a nagy szénhidrattartalom és az alacsony
savkoncentraci6 iztelenséget okoz. Amennyiben mind a szénhidrat-, mind a savtartalom alacsony,
az eredmény egy iztelen paradicsom lesz. A szénhidrat- és savtartalom ardnya tehat fontos
paraméter, amely meghatarozza a paradicsom izét és érzékszervi tulajdonsagait. A harmonikus iz
eléréséhez a nagy cukor-tartalom és viszonylag nagy savtartalom ajanlott (STEVENS et al., 1977),
mig FARKAS (1985) szerint az izletes paradicsomban a cukor-sav arany 8,5 kortil van, addig
HELYES (1999) szerint ennek értéke 10 kortii.

A paradicsom gyiimdlcsének piros szinét a likopin felhalmozodasa okozza. A
konvencionalis és 6ko paradicsomok likopin-tartalmanak 6sszehasonlitasakor 3 fajta, a Gardener’s
Delight, San Marzano (2007-ben) és Strombolino (2011-ben) esetében szignifikansan nagyobb
értekeket mértiink a konvencionalis mintaknal. A tobbi fajtanal a viszonylag nagy szorasok miatt
a kiilonbségek nem voltak szignifikansak. A vizsgalatok jelentds részében (egy kivétellel) szintén
a konvencionalis paradicsom mintak adtak a nagyobb likopin-tartalmat (14. abra). A harom évet
¢s a kilenc vizsgalt fajtat egyiitt értékelve, 6kologiai termesztésnél atlagosan 11,5 mg/100g, mig
konvenciondlis termesztésnél 14,0 mg/100g likopin mutathatd ki. Tehat a konvencionalis
termesztésbdl szarmazd paradicsom mintak atlagosan 22%-kal tobb likopint tartalmaznak. Mas
publikaciok is megerdsitik a konvencionalis paradicsom nagyobb likopin-tartalmat (UCURUM et
al., 2019; DABIRE et al., 2021), ugyanakkor egyes tanulmanyok nem talaltak szignifikans
kiilonbségeket (CARIS-VEYRAT et al., 2004; JUROSZEK et al., 2009; VINHA et al., 2014).

Az 0Osszes polifenol-tartalom tekintetében az 0Okologiai termesztésbdl szdrmazd
paradicsomok adtak a kedvezObb értékeket. Legnagyobb polifenol-tartalmat az 6ko Strombolino
paradicsom fajtdban mértiink, 90 mg/100g értéket, vizsgalatunk aldtdmasztja a cseresznye
paradicsomok értékes beltartalmi tulajdonsagairdl szol6 irodalmi adatokat. A Brigade, Triple Red,
Red Code, Gardener’s Delight és UG Red fajtdk polifenoltartalma 60 és 66 mg/100g kozott

valtozott, mely szintén jelentds polifenol-koncentracionak szamit. Minden paradicsom fajta 6ko
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25

Likopin (mg/100g)

m ko mkonvencionalis

Fajtak: B=Brigade, TR=Triple Red, UG=UG Red, RC=Red Code, GD=Gadrener’s Delight, SM=San Marzano,

SP=Saint Pierre, ST=Strombolino, UR=Uno Rosso, *szignifikans eltérés a kétféle termesztési mod kozott P <0.05.

14. abra - Oko és konvencionalis paradicsomok likopin-tartalma (mg/100g)
(2008-2009, 2011, OETI)

100

Polifenol (mg/100 g)

1 0ko mkonvencionalis

Fajtak: B=Brigade, TR=Triple Red, UG=UG Red, RC=Red Code, GD=Gadrener’s Delight, SM=San Marzano,

SP=Saint Pierre, ST=Strombolino, UR=Uno Rosso, *szignifikans eltérés a kétféle termesztési mod kozott P <0,05.

15. abra - Oko és konvencionalis paradicsomok polifenol-tartalma (mg/100g)
(2008-2009, 2011, OETI)
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termesztésben nagyobb polifenol-tartalmat mutatott, mint a konvencionalisak. A 2008-as kisérleti
évben az 0ko-termesztési Brigade F1 és Red Code F1, 2011-ben pedig a Strombolino hibridnél
volt szignifikansan nagyobb polifenol-tartalom, mint a konvencionalis termesztésiieké (15. abra).
Az Gsszes vizsgalt fajta és a 3 kisérleti év atlagdban az dkologiai termesztésbdl szarmazo mintak
polifenol-tartalma 60,0 mg/100g, mig a konvencionalis termesztésbdl szarmazok atlagértéke 53,3
mg/100g volt, ez 13 %-kal nagyobb értéket jelent az Okologiai termesztésbdl kapott bogydk
esetében. Tobb eddig publikalt kiilfoldi kutatasi eredmény (ISHIDA 2004; REMBIALKOWSKA,
2004; LUMPKIN, 2005; HALLMAN, 2007) igazolta, hogy az 6koldgiai termesztésbol szarmazo
paradicsomtermések nagyobb polifenol-tartalommal rendelkeztek, mint a konvencionalis bogyok.

Osszeségében elmondhatd, hogy a konvenciondlis termesztésnél magasabb vizoldhato
szarazanyag-, szénhidrat- és likopin-tartalmat mértem, viszont a paradicsomgyiimolcsok Osszes

polifenol-tartalma szignifikansan magasabb volt az 6kotermesztésben.

5.4.  Okoélelmiszer fogyasztéi kérdéiv eredményei

Az okotermékek beltartalmi értékeinek attekintését kovetden felmértem, hogy a hazai
lakossag korében miként vélekednek a fogyasztok ezen élelmiszerek beltartalmardl, milyen
mértékben jelenik meg a mindség, a vegyszermente termelési mod fontossdga a valasztasi
dontéseikben, illetve kedvezobb beltartalmtnak, egészségesebbnek tartjak-e ezeket a termékeket,
mint a konvencionalis élelmiszereket. Tekintettel arra, hogy a felmérés 2022-ben, azaz a COVID-
19 pandémia végén tortént, lehetdség nyilt ebben az rendhagyo (az egészségtudatossagot erdsitd)
1d6szakban felmérni a fogyasztok 6koélelmiszerekkel kapcsolatos magatartasat.

Az online kérdbives felmérés soran dsszesen 562 valasz érkezett be, melybdl 555 vélasz
volt az adattiszitast kovetden értékelhetd. A minta Gsszetétele az 10. tablazatban lathatd. Annak
ellenére, hogy a kérddivre adott valaszok szdma alapjan a vizsgélati minta nem tekinthetd
reprezentativnak, mégis a minta elemszamanak nagysaga (n=555) lehetdvé teszi kovetkeztetések
levonasat és mintazatok feltarasat. A mintavételi modszer korlatai miatt az eredményekbdl levont
megallapitdsok nem altalanosithatok a teljes felndtt lakossagra. A kérddivet els@sorban azok
toltottek ki, akik mar érdeklédnek az 6koélelmiszerek fogyasztasa irdnt, igy az okoélelmiszereket
nem fogyasztok alulreprezentaltak. Ez tipikus és varhat6 korlatja az online h6labda mintavételi
modszernek. Mivel azonban a cél az Okotermékek fogyasztasdnak felmérése volt, az
Okoélelmiszereket nem fogyasztok alulreprezentaltsiga nem jelent problémét a kutatas

szempontjabol, kiillondsen mivel a disszertacid nem tamaszkodik a minta reprezentativitasara.
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10. tablazat - A valaszadok Osszetételének attekintése (n=555) (2022)

Nem Megoszlas, % Iskolai végzettség Megoszlas, %
Férfi 26,1 8 altalanos 0,9
N6 73,9 szakiskola/ szakmunkésképzd 11
Eletkor Megoszlas, % | érettségi 25,2
18-24 21,1 fels6fokn végzettség 64,5
25-34 21,1 tudomanyos fokozat 8,3
35-44 21,9 Pozicio Megoszlas, %
45-54 21,8 felsGvezetd 3,6
55-64 8,5 kozépvezetd 6,7
65+ 5,6 kisebb (pl. csoport) vezetd 9,4
Régio Megoszlas, % | alkalmazott 53,3
Nyugat-Dunantul 5,4 egyéb 27,0
Dél-Dunantul 8,8 Lakdéhely Megoszlas, %
Ko6zép-Dunantul 51 fovaros 39,3
Ko6zép-Magyarorszag™* 61,8 varos 45,0
Eszak-Magyarorszig 5,9 kozség 15,7
Eszak-Alfold 6,2
Dél-Alfold 6’8 *Budapestet beleértve
Jovedelmi helyzet Megoszlas, %
Nehezen tudok megélni a jovedelmembdol 4,0
Meg tudok €lni a jovedelmembdl, de félretenni nem tudok 29,5
Meg tudok élni a jovedelmembdl és félre is tudok tenni egy keveset 56,6
Jelent6s megtakaritdsaim vannak 9,9

5.4.1. Az okoélelmiszerek vasarlasi gyakorisaga

A valaszadok kozel 88%-a szokott Okoélelmiszert vasarolni, ugyanakkor a vésarlas
gyakorisaga kevésbé kedvezd képet mutat. A valaszadok 2%-a naponta, 28%-a heti
rendszerességgel, 35%-a havi rendszerességgel, 23%-a félévente vagy annal is ritkabban, 12%-uk
pedig soha nem vasarol 6koélelmiszert.

Az Okoé¢lelmiszerek vasarlasa és az ¢€letkor kozott szignifikdns kapcsolatot talaltam
(x2=31,010, df=5, 0=0,000). A termékcsoportot keresok a 35-54 éves korosztalybol keriilnek ki
nagyobb aranyban, mig a fiatalabbak (18-24 éves korosztaly) nagyobb aranyban nem vasaroljak
ezeket a termékeket a tobbi korcsoporthoz képest. A gyakorisag is hasonloképpen alakul. A napi
vasarlok dontd részben a 45-54 éves korosztalybol kertilnek ki, mig a heti tobbszori vasarlok a 35-
44 éves korosztalyban vannak a legtobben. A ,,nem vasarlok™ aranya a 18-24 éves korosztalyban
a legnagyobb (¥2=80,181, df=35, a=0,000).

A szakirodalomban fellelhetd kutatasban, felmérésem eredményéhez hasonld vasarlasi
gyakorisag lathato a gorogok lakossag korében, ahol nagyon alacsony azoknak a fogyasztoknak
az aranya, akik napi rendszerességgel vasaroltak okoélelmiszert (7%), mig a heti (19%) ¢és havi

(31%) fogyasztd, alkalmi oOkoterméket vasarlok aranya nagyobb gyakorisagot mutatott
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(MALISSOVA et al., 2022). Az okotermékek fogyasztasi gyakorisagara a fizetOképes kereslet
mértéke is kiemelt hatassal bir. Ennek megfeleléen a nyugat-eurdpai (pl. Dénia, Franciaorszag,
Németorszag) orszagokban az 6kotermékek fogyasztasi gyakorisaga nagyobb, mint a kelet- vagy

dél europai (pl. Magyarorszag, Gorogorszag) orszagokban.
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16. abra - A 6koélelmiszerek beszerzését kiilonbozé mértékben fontosnak itéld vasarlok megoszlasa

(n=555) (2022)

A vélaszadokat arra kértem, hogy otfokozatu skalan értékeljék, hogy mennyire fontos
szamukra az élelmiszer beszerzéseikben az 0kotermékek valasztasa (16. dbra). Az eloszlas szinte
tokéletes haranggorbét kovet, szemléltetve ezzel, hogy a valaszadok gondolkodéasa ebben a
témaban heterogenitast mutat. Ebbdl az kovetkezik, hogy az ,,atlagfogyaszté” Okoélelmiszer-
fogyasztasi igénye megjelenik a dontései kozott, azonban nem ez a legfontosabb tényezo.
Ugyanakkor ebben is vannak kiilonbségek, hiszen a valaszadok 9,4%-anak nagyon fontos ezen
termékek elérése, mig 11,4%-uk szamara semmilyen szerepet nem tolt be ez a termékcsoport az

¢lelmiszer fogyasztasban.

5.4.2. Vasarlasi szokasok a pandémia alatt

A statikus tényezok mellett Iényeges a dinamika is, példaul, hogy az utobbi idében hogyan
valtozott a termékkosarban az 6kotermékek ardnya. A 17. abran lathatd, hogy a valaszadok 6%-
anak okotermék vasarlasa tobb mint 50%-kal, 12%-anak 6kotermék vasarlasa 20-50% kozott, mig

34%-anak az okotermék vasarlasa 20%-ot nem meghaladé mértékben emelkedett. Ez azt jelenti,
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hogy a valaszadok tobb mint fele (52%-a) a 2020-2021-es években novelte az 6kotermékek
vasarlasat az azt megel6z6 idészakhoz képest, ugyanakkor van egy sziik réteg, amelyik még soha
nem vasarolt ilyen tipust termeéket (4,7%, kékkel jelolve). A valaszadok tobb mint egyharmadanal
(36,4%) nem valtozott az 6koélelmiszerek beszerzése az adott, 5t COVID-19 hullamot is feldleld
idészakban. A valtozasban is szignifikdns szerepet jatszik az életkor. A fiatal korosztaly nem
valtoztatott Okoélelmiszer-beszerzési szokasain, mig a 35 év felettieknél kisebb mértékben nott a

fogyasztas (y2=62,915, df=35, 0=0,003).

= Jelentosen nott (+50%<)

39 204, 5% 6%

= N6t (+20-50%)
= Kissé nott (<+20%)
Nem valtozott
Kissé csokkent (<-20%)
36%

= Csokkent (-20-50%)

s Jelentosen csokkent (-50%0<)

» Még soha nem vett
okoélelmiszert

17. ébra - A valaszadok megoszlasa abban a tekintetben, hogy hogyan valtoztak az

okoélelmiszer-vasarlasi szokasaik a COVID-19 jarvany (els6 6t hullama) idején (n=555) (2022)

Egy rovid kérdésben a pandémia 6koélelmiszer-fogyasztasra gyakorolt hatasat vizsgaltam.
A vélaszadoknak o6t allitds kapcsan kellett egyetértésiik vagy egyet nem értésiik mértékét
megadniuk egy Gtfokozatu skalan. Az eredményeket a 18. abra mutatja be. Erdekes modon, a
valaszokbdl altalaban az lathatd, hogy a pandémia nem novelte jelentésen az Okoélelmiszer-
fogyasztast, st az egészségesebb taplalkozas iranti igény is a vartnal kisebb mértékben jelent meg.
Ugy tiinik, a pandémia ugyan hatast gyakorolt az 6koélelmiszer-fogyasztasra, de ez a hatds nem
volt szamottevd a valaszadok korében.

MADARASZ és munkatarsai (2022) eredményei azt tamasztjak ald, hogy a jarvany
hatdsara Magyarorszagon nem valtozott jelentdsen a fogyasztdi attitiid a COVID-19 els6 hulldma
idején, ugyanakkor az élelmiszervasarlast befolyasolod tényezOk sorrendje megvaltozott (pl. a

zarlat kovetkeztében a népszerii, megszokott marka jelentésége csokkent, valamint a rovidebb
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értékesitési csatorndk némileg felértékelddtek). Nemzetkozi kutatdsok szerint a vilagjarvany
hatasai nem azonosak minden fogyaszt6i szegmensben, €s ebben a fogyasztok jovedelme - a
fogyasztok koratol, nemétdl €s iskolai végzettségétol fliggden - dontd szerepet jatszik (BASU &
SWAMINATHAN, 2021; SOHN et al., 2022). A jarvanyok inkdbb az alacsonyabb, mint a
magasabb jovedelmi fogyasztok egészségtudatossagat erdsitik (SOHN et al., 2022).

Nem valtoztattam a taplalkozasi szokasaimon. | 3.48

Azota egészsegesebben taplalkozom. | 2.37

Biotermékek fogyasztasaval erdsebb lett az
immunrendszerem.

2,13

Tobb bioélelmiszert fogyasztok, mint
korabban.

Elkezdtem bioélelmiszerek fogyasztani. | 1.86 ¢

0,00 1,00 2.00 3.00 4,00 5,00 6.00
Egyetértés atlaga és szorasa

18. dbra - A COVID-19 pandémia hatasa a 6koélelmiszer-fogyasztasra, Likert skéalara adott

valaszok alapjan, 1 - nem érvényes ram, 5 - teljes mértékben igaz ram (n=555) (2022)

(Az 4bran a kérdéivben hasznalt “bioélelmiszer” kifejezés szerepel.)

5.4.3. Okolégiai tanusité védjegy ismertsége

A kovetkezOkben kivancsi voltam arra, hogy a védjegy mennyire segiti a fogyasztot a
megfeleld okotermék kivalasztdsaban, azaz mennyire ismerik fel az 6kologiai élelmiszercimkeét.
A kérdbéivben 6 kiilonbozé logd jelent meg, ezek koziil ki kellett valasztani azt, amelyik a
valaszado szerint az Oko-mindsitést jeloli (5. melléklet). A hatb6l minddssze harom jeldlés
hasznalhato jogszerlien az ellendrzé szervezetek altal mindsitett okoélelmiszereket. Az EU
Okologiai logoja azt tanusitja, hogy a termék 100%-ban megfelel az EU 6kologiai gazdalkodasrol
sz0l6 rendeletnek. A masik két 6kologiai tanusitd védjegy a Magyarorszagon jelenleg miikodo két
elismert tantisito szervezet, a Biokontroll Hungéaria Kft. (HU-OKO-01), valamint a Bio Garancia
Kft. (HU-OKO-02) jeldlései. Emellett szerepeltek még kornyezetbarat, fenntarthaté jeldlések is: a
Kornyezetbarat Termék, mely egy hazai védjegy, ami a termék kornyezetbarat eredetét tantsitja,

a Vegan OK, vagyis allati eredetli Gsszetevoét nem tartalmazod, illetve allatokon nem tesztelt
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termékek jelolése, végiil a ZOLD védjegy, ami azon hazai, kdrnyezetbarét tulajdonsagaik révén
kiemelkedd termékek jelolése, melyek tamogatjak a fenntarthatd fogyasztast, és erdsitik a

kornyezettudatossagot (5. melléklet 3. kérdése). Az eredményeket a 11. tablazat foglalja 6ssze.

11. tablazat - Okoldgiai tanusité védjegy ismertsége a valaszadok kdrében (n=555) (2022)

g 17 P
. | (S Z$LD
s | ==
z “,@ \eﬁf:g)
Vélaszok aranya s BIOKONTROLL \%Elmfﬂ
0% L [T : 5 | s
(EU okologiai 2. (nem . I (nem
logd) (8kologiai okologiai | (nem koldgiai (Olfgéo(%lal Skologiai
logd) logd) logo) logo)
Helyes valasz 45,9 71,7 87,7 90,5 68,6 85,2
Helytelen valasz 54,1 28,3 12,3 9,5 31,4 14,8

Erdekes eredmény, hogy azokat a védjegyeket, amelyek nem okoldgiai védjegyek nem is
jelolték nagy aranyban a valaszadok (a 3. védjegyet 12,3%, az 4. védjegyet 9,5% és a 6. védjegyet
14,8% gondolta - hibasan - bioélelmiszert jelzo jelolésnek), mig a valodi 6ko védjegyeket kisebb
aranyban jelolték helyesen (az 1. védjegyet 45,9%, az 2. védjegyet 71,7 % és az 5. védjegyet 68,6%
vélte - helyesen - 6kologiai védjegynek), vagyis, azt sokan tudtak jol, hogy melyik védjegy nem
hiteles/hivatalos, mig a valodi védjegyek esetében sokkal nagyobb volt a bizonytalansag. A
valaszadok jelentds része ismeri a két magyar 6kologiai ellendrzd szervezet védjegyét, az EU
okologiai logdjat azonban csak a valaszadok alig fele (45,9%).

Kutatasom eredménye kiilonbozik mas hazai kutatas feltételezésétdl, miszerint az EU
okologiai logd ismertsége Magyarorszagon viszonylag alacsonynak tekintheté (TOROK et al.,
2019). A hazai 6koélelmiszer tanusitoé védjegyek, igymint a Biokontroll Hungaria Kft., valamint
a Bio Garancia Kft. jeloléseinek fogyasztoi felismerésében jelentds valtozas figyelhetd meg egy
korabbi felméréshez képest. KURTHY (1997) szerint a magyar fogyasztok nem ismerik eléggé az
elledrzo szervezeteket €s azok védjegyeit, ugyanakkor igénylik az ezzel kapcsolatos ismereteket.
SZENTE (2005) felmérésében a bio- és reformbolt vasarloinak 55,2%-a nem tudott 6kologiai
védjegyeket megnevezni, a termék Okoldgiai gazdalkoddsbol szdrmazd eredetérdl tantuskodd

emblémat csak a megkérdezettek fele ismerte.

5.4.4. Termékcsoportok
A 19. dbra a kiilonb6z6 Oko-termékcsoportok vasarlasi gyakorisaganak megoszlasat
mutatja. Felmérésemben az 6kogylimolcs- €s dkozoldségfélek a legnépszerlibb, leggyakrabban

vasarolt termékek. A sort a tojas, 0kozoldség- és gylimdlcslé, gabona, liszt, tej, tejtermékek
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kovetik. De még a kozépmezdnyben talalhatoak a pékaruk, feldolgozott gylimoleskészitmények,
olajok, olajos magvak, valamint az édességek, ragcsalnivalok. Mig a tejhelyettesitoknél és az
¢letkor, a lakohely és a jovedelmi helyzet kozott, addig a nem esetében gyenge Osszefliggés
mutathato ki, ugyanis a nék valamivel gyakrabban vasaroljak az elébb emlitett termékcsoportokat,

mint a férfiak (A=0,017, 0=0,002).
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19. ébra - A valaszadok megoszlasa az egyes 0ko élelmiszer tipusok vasarlasi gyakorisaga

tekintetében (n=555) (2022) (Az abran a kérddéivben hasznalt “bioélelmiszer” kifejezés szerepel.)

A valaszadok egyetértenek abban, hogy ha nem is megfizethetetlenek, de jelentdsen
dragéabbak az okoélelmiszerek a konvencionalis tipusti termékekhez képest. A valaszadok kozel
fele (48,6%) akar 50-100%-os kiilonbséget is lat, mig 37,3%-uk 20-50%-0s, 7,4%-uk 10-20%-0s
artobbletet érzékel. Mindazonaltal, a valaszadok minddssze 6,3%-a gondolja ugy, hogy az
okoélelmiszerek megfizethetetlenek. Az egyes termékcsoportok vasarldsi gyakorisdga és
tobbletar-fizetési hajlanddsdg kozott minden arucsoport esetében szignifikans Osszefiiggés
mutathat6 ki. A Cramer-mutaté értéke 0,3 €és 0,58 kozott valtozott (kdzepesen erds kapcsolatot
mutatott). Példaul az 6kogyiimodlcs esetében, azon személyeknek, akik gyakrabban vasarolnak
okoélelmiszereket, nagyobb a tobbletar-fizetési hajlandosaguk, mig azok, akik nem, vagy ritkan

vasarolnak, nem is fizetnének érte tobbet. A valaszok koziil a 20%-os tobbletar-fizetési
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hajlandosag emelkedik ki jelentés mértékben.

Felmérésemben - mas hazai és nemzetkozi eredményekkel egybecsengden - azt
tapasztaltam, hogy az 6kogylimdlcs- és 6kozdldségfélék a legnépszeriibb, leggyakrabban vasarolt
termékek (SZENTE et al., 2011; SZENTE & TORMA, 2015a; BRYLA, 2016; NOMISMA, 2018;
VIGANO, 2019; RODRIGUEZ-BERMUDEZ et al., 2020; MALISSIOVA et al., 2022; WU &
TAKACS-GYORGY, 2022).

5.45. Ertékesitési csatornak

A termékek elérhetdsége fontos dontési tényezo, ezért Iényeges a beszerzés helye, ahol a
terméket rendszeresen, megbizhatoéan el tudja érni a fogyaszt6. Ahogy a 20. abran lathatd, az
okoélelmiszerek leggyakoribb beszerzési helyei a diszkont, a drogéria és a hipermarket, a
diszkontban szdmottevd a napi-heti bevasarlasok aranya. A valaszaddk gyakran vasarolnak még
okoélelmiszereket bioboltban, hagyomanyos piacon és szupermarketben. Ennél kisebb a
gyakorisaggal szereznek be élemiszereket biotermeldknél, a fiiggetlen kisboltokndl ¢és a hazai
kiskereskedelmi lancoknal. A legritkabban Okopiacon €s online aruhdzban vasarolnak ilyen

termékeket a valaszadok.
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Drogéria

Hipemmarket

Biobolt

Hagyomaényos piac

Szupermarket

Biotermelod

Fiiggetlen kisbolt
Magyar kiskereskedelem
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Online webdruhdz

0
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20. abra A valaszadok megoszlasa annak fliggvényében, hogy hol véaséaroljak rendszeresen a

kiilonb6z6 okoélelmiszereket (n=555) (2022)

Kutatasom szerint a legnépszeriibb beszerzési helyek a diszkontok, a drogériak ¢és a
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hipermarketek, a diszkontok tekintetében kiemelkedd a napi-heti bevéasarldsok aranya. Korabbi
kutatasok szerint Magyarorszagon a fogyasztok tobbsége elonyben részesiti a hagyomanyos, rovid
ellatasi lancokat, példaul a termeldi piacokat és az dkopiacokat, valamint a valaszadok 27,4%-a
kozvetleniil a termel6tdl vasarolja 6koterméket, habar a kiskereskedelmi egységek is népszeriiek
(SZENTE, 2015; SZENTE & TORMA, 2015). Ezzel szemben jelen felmérésemben a rovid ellatasi
lancok (kozvetleniil az dkotermel6tdl vagy okopiacrol torténd beszerzés) haszndlata jelentésen
elmaradt tObb mas, hosszu ellatasi lanctél. Mindez azt is jelentheti, hogy a kozvetlen értékesités
alternativ és modern formaja még kevésbé elterjedt Magyarorszagon, ugyanakkor ennek bovitése
kiemelten fontos lenne a termel6k szamara.

Kapcsolatvizsgalatot végeztem annak érdekében, hogy kideriiljon, az értékesitési csatorna
valasztas fligg-e a fogyasztd lakohelyétdl. A kapcsolat szorossagat Kendall tau-c, Gamma és
Somers-féle d mutatoval tesztelten 5 %-os szignifikanciaszinten. A mutatok valasztasat az
indokolta, hogy ezek a nem szimmetrikus, ordindlis skaldk Osszefliggéseinek vizsgalatara
alkalmasak fiiggetleniil a tdblazat dimenzidinak szamatol. Ez alapjan megallapitottam, hogy az
okotermeldk és a magyar kiskereskedelmi lancok valasztdsanak gyakorisdga gyenge szignifikans
Osszefiiggést mutatd a lakohely tipusaval, mely sordn a kozségben lakok vésarolnak e két
értékesitési csatornan keresztiil a leggyakrabban, majd a varosban €16k és legkevésbé a fovarosban
lakok (rendre Ktc=0,091, G=0,126, d=0,087; 0a=0,019, valamint Ktc=0,090, G=0,136, d=0,090;
a=0,017). A régi6 nem befolydsolja az értékesitési csatorna valasztast. A tobbi értékesitési

csatorna esetében nem talaltam szignifikans Osszefiiggést a lakohellyel.

5.4.6. Dontési preferenciak

Okotermékek vélasztisanal a megszokott élelmiszer-valasztasi szempontok fontossagi
sorrendje valtozhat, hiszen altalanossagban elmondhatdé, hogy a nagyobb mennyiségben
Okoterméket valasztd fogyasztok 4altaldban tudatosabban dontenek, tobb informécioval
rendelkeznek (KERTESZ & TOROK, 2021). Az eladok marketing stratégiajanak hatékony
kialakitasahoz fontos megérteni, hogy a fogyasztok milyen szempontokat vesznek figyelembe a
helyettesitd termékek (példaul 6kotermék vagy prémium konvencionalis termék) kozotti valasztas
soran ¢és ezeknek milyen fontossagot tulajdonit a vevd. A tudatos vasarlas soran egy-egy szempont
nem teljestilése 6nmagéaban is meghitsithatja a vasarlast (TANNER, 1996). A 21. dbra azt mutatja,
hogy az okoélelmiszerek vasarlasat befolyasold egyes dontési szempontokat mennyire itélték
fontosnak a valaszadok. Jol lathato, hogy a dontés legfontosabb szempontjai a mindség, az

Osszetétel, az ar és kozepes mértékben a szarmazasi hely, mig a kiszerelés, csomagolas és a reklam
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kevésbé szamitanak fontosnak.

e
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hely lattam

Dontési szempontok

21. abra Okoélelmiszerek vasarlasat befolyasolé dontési szempontok fontossaga, Likert

skalara adott valasz alapjan, 1 - nem fontos, 5 - nagyon fontos (n=555) (2022)

Az 6sszetétel és a szarmazasi hely a ndknél szignifikdnsan fontosabb volt, mint a férfiaknal
(x2=19,243, df=4, 0=0,001, illetve y2=11,067, df=4, 0=0,026). Az ar a fiatalabbak (35 év alatt)
korében és 65 év felett fontosabb, mint a tobbi korosztalyoknal (r=0,133, a=0,002). A szarmazasi
helynek a 35 év feletti korosztaly tulajdonitja a legnagyobb jelentdséget (r=0,167, a=0,000), a
fiatal korosztaly szamaéra ennek azonban nem volt nagy jelentdsége. Erdekes médon, az ar és a
jovedelmi helyzet kozott nem volt kimutathatod szignifikans kapcsolatot, bar az adatokban volt
eltérés a kisebb és nagyobb jovedelmiiek arhoz valé viszonya kdzott. Ezzel szemben, a mindséggel
valé kapcsolat szignifikdns eredményt hozott, ahogy az vérhatdo volt, vagyis a nagyobb
jovedelmiiek szaméra fontosabb a mindség, mint a kisebb bevétellel rendelkezéknél (¥2=25,213,
df=12, a=0,014).

Eredményemet megerdsiti egy nemzetkdzi kutatds, mely szerint az 6kotermék-fogyasztok
korében az okoélelmiszerek iranti preferenciat inkabb a termék mindsége és mas, a termékben
rejld tulajdonsagok befolyésoljak (BONTI-ANKOMAH & YIRIDOE, 2006). Eredményeimtdl
eltéréen viszont a legtdobb szakirodalmi adat szerint a vasarlok dontd tobbsége szamara az
Okotermékek vasarlasanal a legfontosabb dontési szempont €s egyben legnagyobb akadalyt jelentd
tényez6 a piaci ar, mivel ezek, ha nem is megfizethetetleniil, de jelentésen dragdbbak a
hagyomanyos termékekhez képest (DREXLER & DEZSENY, 2013; SZENTE & TORMA, 2015;
YADAV et al., 2019; WU & TAKACS-GYORGY, 2022). SZAKALY és munkatarsai (2018)
szerint a magyar fogyasztok szdmara az élelmiszerek kivalasztasdnal az érzékszervi tulajdonsagok,

az ar és a kényelmi szempontok (a vasarlas és az elkészités kényelme) a legfontosabbak. A magyar
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fogyasztok kiilonosen arérzékenyek az Okoélelmiszerek esetében (DREXLER & DEZSENY,
2013; SZENTE & TORMA, 2015; WU & TAKACS-GYORGY, 2022). Itt kell megjegyezni, hogy
a piac alakulasaban a legfontosabb korlatoz6 tényezo az ar. Egy szerb felmérés szerint az ar és a
promocio rendelkezik a legerdsebb hatdssal a fogyasztoi elfogadast és a vasarlasi dontéseket
illetden, tovabba a kutatas keretében elvégzett elemzéseik feltartak, hogy az 6koélelmiszerek iranti
attitlid, az ar/mindéség arany, a forgalmazasi korlatok és a modern média, mint promdcios eszkoz,
azok a tényezok, amelyek a leginkdbb befolyasoljak a fogyasztok okotermékre vonatkozd
megitélését (MELOVIC et al., 2020).

A vasarlasi folyamatot befolyasolo tényezok minden élelmiszer-vasarlasnal dsszetettek, ez
kiilondsen igaz az 6koélelmiszerekre. A tudatos valasztas itt fontos szerephez jut, a tudatossagnak
is tobbféle oka lehet (pl. egészségtudatos taplalkozas betegség alatt, egészségmegoOrzés, hiedelmek
stb). A 22. abran azt mutatjuk be, hogy néhany fontos dontési tényez6 a valaszadok szerint milyen
mértékben befolyasolja az 6koélelmiszerek fogyasztasat. A rangsorba allitott szempontok ¢€s a
piros, narancs szinnel jelzett nagyobb mértékii fontossag alapjan lathatd, hogy az 6koélelmiszerek
valasztasdban leginkabb a szintetikus vegyszermentesség domindl és ez szorosan Osszefligg a
kornyezetvédelmi szemponttal, de legalabb ilyen fontos az egészségmegdrzés. A valaszadok
szamara nincs akkora jelentésége a baratok, influencerek és reklamok befolydsold hatasanak. A

betegségmegeldzés a szempontok kdzott kozepes fontossagi szinttel jellemezheto.

1 - Semmi jelentésége nincs W2 3 m4 ®W5-Nagyon fontos szerepe van
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22. dbra A valaszadok megoszlasa annak fliggvényében, hogy mennyire tartanak fontosnak

bizonyos tényezoket 6koélelmiszerekkel kapcsolatos dontéseikben (n=555) (2022)
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Mas kutatasok eredményeitdl eltéréen felmérésemben a valaszadok szamara nem volt nagy
jelentésége az 6kotermékek rekldmjanak, holott az élelmiszer reklamok - kiilonosen a televizidban
- befolyasoljak a fogyasztok élelmiszer-fogyasztasat, preferenciait és vasarlasi igényeit, kiilondsen
a gyermekek és serdiilok korében (LATREYT et al., 2020; SUBEDI et al., 2021). Ezenkiviil, az
¢lelmiszer-marketing hatasa a serdiilok élelmiszer-valasztasara és étkezési magatartasara jol
dokumentalt, ami azt jelzi, hogy az élelmiszer-marketing jelentésen befolydsolja a gyermekek
¢lelmiszer-preferencidit, vasarlasait és fogyasztasat (SCULLY et al., 2012). A betegségmegel0zes
a szempontok kozott kdozepes fontossagi szinttel jellemezhetd. A valaszadok véleménye alapjan,
felmérésiinkben a vegyszermentesség domindlt megerdsitve ezzel a nemzetkozi kutatdsok
eredményeit (QENDRO 2015; LIAN 2017; HURTADO-BARROSO et al., 2019). Mara mar nem
vitatott kérdés, s6t nagyszabdsi eurdpai tanulmény altal is megerdsitett tény, hogy a friss
okotermékekben sokkal ritkdbban taldlhatok szermaradékok, mint a hagyomanyos termékekben
(EFSA, 2018).

Az élelmiszer-vasarlasi dontést a fogyasztas koveti, amely vagy megerdsiti, vagy
megcéfolja a valasztas soran kialakult dontést. Ezért kiilondsen fontos, hogy magéval a fogyasztasi
folyamattal is foglalkozzunk, igy megvizsgaltuk a valaszadok megoszlasat annak fliggvényében,
mekkora szerepet tulajdonitanak egyes tényezoknek az 6koélelmiszerek fogyasztasa soran, ahogy
azt a 23. dbra szemlélteti. A piros, narancs szinek jelzik a fontosabb tényezoket. Jol kdvethetd,
hogy a termék egészséges volta kiemelkedd a fogyasztas szempontjabol, de fontos a termelé/eladd
személyes ismertsége, megbizhatosaga és az izvildg is. Ezt az elérhetdség koveti. Az esztétikus
csomagolas, a kiszerelés, a kiillem és az iizlet kialakitasa kisebb szerepet jatszik a fogyasztasra
vonatkoz6 dontésben.

A kiillem és a kozelben vald beszerezhetdség a ndk szamara szignifikansan fontosabb, mint
a férfiaknal (y2=12,753, df=4, 0=0,013; illetve y2=24,351, df=4, 0=0,000). A bd valaszték és a
termeld/eladd személyes ismerete is a holgyeknél fontosabb (¥2=30,362, df=4, a=0,000; illetve
v2=14,564, df=4, 0=0,006). A sz¢les valaszték a fiatalabb (35 év alatti) korosztaly szamara
fontosabb, mint a tobbi korosztalyok esetében (r=0,122, 0=0,004), mig a termeld/elado személyes
ismerete inkabb az iddsebbeknél 1ényeges szempont (r=0,099, 0=0,019). A kozeli beszerezhetdség
a kozségekben €16knél fontosabb szempont, mint a varosban lakoknal (y2=17,867, df=8, a=0,022).
Az egészséges hatas fontossaga a jovedelmi helyzet javulasaval n6 (x2=24,831, df=12, 0=0,016)
¢s igy valik egyre fontosabbd az izletesség is (y2=21,647, df=12, 0=0,042), azaz minél nagyobb
valakinek a jovedelme, annal inkdbb fontosnak tekinti az Okotermékek egészségre gyakorolt

hatasat és izletességét.
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23. abra - A vélaszadok megoszlasa annak fliggvényében, mekkora szerepet

tulajdonitanak egyes tényez6knek az 6koélelmiszerek fogyasztasa soran (n=555) (2022)

Szakirodalmi adatok alapjan az Okoélelmiszerek fogyasztisa szempontjabol a termék
egészséges hatasa kiemelkedd jelentdséget mutatott, ami dsszhangban van szdmos nemzetkdzi
szakirodalmi eredménnyel (RADMAN, 2005; MALISSIOVA et al., 2022; RIZZO et al., 2020).
Felmérésemben fontos tényezd a termeld/eladd személyes ismertsége, megbizhatésaga és az
izvilag is. NAGY-PERCSI és FOGARASSY (2019) eredményei egyértelmii valaszt adnak arra,
hogy az okoélelmiszer fogyasztokat nem nagyon érdekli a termék megjelenése, ellentétben a
konvencionalis termékeket fogyasztokkal, akik a termék megjelenése alapjan hozzdk meg
dontéseiket. Felmérésemben tapasztaltaktdl eltérden, a legfontosabb vésarlast befolyasold

tényezok a frissesség, az iz, €s csak a harmadik helyen a pozitiv egészségiigyi hatasok szerepeltek

(NAGY-PERCSI & FOGARASSY, 2019)

5.4.7. A novényvédoszer-maradék fogyasztoi megitélése
Felmérésemben az okoélelmiszer-vasarlas dontési motivaciot vizsgald kérdésekre adott
valaszok eredménye alapjdn a valaszadoknak a legfontosabb szempont az Okoélelmiszer

vasarlaskor az termék szintetikus novényvéddszer-maradékoktol vald mentessége. Ezért fontosnak

97



tartottuk megvizsgalni, hogy a megkérdezettek milyen aranyban értenek egyet a ndvényvédo-
szermaradékok egészségkarositd hatdsdval. A valaszadok megoszlasat az egyes valaszok

tekintetében a 24. abra mutatja be.

- —
Nem, egyik sem
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24. abra - A valaszadok megoszlasa annak fliggvényében, hogy mennyire tartjak

egészségkarositonak a novényvéddszer-maradékokat (n=555) (2022)

Jol lathato, hogy abban egyetértenek a valaszadok, hogy az egészségre kedvezbtlen hatasu
a novényvédo szerek alkalmazisa, megerdsitve ezzel mas nemzetkozi kutatasok eredményeit
(NVWA, 2018; KOCH et al., 2017). Abban azonban kozel azonos aranyban megoszlik a
véleményiik, hogy mindegyik, vagy csak néhany, illetve milyen mennyiségben hat kdrosan. A
valaszadok minddssze 0,5% mondta azt, hogy egyik ndvényvéddszer-maradék sem
egészségkarosito hatasu. A valaszadok kozel 38%-a gondolja a novényvéddszer-maradékokat egy
bizonyos hatarérték felett egyészségkarositonak, mig 30%-uk csak néhany esetre vonatkozdan,
32%-uk minden névényvéddszer-maradékra vonatkozdan vélekedik igy. Fontos ugyanakkor, hogy
a vélemény korosztallyal valo Osszefliggése szignifikdns kapcsolatot mutat (}2=49,548, df=20,
a=0,000). A gyakrabban vasarlo 35-54 éves korosztalyban nagyobb aranyban gondoljak tigy, hogy
mindegyik szermaradék karos az egészségre, mig példaul a fiatalabb korosztalyban jellemz6
vélemény az, hogy csak néhany szer, vagy csak bizonyos mennyiség felett okozhat problémat. Ez

nyilvanvaldan 6sszefligg az 6koélelmiszerek vasarlasi gyakorisdgaval.
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25. abra - A kiilonb6z0 korcsoportokba tartozé valaszadok megoszlasa abban a

tekintetben, hogy milyen gyakorisaggal valasztanak 6koélelmiszereket (2022)

Az ¢életkor és az okoélelmiszerek valasztasi gyakorisaga kozott jol lathato, szignifikans
Osszefliggés tapasztalhatdo (25. abra). A kozépkoruak (45-54 évesek) gyakrabban vasarolnak
okoélelmiszereket, ez a fiatal (18-24) korosztalyokban a legritkabb (32=80,181, df=35, a=0,000).
A novényvéddszer-maradék egészségkarositd hatdsara vonatkozo6 kérdésben a lakohely esetén is
szignifikans kapcsolatot talaltam: a fovarosi lakossag inkabb azt gondolja, hogy csak bizonyos
mennyiség felett okoz egy szer gondot, mig a kozségekben ¢él6k nagyobb ardnyban vélekednek
ugy, hogy mindegyik ndvényvéddszer kéaros. A vidéken €16 varosi lakossag képezi a két szélsdség
kozott az atmenetet, 6k gy vélekednek, hogy csak néhany novényvéddszer-maradéknak van

egészségkarositd hatasa (A=0,013, a=0,046).

5.4.8. Fogyasztéi attitiidok

A kérdoiv végén a fogyasztoi attitiddel kapcsolatos allitasokat fogalmaztam meg, amellyel
valo egyetértésiiket 6tfokozatu skalan értékelték a valaszadok. Mindegyik allitasnal erésen ferde
eloszlast tapasztaltunk, az allitdsokkal valo egyetértés dominalt. A 26. abran lathatdé a pontok
atlaga és szorasa, a fontossag tekintetében csokkend sorrendben. fgy az abra felsd részén 1évo

allitasok esetén volt a legnagyobb az egyetértés a valaszadok korében.
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Kevesebb szennyezé-anyagot tartalmaz a bioélelmiszer.

A biotermékek egészségesebbek, mint a nem
bioterm ékek.

Kedvezdbb a bioélelmiszerek beltartalmi dsszetétele.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a bioélelmiszer
egészségesebb.

Nem szennyezi a kémyezet, igy a bioélelmiszer
egészségesebb.

A jovo generdciot védem, ha bioterm éket fogyasztok.

Egészségesebb leszek, ha bioterméket fogyasztok.

A bioélelmiszerek jelentds szerepet toltenek be a
betegségek megeldzésében.

A bioélelmiszerek jelentds szerepet toltenek be a
betegségek gyogyitasaban.
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26. abra - Fogyasztoi attitlid az 6koélelmiszerekkel kapcsolatban. Likert skalara adott
valaszok alapjan, 1 - egyaltalan nem fontos, 5 - fontos (n=555) (2022)

(Az abran a kérd6ivben hasznalt “bioélelmiszer” kifejezés szerepel.)

A fogyasztoi attitlid vizsgalatdban az okoélelmiszerek legfontosabb tulajdonsagként a
szennyezd anyagoktol vald mentességet értékelték a valaszadok, ezt kovette az 6koélelmiszerek
konvencionalis ¢lelmiszerekkel szembeni egészségesebb volta. Nemzetkozi felmérések szerint a
fogyasztok az okoélelmiszereket egészségesebbnek tartjak, mint a konvencionalis termékeket. A
fogyasztok tobbsége az Okoélelmiszereket a vegyszermaradékok mentességével, a természetes
izzel és a kornyezetvédelemmel hozzak Osszefiiggésbe (KAZIMIERCZAK et al., 2022). Az
okoélelmiszer-fogyasztas biztonsagossagaval kapcsolatos fogyasztoi attitiidre vonatkozé felmérés
eredményei statisztikailag szignifikansnak mutatjak a valaszadok azon (42,9%-0s) csoportjat, akik
hatérozottan egyetértenek azzal az allitassal, hogy az 6koélelmiszerek nem jelentenek kockazatot
az emberi egészségre (JOVANOVIC et al., 2017).

Az oOkoélelmiszerek kedvezObb beltartalmi Osszetétele és egészségesebb voltanak
tudoményos igazoltsaga is a lista elsé felébe keriilt. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a fogyasztok
elképzelése szerint az 6koélelmiszerek kedvezObb beltartalmi értékekkel rendelkeznek, mint
konvenciondlis tarsaik, és tudomanyosan megalapozottan egészségesebbnek tartjak ezeket a
termékeket a valaszadok. Eredményeimmel 6sszhangban, mas nemzetkdzi felmérés is megerdsiti,
hogy a valaszadok 72,9%-a teljes mértékben egyetért azzal az allitassal, hogy az 6koélelmiszerek

tobb hasznos tapanyagot tartalmaznak, mint a hagyomanyosan eléallitott élelmiszerek, viszont a
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valaszadok fennmaradé 27,1%-a bizonytalan volt ebben a kérdésben (JOVANOVIC et al., 2017).
A fogyasztoi attitlid vizsgalat szerint kozepesen fontos jellemz6 az dkotermékek eldallitasanak
kedvezd kornyezetvédelmi tulajdonsaga, a fenntarthatdésagra utald jellege, mely a jovo
¢lelmiszerek eldallitasat illetden, hogy a folyamat soran a kornyezeti szempontokat is figyelembe
vegyek, ami a fenntarthatosagi jellemzok novekvd fontossagat tiikrozi a fogyasztok korében.
Amint lathato, a valaszadok szamara fontos az okoélelmiszerek egészségre gyakorolt hatésa,
gyogyito, illetve betegség-megel6z0 hatast mar kevésbé tulajdonitanak e termékeknek (bar az atlag

itt is 3 felett van), igy ez keriilt a rangsor végére.

5.4.9. Fogyasztas novekedését elésegitd tényezok

Magyarorszdg szamara van még lehetdség az Okoélelmiszer-piac fejlesztésére. Ehhez
sziikséges annak ismerete, hogy a piaci tényezok koziil melyik mennyire hangsulyos a fogyasztd
szamara. A kérddivben arra is kerestem a valaszt, hogy a kiilonb6zo tényezék mennyire motivaljak
a fogyasztokat arra, hogy tobb 6koélelmiszert fogyasszanak, vagy amennyiben eddig még nem
fogyasztottak, elkezdjenek okoterméket fogyasztani. A 27. abran az egyes, vonatkozo kérdésekre
Likert skalan adott pontszamok atlaga ¢és szorasa lathaté a piaci tényezok fontossaganak
sorrendjében. Az 6koélelmiszer vasarlas elkezdését, a meglévo fogyasztas novekedését eldsegitd
fobb tényezOk koziil egyértelmilen a fogyasztoi arak csokkentése all elsé helyen. Ez az eredmény
megerdsitette mas hazai és nemzetk6zi szakirodalmak megallapitasait, melyekben az
okoélelmiszerek magas arat gyakran a vasarlds akadalyaként emlitik (MARIAN et al., 2014;
SZENTE & TORMA, 2015; YADAV et al., 2019; BRATA et al., 2022; WU & TAKACS-
GYORGY, 2022). A hozziférhetdség sem megoldott, ezek a termékek nincsenek ltalanosan jelen
minden elosztdsi csatornaban. Ezzel Osszefliggésben a kindlat is szlikds. Az okoélelmiszerek
elérhetdsége, bar az elmult években Magyarorszdgon is folyamatosan bdviil, mégis a
konvencionalis termékekhez viszonyitva igen kis hanyadat képezi az ¢lelmiszer kinalatnak. Mas
szerzOk vizsgalatai szerint, az okoélelmiszerek fogyasztasdnak tovabbi akadalyai a korlatozott
elérhetdség, a konvenciondlis élelmiszerekkel valo altalanos elégedettség, az Okotermékek
kevésbé vonzd megjelenése (FOTOPOULOS & KRYSTALLIS, 2002), tovabba a helyi
okoélelmiszer-ellatasi lancok problémai (TAVELLA & HJORTSQ, 2012). A lengyel fogyasztok
szerint az Okoélelmiszer-piac fejléddésének legfobb akadalya az ilyen termékek magas ara, a
valaszadok tobb mint egyharmada pedig a fogyasztok elégtelen ismereteit emlitette, amit az ilyen

tipusu termékek alacsony elérhetdsége kovet (BRYLA, 2016).
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27. abra - Okoélelmiszer-piaci szempontok fontossaga, Likert skalara adott valaszok

alapjan, 1 - egyaltalan nem fontos, 5 - nagyon fontos (n=555) (2022)

Erdekes, hogy ebben a rangsorban az egészségre gyakorolt hatasnak kisebb jelentdséget
tulajdonitottak a valaszadok, mint az arnak és az elérhetdségnek, ami nem azt jelenti, hogy az
¢lettani hatds nem fontos, hanem inkdbb vélhetéen azt, hogy mas tényezdk megeldzik.
Hasonloképpen ehhez, a valaszadok nem tekintik els6dlegesnek az oSkoélelmiszerek iskolai
biifékbe vald bevezetését. A fontossagi sorrend végén all a személyes felvilagositds és az
okotermékek eldnyeirdl szolo tajékoztatas igénye. A tudatos fogyasztokat vonzo szegmensben a
rangsor végére keriil az informacidigény, bar a fontossdg ebben az esetben is az atlagos érték
(Likert skala 3-as értéke) felett van. Ennek oka az lehet, hogy tudatos fogyasztoként 6k az
atlagosnal jobban informaltak. Az informécid, az egészségre gyakorolt hatds biztositasa
ugyanakkor a fiatal (18-24 éves) korosztaly szamara fontosabb (r=0,200, illetve r=0,016,
a=0,000). Hasonldé a helyzet a végzettséggel is, az egészségre gyakorolt hatasrol szo6lo
informécioszerzés igénye a végzettséggel egyiitt nd (¥2=39,208, df=16, a=0,001).

A kozosség altal tamogatott mezOgazdasagi tevékenységek kovetkeztében a termeldk
jelentds szerepet jatszhatnak az okoélelmiszer vasarlas elotti akadalyok csokkentésében azaltal,
hogy a fogyasztokkal vald szorosabb kapcsolat révén novelik az Okoélelmiszerekbe vetett
bizalmat. A szorosabb kapcsolat kialakitas eldsegithetné a kozvetlen értékesités novelését is,
amely a vidéki térség fejlesztésére, a vidéki munkahelyek szamanak ndvelésében is pozitiv

befolyasolo szereppel jarhatna. Az okoélelmiszer piac novekedését eldsegitd tényezOk kozott
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masodik helyen szerepel a hozzaférhetdség szélesitése. El6fordulhat ugyanis, hogy bar az igény
meglenne a vasarlasra, a nehéz elérhetdség, foldrajzi tdvolsdg vagy informéciodhiany ezt
megakadalyozza. Ehhez j6 eszk6z lehet szamos nyugat-eurdpai példahoz kapcsolddodan, alternativ
ellatasi rendszerek (pl. doboz rendszer, vasarok) népszerusitése, bovitése Magyarorszagon, illetve
a szélesebb elérhetdség biztositasa az egyes kiskereskedelmi lancokban, elsésorban a
diszkontokban. A fogyasztds tovabbi novelése az dkoélelmiszerek elonyeinek €s az egészségre
gyakorolt hatdsaikat bemutat6 relevans kutatasok ismertetésével valosithatdé meg.

crcr

befolyasolta egyik valaszt sem.
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasomban a célkitlizésekben feltett kérdések megvalaszolasan tal az alabbi

kovetkeztetéseket és javaslatokat vontam le:

1. Konvenciondlis ¢és 0Okologiai termesztésbdl szarmazd zoldség- és gylimolesfélék

beltartalmi jellemzdinek vizsgalata

1.1. Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a sajat kutatasomban szereplo hazai kereskedelmi
forgalomban megvasarolhato oko- és konvenciondlis zoldség- és gyiimolcslevek asvanyi anyag-,
polifenol-tartalma, in vitro antioxidans tulajdonsdagai és potencidlisan toxikus nehézfém-tartalma
kozott?

Z06ldség- és gylimoleslevek kémiai Osszetételét az alapanyagbol szarmazo6 vegytiletek,
valamint a feldolgozasi technoldgia, pontosabban az ez altal eldidézett valtozasok hatarozzak meg.
A hazai kereskedelmi forgalomban kaphat6 6ko- és konvencionalis gyiimdlcs- és zoldséglevek
elemdsszetételének, polifenol-tartalmanak és in vitro antioxidans kapacitasanak 6sszehasonlitasa
soran minddssze tendenciaszeri eltéréseket tudtam megallapitani. Az 6ko Oszibaracklé tobb
kalciumot, az 6ko alma-, ananasz-, kékszolo-, korte-, narancs-, dszibarack- ¢€s paradicsomlé tobb
kaliumot tartalmazott, mint a konvencionalis levek.

Az 6ko- és konvenciondlis termékek Osszehasonlitisa esetében egyes 6ko gyiimdleslevek
kedvez6bb polifenol-tartalommal és nagyobb in vitro antioxidans kapacitassal rendelkeztek, mint
a konvencionalis megfeleloik.

A nehézfém vizsgalati eredmények jol tiikrozik azt, hogy a kornyezeti eredetii szennyezd
anyagoktol sem a konvencionalis, sem pedig az 6kolevek nem 6vhatok meg teljes mértékben. Az
¢lelmiszerek nehézfém-szennyezettségéért szamos, a termesztési modon kiviili tényezd felelds,

mint példaul az ipari kibocsatas, a kozlekedés, a feldolgozasi-, tarolasi-, csomagolasi eljarasok stb.

1.2. Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a sajat kutatasomban szereplé 6ko- és konvencionalis
bogyos gyiimolcsok, ugymint a fekete ribizke (Ribes nigrum, Titania), a piros ribizke (Ribes
rubrum, Jonkheer van Tets), a mdlna (Rubus idaeus, Fertédi Zamatos) és a szeder (Rubus
rusticanus var. Inermis, Thornfree) bioaktiv anyag-tartalma és in vitro antioxidans tulajdonsagai
kozott?

A bogyods gylimdlesok kétéves vizsgalata alapjan megéllapithato, hogy az 6kotermesztésii

szeder, piros- és fekete ribiszke szignifikdnsan nagyobb polifenol- és antocian-tartalommal
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rendelkezett, mint a konvencionalis termesztésii mintak.

Az in vitro antioxidans tulajdonsagok tekintetében két év viszonylataban az dko szeder
szignifikansan nagyobb hidrogén-donor aktivitast mutatott, mint konvencionalis megfeleli. Az
0ko malna, piros ribiszke és fekete ribiszke ugyancsak kedvezObb értékeket mutatott, mint a
konvenciondlis mintdk, az eltérés azonban csak az egyik évjaratbol szarmazd mintak esetén volt
szignifikans. Az 6ko piros €s fekete ribiszke szignifikdnsan erésebb redukaloképességet mutatott
mindkét évben, mint a konvencionalis mintdk. Az 6ko malna és szeder ugyancsak kedvezdobb
értékeket mutatott, mint a konvencionalis mintak, viszont szignifikans eltérés csak egy évben volt
mérhetd.

Kutatasi eredményeim alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az emlitett 6ko bogyds
gylimolcsok fogyasztisa nagyobb mértékben jarulhat hozza az emberi szervezet taplalkozas soran
torténd antioxidans (polifenol, antocianin) beviteléhez. A jovOben indokolt lenne a Karpat-
medencében termesztett 6ko- és konvencionalis gyiimdlcsok nagyobb mintaszamu ¢€s tobb éven
keresztiil tartd szisztematikus Osszehasonlitd vizsgalata a beltartalmi jellemzok évjarattol fiiggd

valtozéasainak elemzése, jobb megértése érdekében.

1.3.  Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a sajat kutatasomban szereplé oko- és
konvencionalis paradicsom (Solanum lycopersicum, Gardener's Delight, San Marzano, Saint
Pierre, Brigade F1, Triple Red F1, UG Red F1, Red Code F1, Uno Rosso F1 és Strombolino F1)
érzékszervi szempontbdl jelentos beltartalmi 6sszetevoi és bioaktiv anyag-tartalma kozétt?

A paradicsom haroméves vizsgéalata soran az érzékszervi szempontbol meghatarozo
beltartalmi jellemzOk (vizoldhatd szarazanyag-, szénhidrat- és savtartalom, illetve ezek
egymashoz viszonyitott ardnya) tekintetében a konvencionalis termesztésbdl szarmazd mintak
szignifikansan kedvezobb értékekkel birtak.

A bioaktiv anyagok koziil a likopin nagyobb mennyiségben a konvencionalis termesztésii
mintadkban volt jelen kutatasomban. Ezzel szemben az ugyancsak bioaktiv komponensnek szamito
polifenol-tartalom tekintetében minden paradicsom fajta 6kologiai termesztésii valtozata nagyobb
értéket mutatott, mint a konvenciondlisak. Kisérleti tapasztalataim, megfigyeléseim és a
szakirodalom alapjan az dkologiai termesztés sordn alkalmazott - mesterséges tdpanyagokat nem
tartalmazd6 - technikdk aktivalhatjdk a paradicsomnévények természetes védekezd
mechanizmusait, mivel a ndvények nagyobb stresszhelyzetnek vannak kitéve, igy ndvelve a
gylimolcsok Osszes polifenol-tartalmat.

A paradicsomok esetében a kisérletek két fajta kivételével konvenciondlis termesztési

modban alkalmazott, emelt likopin-tartalomra nemesitett ipari paradicsom fajtakkal torténtek.
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Ennek megfeleléen a konvencionalis minték kivaléan hozték az ipari paradicsom feldolgozasanal
fontos érzékszervi, mindségi jellemzoket. Az okoldgiai gazdalkodasban, ahol a kiilsé input
anyagok hasznalata korlatozott, vagy egyaltalan nem jellemzd, a tudatos fajtavalasztas
kulcsfontossagi a sikeres termesztés, kivald mindségli termény - és termék - eldallitasa
szempontjabol. Az 6ko fajtavalasztds esetén olyan tulajdonsdgok, mint az abiotikus, biotikus
stresszel szembeni ellenalloképesség nagyobb prioritast élvez, mint pl. az emelt likopin-tartalom.
Jelenleg még rendkiviil korlatozott az 6kologiai nemesitésii fajtadknak és az 6ko vetdémagoknak az
elérhetdsége hazankban. Javaslom a jovoben olyan kisérletek megtervezését és kivitelezését, ahol

okologiai fajtakkal, valamint 6ko vetémagok hasznalataval zajlik a kutatés.

2. Okoélelmiszerek fogyasztasi szokasainak felmérése:

Az elmult 10 évben jelentds valtozas figyelhetd meg az 6koélelmiszer-fogyasztas teriiletén.
Egyrészt az élelmiszer-fogyasztas az egészségesebb trendek iranyaba mozdult el, ami a COVID
jarvany hatasara tovabb er6sodott, masrészt az eurdpai €s hazai Okoszektorban rendkiviil
dinamikus novekedés kovetkezett be. Magyarorszagon megfigyelhetd, hogy az Okoteriilet
nagysaga és az Okotermel6k szama 2015-h6z képest a haromszorosara novekedett (2021-ben:
2,4% oko szanto, 9,5% oko iltetvény, 23,8% Oko gyep terlilet részaranya az 0sszes miivelési
agban), ezzel egyiitt az Okoélelmiszerek ismertebbé valtak, a termékpaletta szélesedett, az

értékesitési csatornak kibdviiltek.

2.1.  Milyen mertékben ismerik fel a fogyasztok az okologiai tanusito védjegyet?

Kutatasom eredménye kiilonbozik mas hazai kutatds eredményétél, miszerint az EU
okologiai logd ismertsége Magyarorszdgon viszonylag alacsonynak tekinthetd (TOROK et al.,
2019). Sajat vizsgalatomban a valaszadok kozel fele volt tajékozott az EU dkologiai logd jelolését,
mig koriilbeliil 70%-uk a magyar 6koldgiai jeldlést illetden. Az esetek egydtodében a valaszadok
Osszekeverték az oOkologiai tantsitd védjegyet a kornyezetbarat, vegan {lizenetet hordozd
jelolésekkel, ami azt is eredményezheti, hogy tévesen gy vélik, okoélelmiszert vasarolnak. Az
eredmények alapjdn megerdsitést nyert, hogy tovabbra is sziikség van az Okoldgiai tanusitd
védjegyek tekintetében a fogyasztok tdjékoztatdsira, a hiteles, egyértelmili ismeret-kozlésre, a
felvilagositasra annak érdekében, hogy nagyobb aranyban ismerjék fel helyesen az 6koldgiai
tanusitd védjegyeket és ne keverjék Ossze mas jelolésekkel. Az okotermékek és az okolodgiai
¢lelmiszer logok valddi tulajdonsagaival kapcsolatos kétségek, amelyek részben a félrecimkézés
¢s a termékek hamis bemutatasa miatt, részben pedig az egységes 6kostandardok (polcok) hidnya

miatt vannak, visszatarthatnak egyes fogyasztokat az Okotermékek vasarlasatol. Az okologiai
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tanusito jelolések alapvetd fontossdguak a piaci 4tlathatésdg novelése, az Okoldgiai
¢lelmiszerekkel kapcsolatos informéciok nyujtasa, a fogyasztoi bizalom kiépitése és a vasarlasi
hajlanddsag 6sztonzése szempontjabol (TENG & WANG, 2015). Az dkologiai logdk hasznalata
a termékeken bizonyitottan noveli a fogyasztok tudatossagat a biotermékekkel kapcsolatban
(TURAN & KADAGAN, 2023). A fogyasztok ismereteinek javitdsa az okoldgiai tanfisitasi
logokrol, példaul az EU okoldgiai logojardl, dontd fontossdgi az okoélelmiszer-fogyasztas
eldmozditasa szempontjabol (ZANDER et al., 2015).

Javaslom az Okologiai gazdalkodéas alapelveit, az Okoélelmiszer pontos fogalmat,
ismertetd, az 6koélelmiszer jelolés (kivaltképpen az EU 6koldgiai logd) felismerését célzo oktatasi
anyagok kidolgozasat, elérhetové tételét, népszeriisité kampanyok lebonyolitasat a hazai lakossag

részére, az 6vodatol a felsdoktatasig.

2.2.  Mekkora az okotermékek vasarlasi gyakorisaga, melyek a legnépszeriibb termékek és
értékesitési csatorndk és fobb fogyasztoi motivaciok?
a) Vasarlasi gyakorisag

Felmérésemben a nyugat-eurdpai mintatdl eltérd vasarlasi szokasokkal taldlkoztam: a
valaszadok kozel harmada hetente, mig csaknem kétharmada havonta legalabb egy alkalommal,
kozel negyede ennél ritkabban vasarol, mig 12%-a egyaltalan nem vasarol Okoélelmiszert.
Marketing szempontbdl kihivast jelent a fogyasztok Osztonzése arra, hogy gyakrabban
vasaroljanak okotermékeket, és a jelenlegi nem fogyasztok meggydzése arrdl, hogy értékesnek
talaljak és fogyasszak ezt az élelmiszer-kategoriat. Azt is meg kell jegyezni, hogy a vasarlasok
gyakorisaga tobbek kozott attol is fiigg, hogy az dkoélelmiszer-kereskeddk kindlatdban milyen

termékkategoridk allnak rendelkezésre.

b) Termékcsoportok

Felmérésemben az 6kogylimolcs- és okozdldségfélék a legnépszerlibb, leggyakrabban
vasarolt termékek. E két terméket kovetden sajat vizsgalatomban a preferalt terméksorrend eltér a
korabbi hazai és nemzetkdzi felmérésekben mért sorrendtdl. Mig SZENTE (2011) felmérésében
Magyarorszadgon a leggyakrabban valasztott termékek a zoldségek és gylimolesok (14,4%), a tej
és tejtermékek (6,9%) és a pékaruk (3,4%) voltak, NAGY-PERCSI és FOGARASSY (2019)
kutatdsdban az Okoétrendet fogyasztok esetében zOldség-, gylmolcsfélék és pékaruk
terméksorrend szerepel, addig a 2020-2022-es vasarlasi szokasokat felméré kutatdsomban a
zOldséget és a gylimOlcsdt a tojas koveti a sorban majd ezutan kovetkeznek a zoldség- és

gyiimolcskészitmények, a tej és tejtermékek, a gabonafélék és a lisztek. A termékcsoportok
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vasarlasi gyakorisdga ¢és tobbletar-fizetési hajlanddsdga kozott minden arucsoport esetében
szignifikans Osszefliggést tapasztaltam, vagyis minél gyakrabban véséarol valaki adott tipusu
Okoélelmiszert, annal nagyobb a valdsziniisége, hogy nagyobb arat is hajland6 lenne érte fizetni.
A vialaszadok szerint a prémium ar fizetésére valo erds hajlam oka elsésorban egészségiik védelme
és a betegségek kockézatdnak elkeriilése (SZENTE et al., 2011). Ezeken tilmenden, a jo
mindséggel 0sszefliggd tényezok (megbizhatdsag, ellendrzés) hatasara hajlandok nagyobb anyagi

terheket is vallalni (SZENTE et al., 2011).

C) Az értékesitési csatornak

Az értékesitési csatorndk vonatkozasdban kutatasom szerint a legnépszeriibb beszerzési
helyek a diszkontok, a drogéridk és a hipermarketek voltak. A diszkontokban térténd vasarlasok
aranya, szama ¢€s Osszértéke évrol évre novekszik, ami azért is 1ényeges, mert ezeken a helyeken
kiemelkedé a napi-heti bevasarlasok aranya. Napjainkban - az élelmiszer-ellatasi lancok
globalizacidjabol addéddan - mar Magyarorszagon is egyre boviild valasztékban elérhetdek az
okotermékek a fogyasztok szadmara, hiszen szdmos diszkontaruhaz (pl. ALDI, LIDL, Penny
Market), drogéria (pl. DM, Miiller, Rossmann), hiper- és szupermarket (pl. Auchan, Spar, Tesco)
kindlataban szerepelnek e termékek. Mig a nemzetkdzi trendek szerint a jelentds Okopiaccal
rendelkezé orszdgokban, példaul Danidban, az oOkoértékesités donté hanyada (~80%) a
kiskereskedelmi szektoron és az online vasarlasokon keresztiil térténik (PEKALA, 2020), addig
kutatasomban az online értékesités az utolso helyen szerepelt. Ennek oka az lehet, hogy hazankban
az ¢€lelmiszerek online értékesitésében az dkoélelmiszerek ardnya még igen alacsony. Mivel az
okoélelmiszerek egyfajta ,bizalmi termék”-nek szamitanak, a fogyasztok legnagyobb része
altaldban kozvetleniil a termel6ktdl vasarol, legaldbb is egyes kutatok felméréseikben ezt
tapasztaltdk (SZENTE & TORMA, 2015). A SZENTE (2015) altal végzett felmérés szerint az
okoé¢lelmiszert kedveldk odafigyelnek a helyi eredetre. Kutatdsomban azonban ettdl eltérd
eredményre jutottam, miszerint a fogyasztok szdmadra az eredet €és a termeld személye kevésbé
fontos szempont, kivaltképp a fiatalabb (18-24 éves) vasarlok esetén. Ennek megvaltoztatasahoz
sziikséges lenne a fiatalabb fogyasztok szamara célzott ismeretterjesztd kampanyok, képzések
inditasa. Ennek hatdsara novekedhetne a helyben torténd értékesités, ami igy hozza tudna jarulni
a vidéki térség fejlodéséhez. Az dkotermékek kiskereskedelmi lancokon torténd értékesitése az
elmult években novekedett Magyarorszdgon, lehetdvé téve a szélesebb hozzaférhetdséget. Itt
fontos kiemelni azt, hogy a modern technikdknak (pl QR-kodok feltiintetése a termék

csomagolasan) jelentds szerepe lehet, mivel a termékrél a vasarlas helyszinén azonnali,
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megbizhatd informacidk biztosithatok a fogyasztok szamara. Példaul ellendrizhetd a szarmazasi
hely, a termesztés technoldgia, termékleirds, valamint a nyomon-kovetési rendszer, ami egy

jelentds kulcs lehet a vasarld bizalmanak épitésére.

d) Fogyasztdi motivaciok

Felmérésem alapjan, a dontési preferencidk koziil a fogyasztok szamara legfontosabb
szempont a mindség, melyet az Osszetétel és az ar kovet. Felmérésem eredményei kiillonbozik a
hazai €s nemzetkdzi szakirodalom allaspontjatol, mely szerint a vasarlok donté tobbsége szamara
az Okotermékek vasarlasanal a legfontosabb dontési szempont és egyben legnagyobb akadalyt
jelentd tényez6 a piaci ar (DREXLER & DEZSENY, 2013; SZENTE & TORMA, 2015; YADAV
et al., 2019; WU & TAKACS-GYORGY, 2022). A magyar fogyasztok kiilondsen arérzékenyek
az Okoélelmiszerek esetében (DREXLER & DEZSENY, 2013; SZENTE & TORMA, 2015; WU
& TAKACS-GYORGY, 2022). Az 6koélelmiszerek esetében a vasarlasi dontés meghozatalaban
a reklamok joval kisebb szerepet jatszanak, mint a konvencionalis termékek vonatkozasaban,
eredményeim alapjan ez a dontési szempontok legutols6 helyén allt. Ez abbdl adddhat, hogy a
tudatossag szerepe az Okoélelmiszerek esetében a vésarldsi dontés meghozatalaban sokkal
fontosabb, mint a konvencionalis termékek esetében. Az Okoélelmiszereket olyan fogyasztoi
csoportokra pozicionaljak, akik eleve egészségtudatosabbak, ezért naluk a dontési preferencidknal
a reklam hatasa kisebb, hiszen kevésbé befolyasolhatéak. A reklamokkal szemben fontosabb
szempont az Okotermékeket fogyasztok szdmara a hitelesség, valamint a termelével vald
személyes kapcsolat. Ugyanakkor fogyasztok tobbségére a reklamok tudat alatt (is) hatnak, igy az
onkitoltds kérddivek esetében a reklamok hatasara adott valaszokban ennek mértéke alacsonyabb
a valosagnal. Ez kiilonosen érvényes az okoélelmiszereknél, amely sordn a fogyasztoi dontések az
atlagosnal is tudatosabbak. Emiatt a valaszokban az oOkotermékek fogyasztdi vasarlasi
dontéseikben nagyobb szerepet tulajdonitanak a belsd indittatdsnak, mint a rekldmoknak,

ugyanakkor ez utobbiak is hatdssal vannak a vasarlasi dontéseikre.

2.3. Hogyan vdltozott az okoélelmiszerek vasarlasi gyakorisaga a 2020-2021-es (COVID-19
jarvany alatti) években?

A viélaszadok fele novelte az 6koé¢lelmiszer vasarlasat a vizsgalt idészakban, melynek tobb
oka is lehet, pl. a boviilés részben annak kdszonhetd, hogy a vilagjarvany miatt jelentdsen megndtt
a fogyasztok érdeklddése az egészséges élelmiszerek irant, masik ok a kdrnyezettudatossag
fokozodasa, a termékek jobb elérhetésége. Emellett vizsgaltam a COVID-19 pandémia

okoélelmiszer-fogyasztasra gyakorolt hatasat a kérdéivezeés idopontjaban. A nagy szordst mutatd
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valaszokbdl lathato, hogy a pandémia nem novelte jelentdsen az 6koélelmiszer-fogyasztast, sét az
egészségesebb taplalkozas irdnti igény is a vartnal kisebb mértékben jelent meg. Mindezek alapjan
ugy tiinik, a pandémia bar hatast gyakorolt az 6koélelmiszer-fogyasztasra, de ez a hatds nem volt
szamottevo a valaszadok korében. Ezzel egylitt tobbet vasarolnak, de ez a valtozas alapvetden nem
a COVID-19 jarvany miatt tortént. Felmérésemben tehat a nemzetkozi felmérések eredményeihez
viszonyitva, miszerint a pandémia ndvelte az Okoélelmiszer fogyasztast (USDA FOREIGN
AGRICULTURAL SERVICE 2022; WILLER et al., 2022), mas megallapitasra jutottam. Az
eltérés eredhet egyrészt az egyes orszagok €s igy a valaszadok jovedelmi viszonyaibol, masrészt a

fogyasztoi egészség- és kornyezet-tudatossagbeli kiilonbozdségekbdl is.

3.4. Hogyan vélekednek a fogyasztok az okoélelmiszerek egészségre gyakorolt hatasarol?

A fogyasztéi attitlid vizsgalata soran az 6koélelmiszerek legfontosabb tulajdonsagaként a
valaszadok a szennyezd anyagoktol vald mentességet értékelték. Emellett a fogyasztok az
¢lelmiszerekben talalhaté novényvéddszer-maradékokkal kapcsolatban egyetértettek abban, hogy
ezek jelenléte kedvezbtlen hatassal lehet az egészségre nézve. E felmérési eredmény abban a
tekintetben egyediilalld, hogy ezt a kérdést korabban még nem vizsgaltak a magyar fogyasztok
korében. Felmérésemben a valaszadok jol tajékozottak a novényvéddszer-maradékok egészségre
karos hatasaval kapcsolatban, véleményiik azonban a mennyiséget illetéen eltéré. Mindezek
alapjan sziikséges a hazai fogyasztok tudoményos megalapozottsagli tajékoztatdsa ebben a
témaban is.

Az oOkoélelmiszerek kedvezObb beltartalmi Osszetételét és egészségesebb voltanak
tudoményos igazoltsagat is fontos tulajdonsdgnak tartottdk a valaszadok. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a fogyasztok elképzelése szerint az dkoélelmiszerek kedvezdbb beltartalmi
értekekkel rendelkeznek, mint konvenciondlis tarsaik, és tudomanyosan megalapozottan
egészségesebbnek tartjak ezeket a termékeket a valaszadok. Ezzel kapcsolatban nincsenek hazai
felmérési eredmények, viszont SZENTE ¢€s munkatarsai (2011) hazai vizsgalata szerint az
egészségesség €s az egészségvédelem a valaszadok 75,5%-anak kiemelten fontos volt.
Ugyanakkor a valaszokbdl arra is fény deriilt, hogy az Okoélelmiszerek nagyobb vitamin-
tartalmaval és taplalkozasi értékeivel nincsenek tisztdban a fogyasztok, pedig a kedvezd
egészségligyl hatas elérésében ez a két tényezo is kulcsszerepet jatszik.

Tekintettel arra, hogy a tudoményos kutatasok (beltartalmi Osszehasonlitasok, human
taplalkozasi vizsgalatok) némileg arnyaltabb képet mutatnak, feltétlentiil sziikséges a fogyasztok
pontos tajékoztatdsa, valamint az ilyen irdnyu kutatdsok tovabbi folytatdsa. Az 6koélelmiszerek

tulidealizélasa a fogyasztok csalédasdhoz vezethet, ugyanakkor a realis, mar evidens tudomanyos

111



eredmények fogyasztok irdnyaba torténd pontos kozlése fontos, hiszen a legujabb szisztematikus
irodalmi attekintések ¢és metaanalizisek jelentds ¢€s taplalkozasi szempontbdl relevans
kiilonbségeket mutattak ki az 6ko- és a konvencionalis ¢élelmiszerek 0sszetétele kozott. Ezek kozé
tartozott az okotermények magasabb antioxidans-, alacsonyabb kadmium- és névényvéddszer-
maradéktartalma (BARANSKI et al., 2014), az okohusok és -tejtermékek magasabb omega-3
zsirsav-koncentracioja (SREDNICKA-TOBER et al., 2016a; SREDNICKA-TOBER et al.,
2016b), valamint a taplalkozas soran torténd kisebb ndvényvéddszer-maradéktartalomnak vald
kitettség (CURL etal., 2003; LU et al., 2006; OATES et al., 2014; BRADMAN et al., 2015; CURL
etal., 2015; GOEN et al., 2017; BAUDRY et al., 2019; VIGAR et al., 2020).

Kutatasombol kideriilt, hogy a fiatal, 18-24 éves korosztaly kiemelten érdeklodik az
okoélelmiszerek egészségre gyakorolt pozitiv hatasa irant. Mindezek alapjan javaslom a fiatal, Z-
generacid (15-29 évesek) szamdra kidolgozott kiemelt marketing program kidolgozasat, tekintettel
arra, hogy a felmérésemben a 18-24 éves korosztaly kiemelten érdekldédik az okoélelmiszerek
egészségre gyakorolt hatdsa irant. Tekintettel arra, hogy a Z-generacio6 tobbet tud a fenntarthato
¢letmddrol, mint a korabbi generdciok, és erds tarsadalmi feleldsségérzettel rendelkeznek, az
¢lelmiszer-valasztdsukkal kapcsolatos dontések meghozatalakor prioritasként kezelik az
egészségiiket és az ¢életmindségiiket, igy akar hajlandéak prémium darat fizetni az olyan
¢lelmiszerekért, amelyeket egészségesebbnek éreznek. Mindezek alapjan javaslom ezen
célcsoport részére ezt a témat lefedd informacios, marketing célii ismeretterjeszté kampanyok
lefolytatasa. Ez azért is fontos, mert 20-30 év mulva ez a korosztdly képviselheti a {6
okoélelmiszer-fogyasztdi csoportot. Mivel esetiikben a mindség €s az egészség a domindns
motivum, a promociés kampanyokba olyan véleményformélokat, példaul orvosokat &s
taplalkozasi szakembereket érdemes bevonni, akik érthetéen és hitelesen szamolnak be az
okoé¢lelmiszer fogyasztds eldnyeirdl. Tovabba szamukra igen hangstlyos az okoélelmiszerek
digitalis eszkdzokon keresztiil torténd elérhetdségének biztositdsa pl. a generacid igényeinek
megfeleld informacidk, illetve egyszerii online vasarlasi lehetdségek biztositasa.

Javaslom tovabba a legstabilabb 6koélelmiszer-fogyasztoi kor, a 35-54 éves korosztaly

megfeleld informaciokkal torténd ellatasat, tajékoztatasat és megtartasat.

3.5. Melyek az 6koélelmiszer vasarlas elkezdését, novekedését elosegito fobb tényezok?

Az Okoélelmiszer vasarlas elkezdését, a meglévd fogyasztds novekedését eldsegitdé fobb
tényezOk koziil egyértelmiien a fogyasztoi arak csokkentése all elsé helyen. Mivel az
Okoélelmiszerek irdnti  kereslet nodvekszik, a technoldgiai innovéacidoknak ¢és a

méretgazdasagossagnak csokkentenie kell az 6kologiai termékek eldallitasanak, feldolgozasanak,
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forgalmazasanak és marketingjének koltségeit (FAO, 2022). Megfeleld marketingeszkdzok
alkalmazéséaval - kiilondsen a pozicionalds, a kommunikacié és a forgalmazas teriiletén - az
akadalyok (6kotermékek magas ara, elégtelen ismertsége, alacsony elérhetdsége) csokkenthetok
vagy megsziintethetok. A kozvetlen értékesités, illetve mas rovid ellatdsi lancok hasznalata
jelent6s arcsokkent6 tényez6 lehetne (GYORE & JUHASZ, 2012). Ezzel szemben felmérésem
szerint a valaszadok viszonylag ritkan vasarolnak kozvetleniil az 6kotermel6tdl. A kozosség altal
tamogatott mezdgazdasagi tevékenységek kovetkeztében a termeldk jelentds szerepet jatszhatnak
az Oko¢lelmiszer vasarlas elotti akadalyok csokkentésében, azaltal, hogy a fogyasztokkal vald
szorosabb kapcsolat révén nodvelik az Okoélelmiszerek hitelességét és bizalmat. Mivel a
megfizethetd arnak nagy jelent6sége lenne az Okélelmiszer-piac ndvelésében, ezért fontos
célzottan azon értékesitési formak (kozvetlen értékesités: online, piaci, termeldi, haztdl torténd,
doboz rendszeres értékesités) gyakorlati €s elméleti megismertetése a termeldkkel, fogyasztokkal,
ahol a lehetd legalacsonyabb &aron, ugyanakkor a termelok szamdara is megfeleld jovedelem
biztositasa mellett tudjak értékesiteni termékeiket. A jovoben javaslom az alternativ, kdzvetlen
értékesitési formakrol vald tajékoztatd, népszeriisitd kampanyok folytatasat egyrészt a termeldk,

masrészt a fogyasztok részére.

Osszegezve indokoltnak tartom és egyben javaslom egy jol megtervezett, a kiilonbozd
korcsoportok igényeihez illeszkedd, célzott marketing stratégia kidolgozasat, mely jelentdsen
hozzajarulhat a hazai 6koélelmiszer piac novekedéséhez. Ennek elemei a megfizetheté arak, a
fogyasztok igényei szerint kialakitott termékpaletta, a fogyasztoi tudatossag novelése és a
tudoméanyosan megalapozott eredményeken alapuld6 kommunikaci6, valamint a folyamatos

elérhetdség biztositasa.

A kutatas korlatozé tényezoi

A bogyo6s gylimolcs €s a paradicsom kisérletekben a termesztés helyszinei bar egymashoz
kozel, de nem kozvetleniil egymas mellett helyezkedtek el. A jovOben, ha lehetdség nyilik ra,
mindenképpen egymas kozvetlen szomszédsagaban elhelyezkedd kertekben sziikséges hasonlo
kisérletet beallitani, hiszen az abiotikus kornyezet hatasai nem elhanyagolhatdak, ezért fontos,
hogy a termesztés koriilményei azonosak legyenek.

A paradicsommal végzett kisérletet lebonyolito két kertészet technikai és pénziigyi hattere
nem volt azonos. A konvencionalis kertészetben szabdlyozott 1égterii tiveghdzakban nevelkedtek
a paradicsompalantak és a kiiiltetést kovetden is rendelkezésre alltak olyan termesztési,

novényvédelmi eszk6zok, amelyek 6kologiai gazdalkodasban nem hasznalhatok. Az 6kokertészet
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pénziigyi korlatai sokszor behataroltak voltak, ami hatdssal volt arra, hogy az egyes
beavatkozéasokat mikor és milyen mindségben lehetett elvégezni. A kornyezeti feltételek minél
pontosabb azonossaga mellett elengedhetetlen, hogy a joviobeli 6sszehasonlitod vizsgalatoknal ne a
technikai felszereltég jelentsen korlatot a termesztéstechnoldgia kivitelezésében.

Az Okoélelmiszer fogyasztéi kutatdsom eredménye a mintavétel korlatai miatt nem
reprezentalja a magyarorszagi felnétt lakossagot, igy nem tiikrdzi teljes mértékben az fogyasztok
¢lelmiszervasarlasi magatartasat, ugyanakkor az eredmények bemutatjadk az Okoélelmiszerek
fogyasztoi trendjeit, tovabba iranyokat, oOtleteket adhatnak a jové kutatdinak, €lelmiszeripari

vallalkozasok szadmara.
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7. UJTUDOMANYOS EREDMENYEK

Vizsgalataim soran megallapitottam, hogy:

1. A hazai kereskedelmi forgalomban kaphatd egyes Okoldgiai termesztésii zoldségekbol és
gyiimolcsokbdl eldallitott levek, tovabba magyarorszagi koriilmények kozott, okoldgiai mdédon
termesztett fekete ribiszke (Ribes nigrum, Titania), piros ribiszke (Ribes rubrum, Jonkheer van
Tets), malna (Rubus idaeus, Fert6di Zamatos) és szeder (Rubus rusticanus var. Inermis,
Thornfree), valamint paradicsom (Solanum lycopersicum, Brigade F1, Red Code ¢és
Strombolino) szignifikdinsan nagyobb polifenol-tartalommal rendelkeztek, mint a
konvencionalis mddon eldallitott tarsaik.

2. Az érzékszervi szempontbdl meghatarozé beltartalmi jellemzOk (Brix°, szénhidrat- és
savtartalom, illetve ezek egymashoz viszonyitott ardnya) tekintetében a konvencionalis
termesztésbdl szarmazoé ipari felhasznalasi célu paradicsomok (Solanum lycopersicum, Brigade
F1, Triple Red, UG Red, Red Code, Uno Rosso és Strombolino) kedvezdbb értékekkel birnak,
mint az 6koldgiai termesztésbdl szarmazo paradicsomok.

3. A paradicsom (Solanum lycopersicum, Gadrener’s Delight, San Marzano, és Strombolino)
esetében a konvencionalis termesztésiiek szignifikdnsan nagyobb likopin-tartalommal
rendelkeznek, mint az 6koldgiai termesztésii megfeleldik.

4. Az Okologiai termesztésti fekete ribiszkében (Ribes nigrum, Titania), piros ribiszke (Ribes
rubrum, Jonkheer van Tets) és szederben (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree) esetén
szignifikansan nagyobb antocianin-tartalom tapasztalhat6, mint a konvencionalis tarsaikban.

5. Az in vitro antioxidans tulajdonsagok vizsgalatanal az oko fekete ribiszke (Ribes nigrum,
Titania), piros ribiszke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets) szignifikansan er6sebb redukalo-
képességgel, az oko szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree) szignifikdnsan nagyobb
hidrogén-donor aktivitassal rendelkezett, mint a konvencionalisak.

6. Kérddives felmérés eredményei alapjan megallapitottam, hogy a megkérdezettek ugy vélik, az
Okoélelmiszerek kevesebb szennyezd anyagot tartalmaznak, kedvezObb beltartalmi
Osszetételiiek, egészségesebbek, mint a konvencionalis élelmiszerek, mely feltételezéseket a
valaszadok tobbsége tudomanyosan is megalapozottnak tart.

7. A valaszadoknak a legfontosabb dontési szempont az Okoélelmiszer vasarlaskor a termék
szintetikus novényvéddszer-maradékoktol valdé mentessége. Az élelmiszerekben taldlhato
novényvéddszer-maradék-tartalom fogyasztoi megitélése soran a valaszadok dontd tobbsége
egészségre kedvezdtlen hatastinak vélik a novényvéddszer-maradékokat.

8. Az okoélelmiszer rendszeres vasarlasanak elkezdését, a meglévd fogyasztas novekedését

115



eldsegitd fobb tényezok koziil elsd helyen a fogyasztoi arak csokkentése all. Felmérésem szerint
a valaszadok viszonylag ritkan vasarolnak kozvetleniil az Okotermel6tél. A kozvetlen
értékesités, illetve mas rovid ellatasi lancok hasznalata jelentds arcsokkentd tényezo - €s egyben
kornyezetbarat megoldas - lehetne, ami a kdzvetlen vasarlasok novekedést segithetné.

. A fogyasztok okoélelmiszer valasztasi tudatossaganak felmérése alapjan megallapitom, hogy
sziikség van a tudatossag novelésére, igy az Okoélelmiszer pontos fogalmanak ismeretére.
Emellett az 6koélelmiszer jelolés, kivaltképpen az EU o6kologiai logo felismerését el0segitod
ismeretterjesztésre, elsdésorban a terméket nem, vagy csak ritkan fogyasztok korében, annak
érdekében, hogy a fogyasztok nagyobb ardnyban ismerjék fel helyesen és ne keverjék Ossze

mas jelolésekkel.
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8. OSSZEFOGLALAS

Az okotermékek fogyasztasa vilagszerte, igy hazankban is folyamatosan novekszik. Ezzel
parhuzamosan az Okoélelmiszerek taplalkozasi értékét, egészségre gyakorolt hatasat vizsgald
kérdések nagy érdeklodés és egyben vita targyat képezik. Kutatasomban célul tiiztem ki a
Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban megvasarolhatd 6ko- és konvencionalis zoldség- és
gylimolcslevek, bogyds gytimolesok, paradicsom értékes beltartalmi Gsszetevdinek, és in vitro
antioxidans kapacitasanak osszehasonlito vizsgalatat, valamint az 6koélelmiszerekkel kapcsolatos
fogyasztoi szokéasok és motivaciok feltarasat, hangsulyt fektetve arra, hogy mit gondolnak a
fogyasztok az 6koélelmiszerek taplalkozasi értékérdl, egészségre gyakorolt hatasarol.

A kétéves 0ko és konvencionalis termesztésii fekete ribiszke, piros ribiszke, malna ¢€s
szeder beltartalmi 6sszehasonlitdsa on-farm koriilmények kozott, Berkenyén és Tolmacson tortént.
Emellett haroméves szabadfoldi kisérletben az 6ko és konvencionalis paradicsom beltartalmi
Osszetételét vizsgaltam Godollo térségében. Az analitikai vizsgalatok sordn - névényfajtol fliggden
- a mintak szarazanyag-, Brix°, sav-, szénhidrat-, C-vitamin, polifenol-, likopin-, antocianin-
tartalmat és elemdsszetételét vizsgaltam. In vitro antioxidans tulajdonsagok koziil a hidrogén-
donor aktivitas és a redukaloképesség meghatarozasat végeztem el. Az 6koélelmiszerek fogyasztoi
magatartdsanak vizsgélatdit online kérddives felmérés adatait leird statisztikai ¢és
kapcsolatvizsgalati modszerekkel elemeztem.

A hazai kereskedelmi forgalomban kaphatd ©Oko- és konvenciondlis gylimdlcs- és
z0ldséglevek Osszehasonlitasanal az egyes oko levek tendenciaszertien tobb kalcium-, kalium- és
polifenol-tartalommal és nagyobb in vitro antioxidans kapacitiassal rendelkeztek, mint a
konvencionalis megfeleldik. A nehézfém vizsgalati eredmények jol tiikkrozik azt, hogy a kdrnyezeti
eredetll szennyezd anyagoktol sem a konvencionalis, sem pedig az ko levek nem 6vhatok meg
teljes mértékben. A bogyos gylimolesok kétéves kutatdsa alapjan megallapithatd, hogy az
okotermesztésii szeder és piros ribiszke szignifikdnsan nagyobb polifenol-tartalommal, az 6ko
szeder, piros- és fekete ribiszke szignifikansan nagyobb antocian-tartalommal rendelkezett, mint
a konvencionalis termesztésii mintak. Az in vitro antioxidans tulajdonsagok tekintetében az dko
szeder szignifikansan nagyobb hidrogén-donor aktivitast mutatott, az ko piros és fekete ribiszke
szignifikansan erdsebb redukaloképességgel rendelkezett, mint a konvencionalis tarsaik. A
haroméves paradicsom kutatds eredményei szerint, az érzékszervi szempontbol jelentOs
beltartalmi jellemzdk (Brix°, szénhidrat- és savtartalom, ill. ezek egymashoz viszonyitott ardnya)
¢s a likopin-tartalom tekintetében a konvencionalis termesztésbdl szarmazé mintak mutattak

kedvezObb értékeket. Ezzel szemben a polifenol-tartalom az Okotermesztésbdl szarmazd
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paradicsomok esetében volt nagyobb. Az Okologiai termesztés soran alkalmazott eljarasok
aktivalhatjak a bogyos- ¢és paradicsomndvények természetes védekezd mechanizmusait, mivel a
novények nagyobb stresszhelyzetnek vannak kitéve, igy ndvelve a gytimolesok 6sszes polifenol
tartalmat, kedvezObb in vitro antioxidans tulajdonsagot is eredményezve ezaltal.

Az Okoélelmiszerek fogyasztoi szokasainak felmérése alapjan elmondhatd, hogy a
valaszadok visszajelzései alapjan jelenleg a lakossdgnak még mindig csak egy sziik rétege fogyaszt
rendszeresen ilyen termékeket. A rendszeres vasarlok elsésorban kozépkorti, magas iskolai
végzettséggel rendelkez0, magasabb jovedelembdl ¢l6 ndk, akik leginkabb zoldség- és
gytimolcsféléket vasarolnak, elsésorban diszkontokban. A valaszadok kozel fele tajékozott az EU
okologiai logd jelolést illetden, és 70%-uk jol ismeri a magyar 6koldgiai tanusitod védjegy jelolést.
A valaszadok tobb mint fele ndvelte az 6kotermékek vasarlasat a 2020-2021-es években. A dontési
preferencidk koziil a fogyasztok szamdra legfontosabb szempont a mindség, melyet az dsszetétel
¢s az ar kovet. Az Okoélelmiszer vasarlas gyakorlatdnak elkezdését, a meglévd fogyasztas
novekedését eldsegitdé fobb tényezok koziil elsd helyen a fogyasztoi arak csokkentése all. A
valaszadok jol t4jékozottak a novényvéddszer-maradékok egészségre karos hatisaval
kapcsolatban, véleményiik azonban ennek mennyiséget illetéen eltérd. A fogyasztoi attitiid
vizsgélata soran megallapithatd volt, hogy a valaszadok az okoélelmiszerek legfontosabb
tulajdonsagaiként a szennyezd anyagoktol valé mentességét, az okoélelmiszerek konvencionalis
¢lelmiszerekkel szembeni egészségesebb voltat, valamint kedvezObb beltartalmi Osszetételét
értékeltek.

A hazai okoé¢lelmiszer piac novekedéséhez javaslom egy jol megtervezett marketing
stratégia kidolgozasat, melynek elemei a megfizethetd arak, a fogyasztoi tudatossag novelése
(kiemeltképp az Okoélelmiszer fogalmanak, logdjanak, el6nyeinek ismertetése), a termékek
folyamatos elérhetdségének biztositdsa és a tudomanyosan megalapozott eredményeken alapulo
kommunikéci6. Kiemelendd tovabba, hogy a kozvetlen értékesités, illetve mas rovid ellatasi
lancok hasznalata jelentOs arcsokkentd tényezé - és egyben kornyezetbarat megoldas - lehetne,
ezzel szemben felmérésem szerint a valaszadok viszonylag ritkan vésarolnak kozvetleniil az

okotermel6tol.
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Summary

The consumption of organic food is increasing worldwide, so as in Hungary. Parallel with
this, issues related to the nutritional value and health effects of organic food are of great interest
and debate. In this research, | aimed to compare the valuable nutritional components and in vitro
antioxidant capacity of commercially available organic and conventional fruit and vegetable
juices, berries and tomatoes in Hungary and to identify consumer habits and motivations related
to organic food, with an emphasis on what consumers think about the nutritional value and health
effects of organic food.

A comparison of the nutritional content of blackcurrants, redcurrants, raspberries and
blackberries grown organically and conventionally for two years was carried out under on-farm
conditions in Berkenye and Tolmacs. In addition, I analysed the nutritional composition of organic
and conventional tomatoes in a three-year field trail in the G6doll6 region. During the analytical
measurements, the dry matter, Brix°, acidity, carbohydrate, vitamin C, polyphenol, lycopene,
anthocyanin and element consistence of the samples were investigated, depending on the plant
species. Among the in vitro antioxidant characteristics, hydrogen-donating ability and reducing
power were determined. Consumer behaviour towards organic food was analysed using descriptive
statistics and relationship analysis on data from the online questionnaire survey.

In the comparison of organic and conventional fruit and vegetable juices available in
domestic commercial markets, some organic juices tended to have higher calcium, potassium and
polyphenol content and stronger in vitro antioxidant capacity than their conventional counterparts.
The heavy metal results reflect the fact that neither conventional nor organic leaves can be fully
protected from environmental contaminants. Based on two years of research on berries, it was
found that organic blackberries and redcurrants had significantly higher polyphenol content and
organic blackberries, redcurrants and blackcurrants had significantly higher anthocyanin content
than conventionally grown samples. In terms of in vitro antioxidant characteristics, organic
blackberries showed significantly higher hydrogen-donating ability, organic redcurrants and
blackcurrants had significantly higher reducing power, than conventional counterparts. The results
of the three-year research on tomatoes show that the samples from conventional cultivation show
more favourable values for organoleptic characteristics (Brix°, carbohydrate and acid content and
their ratios) and lycopene content. In contrast, the polyphenol content was higher in organically
grown tomatoes. Organic farming practices can activate the natural defence mechanisms of berry
and tomato plants, as the plants are exposed to higher stress conditions, thus increasing the total

polyphenol content of the fruit, resulting in more favourable in vitro antioxidant characteristics.

119



According to the survey of organic food consumption habits, only a relatively small
proportion of the population in Hungary currently consumes these products on regular basis.
Regular consumers are mainly middle-aged, highly educated women with higher incomes, who
buy mostly fruit and vegetables, mainly at discount stores. Almost half of the respondents are
aware of the EU organic logo and 70% are familiar with the Hungarian organic food labelling.
More than half of the respondents increased their purchase of organic products in 2020-2021. The
most important decision preference for consumers is quality, followed by ingredients and price.
The main factor for consumers to start buying organic food and to increase their existing
consumption is the reduction of consumer prices. Respondents are well informed about the
potential negative effects of pesticide residues on health, but have different opinions about its
quantity. The consumer attitudes survey showed that the most important attributes of organic food
were that it was free from contamination, healthier than conventional food and had more
favourable nutritional components.

To grow the domestic organic food market, | propose to develop a well-designed marketing
strategy with elements such as affordable prices, raising consumer awareness (especially the
definition, labelling and benefits of organic food), permanent availability and scientifically
evidence-based communication. It should also be highlighted that direct sales and the use of other
short supply chains could be a significant price reduction factor - and an environmentally friendly
solution - although according to the survey, respondents relatively rarely buy directly from organic

producers.
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M2. Tovabbi mellékletek

1. melléklet - Az Skologiai gazdalkodasra és a tanusitd szervezetek mikddésére vonatkozo aktualis

jogszabalyok listaja

Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/848 (V. 14.) rendelete (2018. majus 30.) az 6kologiai
termelésrol és az dkologiai termékek jeldlésérol, valamint a 834/2007/EK tanacsi rendelet hatalyon kiviil
helyezésérol.
A Bizottsag (EU) 2023/207 felhatalmazason alapulé rendelete (2022. november 24.) az (EU)
2018/848 eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletnek az Okoldgiai termelés szabalyainak vald
megfelelést igazolo tanusitvany mintéja tekintetében torténd modositasarol.
A Bizottsag (EU) 2022/1450 felhatalmazason alapulé rendelete (2022. junius 27.) az (EU)
2018/848 eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletnek az ukrajnai orosz invazié miatt a nem o6kologiai
fehérjetakarmany okologiai allattartasban valo felhasznalasa tekintetében torténd kiegészitésérol.
A Bizottsag (EU) 2021/2306 felhatalmazason alapulé rendelete (2021. oktober 21.) az (EU)
2018/848 europai parlamenti és tandcsi rendeletnek az Unidba vald behozatalra szant 6koldgiai €s
atallasi termékek szallitmanyainak hatosagi ellendrzésére és az ellendrzési tanusitvanyra vonatkozo
szabalyokkal torténd kiegészitésérol.
A Bizottsag (EU) 2021/2304 felhatalmazason alapulé rendelete (2021. oktober 18.) az (EU)
2018/848 eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletnek az allati eredetli 6kologiai termékek kivitele
céljara az antibiotikummentes eléallitast igazolo kiegészitd tanusitvanyok kiallitasaval kapcsolatos
szabalyokkal val6 kiegészitésérol.
A Bizottsag (EU) 2021/1698 felhatalmazason alapulo rendelete (2021. jalius 13.) az (EU)
2018/848 europai parlamenti és tandcsi rendeletnek a tanusitott, dkologiai termelést folytatd
gazdasagi szereplok, gazdalkodoi csoportok és Okologiai termékek harmadik orszagban végzett
ellendrzésére jogosult ellendrzo hatosagok és ellendrzo szervezetek elismerésére vonatkozo eljarasi
kovetelmények, tovabba az ilyen ellen6rzé hatosagok és ellenérzé szervezetek felligyeletére,
valamint az altaluk elvégzendd ellendrzésekre és egyéb tevékenységekre vonatkozo szabalyok
tekintetében valo kiegészitésérol.
A Bizottsag (EU) 2021/1342 felhatalmazason alapulé rendelete (2021. majus 27.) az (EU)
2018/848 europai parlamenti és tanacsi rendeletnek az Okologiai termékek behozatalaval
kapcsolatos, a 834/2007/EK tanacsi rendelet 33. cikkének (2) és (3) bekezdése szerinti elismerés
feliigyelete érdekében a harmadik orszagok, ellen6rzd hatosagok és ellenérzd szervek altal
megosztandé informaciokra vonatkozo szabalyokkal, valamint az e feliigyelet gyakorlasa soran
hozando intézkedésekkel vald kiegészitésérol.
A Bizottsag (EU) 2024/230 felhatalmazason alapulo rendelete (2023. oktober 25.) az (EU)
2021/1342 felhatalmazason alapuld rendeletnek az 6kologiai termékek behozatalaval kapcsolatos,
a 834/2007/EK tanacsi rendelet 33. cikkének (2) és (3) bekezdése szerinti elismerés felligyelete
érdekében a harmadik orszagok, ellen6rzé hatosagok és ellenérzé szervek altal megosztando
informaciok, valamint az e feliigyelet gyakorlasa soran hozandé intézkedések tekintetében valo
modositasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/1189 felhatalmazason alapulé rendelete (2021. majus 7.) az (EU)
2018/848 europai parlamenti és tanacsi rendeletnek a meghatarozott nemzetséghez vagy fajhoz
tartozo Okologiai heterogén anyagok ndvényi szaporitdanyagainak eldallitasa és forgalmazasa
tekintetében torténd kiegészitésérol.
A Bizottsag (EU) 2021/771 felhatalmazason alapulé rendelete (2021. januar 21.) az (EU)
2018/848 europai parlamenti és tandcsi rendeletnek az 6kologiai termelés hatosagi ellendrzése
keretében a bizonylatokon alapuld nyilvantartasokon elvégzett ellendrzésekre és a gazdalkodoi
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csoportok hatosagi ellendrzésére vonatkozo egyedi kritériumok ¢és feltételek megallapitasa révén
torténd kiegészitésérol.

A Bizottsag (EU) 2020/2146 felhatalmazison alapulé rendelete (2020. szeptember 246.) az
(EU) 2018/848 eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletnek az okoldgiai termelésre vonatkozo
kivételes szabalyok tekintetében torténd kiegészitéseérol.

A Bizottsag (EU) 2020/464 végrehajtasi rendelete (2020. marcius 26.) az atallasi iddszakok
visszamenodleges elismeréséhez sziikséges dokumentumok, az Okoldgiai termelés, valamint a
tagallamok altal nyujtando tajékoztatas tekintetében az (EU) 2018/848 eurdpai parlamenti és
tandcsi rendelet alkalmazasara vonatkozo egyes szabalyok megallapitasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/279 végrehajtasi rendelete (2021. februar 22.) az dkologiai termelés és
az Okologiai termékek jelolésének nyomonkovethetdségét és megfeleldségét biztositd
ellendrzéseket és egyéb intézkedéseket meghatarozo (EU) 2018/848 eurodpai parlamenti és tanacsi
rendelet végrehajtasara vonatkozo részletes szabalyok megallapitasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/1165 végrehajtasi rendelete (2021. julius 15.) bizonyos termékek és
anyagok oOkologiai termelésben valé hasznalatanak engedélyezésérdl és ezek jegyzékének
Osszeallitasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/1378 végrehajtasi rendelete (2021. augusztus 19.) az (EU) 2018/848
europai parlamenti és tanacsi rendelettel 6sszhangban az 6kologiai és atallasi termékek Unidba
torténd behozatalaban érintett harmadik orszagbeli gazdasagi szereplok, gazdalkodoi csoportok €s
exportorok szamara kiallitott tantsitvanyra vonatkozo egyes szabalyok meghatarozasarol, valamint
az elismert ellendrzo hatosagok és ellendrzo szervezetek jegyzékének megallapitasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/2119 végrehajtasi rendelete (2021. december 1.) a gazdasagi szerepl6ktol
¢s gazdalkodoi csoportoktol megkdvetelt egyes nyilvantartasokra és nyilatkozatokra, valamint a
tanusitvanyok kiallitdsahoz sziikséges technikai eszkozokre vonatkozo részletes szabalyoknak az
(EU) 2018/848 europai parlamenti és tanacsi rendelettel 0sszhangban torténd megallapitasarol,
valamint az (EU) 2021/1378 bizottsagi végrehajtasi rendeletnek a harmadik orszagbeli gazdasagi
szereplok, gazdalkodoi csoportok és exportérok tanusitvanyanak kiallitasa tekintetében torténd
modositasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/2325 végrehajtasi rendelete (2021. december 16.) az 6kologiai termékek
Unidba torténd behozatala tekintetében a 834/2007/EK tanacsi rendelet 33. cikkének (2) és (3)
bekezdése alapjan elismert harmadik orszadgok, ellendrzd hatosagok és ellen6rzo szervek
jegyzékének az (EU) 2018/848 eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet szerinti 6sszeallitasarol.
A Bizottsag (EU) 2023/2785 végrehajtasi rendelete (2023. december 14.) az (EU) 2021/2325
végrehajtasi rendeletnek az okologiai termékek Unidba torténd behozatala terén illetékes egyes
ellendrz6 hatosagok és ellendrzod szervek elismerése tekintetében torténd modositasarol.
A Bizottsag (EU) 2021/2307 végrehajtasi rendelete (2021. oktober 21.) az Uniodba vald
behozatalra szant 6kologiai és atallasi termékekhez sziikséges dokumentumokra és értesitésekre
vonatkoz6 szabalyok megallapitasarol.
A Bizottsag (EU) 2023/1195 végrehajtasi rendelete (2023. junius 20.) az 6kologiai termelésben
valé felhasznalasra nem engedélyezett termékekkel vagy anyagokkal vald szennyezddés eseteire
vonatkoz6 hatosagi vizsgalatok eredményeir6l a tagallamok altal rendelkezésre bocsatando
informaciok részleteire és formatumara vonatkozo szabalyok megallapitasarol.
Az Euroépai Parlament és a Tanacs (EU) 2023/2419 rendelete (2023. oktober 18.) a kedvtelésbdl tartott
allatoknak szant, 6kologiai eledel jel6lésérol.
A Bizottsag (EU) 2023/2719 hatarozata (2023. december 6.) az egyrészrél az Eurdpai Uni6 és az Eurdpai
Atomenergia-kozosség, és masrészrél Nagy-Britannia és Eszak-Irorszag Egyesiilt Kiralysaga kozotti
kereskedelmi és egyiittmiikodési megallapodas 14. mellékletében meghatarozott okologiai termékek
tekintetében elismert egyenértékiiség megerdsitéserol.
34/2013. (V. 14.) VM rendelet a mezdgazdasagi termékek és élelmiszerek Okologiai gazdalkodasi
kovetelmények szerinti tanusitasarol, eldallitasardl, forgalmazasarol, jelolésérdl és ellendrzésének
eljarasrend;jérol.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02020R2146-20240111&qid=1706871965145
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02020R0464-20211125&qid=1706872262144
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R0279&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02021R1165-20231115&qid=1706872616451
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02021R1378-20221118&qid=1706872871536
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02021R2119-20221118&qid=1678956583127&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02021R2325-20230105&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202302785&qid=1706873992604
https://www.biokontroll.hu/wp-content/uploads/2023/05/CELEX_02021R2307-20220701_HU_TXT.pdf?x71826
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R1195&qid=1706867467027
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202302419&qid=1708694060376
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202302719&qid=1706873743528
https://njt.hu/jogszabaly/2013-34-20-2Y.9

. melléklet - A vizsgalt gyiimdles- és zoldséglevek jellemzéi (O=6ko, K=konvencionalis) (2006, OETI)

o Zbldség, | S7Arazanyag- L Zbldség, | SZArazanyag-
Gyiimolcs / zoldség . .o | tartalom % Gyiimolcs / zoldség . .o | tartalom %
gyliméles% 100 ml-re gyliméles% 100 ml-re
GYUMOLCSLEVEK GYUMOLCSLEVEK
alma szilva
O |almat 100 10,8 O | szilva3* 55 11,1
O | alma? 100 9,0 0 | szilva® 51 10,9
O | alma? 100 10,7 K | szilva 20 10,7
O | alma®* 100 9,1 K | szilva 35 10,9
K | alma 100 10,9 dszibarack
K |alma 100 10,7 O | 8szibarack®* 50 10,9
K |alma 12 10,9 O | 8szibarack? 50 10,7
K | alma 14 8,6 O | szibarack? 60 8,5
K |alma 100 10,8 K | 8szibarack 50 10,7
K |alma 100 8,8 K | 8szibarack 25 10,7
K |alma 12 10,9 K | 8szibarack 25 8,6
ananasz K | 6szibarack 45 10,8
O | ananasz? 100 10,9 K| 6szibarack 24 10,9
O | ananasz®* 100 8,8 vegyes, egyéb
K | ananasz 100 8,8 O | alma-mango® 100 10,0
K | ananasz 50 10,9 O | Kindergliick® 75 91
K | ananasz 100 11,0 O | bodza® 75 10,9
K | ananasz 100 10,7 K | vords afonya® 75 10,8
kéksz616 K | vegyes gyiiméles® 75 8,7
O | kéksz616? 100 11,0 ZOLDSEGLEVEK
O | kékszo16>* 100 10,8 paradicsom
K | kéksz616 100 8,7 O | paradicsom? 100 10,1
K | kéksz616 12 8,8 O | paradicsom®* 100 10,7
K | kéksz616 12 8,6 O | paradicsom” 100 10,8
korte K | paradicsom 100 10,7
O | korte®* 100 10,9 K | paradicsom 100 8,2
O | korte® 100 10,9 cékla
O | korte* 50 8,5 O | cékla® 100 10,8
O | korte* 60 8,6 O | cékla® 100 10,7
K | korte 25 10,9 O | cékla® 50 8,6
K | korte 35 11,0 O | cékla* 100 10,9
K | korte 25 10,3 O | cékla* 100 10,9
narancs sargarépa
O | narancs? 100 10,9 O | sargarépa® 50 10,2
O | narancs®* 100 8,7 O | sargarépa® 100 8,7
O |narancs® 100 10,9 O | sdrgarépa? 100 8,4
K | narancs 12 10,8 O | sérgarépa®’ 100 10,8
K | narancs 100 10,6 savanyukaposzta
K | narancs 100 10,8 O | savanytképoszta®* 100 10,7
K | narancs 12 10,8 O | savanytikaposzta®* 100 10,8
K | narancs 100 9,2 L e o ) ) ) )
O: dko, K: konvencionalis; Ellenérzd szervezetek: 'DE-001-OKO, BCS Oko-Garantie
K | narancs 100 9,4 3GmbH; 2 I?E-OO7—OKO, Prﬁfv(ircin Ycrarbcitun_g Okologische L’al.ldbaupioduktc eV,
< narancs 100 | B9 | 25080 Ln b MU OK0 1 ol s K DS 240k
K | narancs 12 10,7
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. melléklet - Konvencionalis és 6ko bogyos iiltetvények talajtani jellemz6i (2007, DOSoReMI)

CaCOs Agyagtartalom (m/m%) Humusz (%)
Teriilet _ _ - _ _ - -
0-5 5-15 15-30 0-5 5-15 15-30 0-5 5-15cm | 15-30 cm
cm cm cm cm cm cm cm
B%ﬁ”i’e: 446 | 448 | 216 | 19,25| 1953 | 2296 | 1,81 | 1,55 1,07
Nograd:
Oko 2, 5,14 4,34 2,34 20,26 | 20,21 22,56 1,72 1,48 1,02
Konv 1
Tolmdcs: | 394 | 340 | 301 |1818| 1773 | 1858 | 1,96 | 2,04 1,61
Konv 2
pH - H.O Homoktartalom (m/m%) Iszaptartalom (m/m%)
Teriilet - _ _ _ _ _
05 | 515 | o] 05 |gqeom| 1530 | 05 | o | 15-30
cm cm cm cm cm cm
B%ﬁ”{e: 611 | 612 | 612 | 2219 | 27,55 | 26,71 | 5855 | 52,92 | 50,33
Nograd:
Oko 2, 6,20 | 6,19 6,16 26,31 | 29,26 28,10 | 53,43 | 50,53 49,34
Konv 1
Tolmécs: | ¢ 51 | §5g 6,47 | 33,60 | 38,87 | 36,67 |4822 | 4340 | 4475
Konv 2
. melléklet - Az 6ko és a konvencionalis teriiletek talajvizsgalati eredményei (2009, SGS)
Termesztési Mélység K CaCOsz | Humusz | pH- | NO2+NO3z-N P20s K20
mod (cm) A (m/m%) (%) KCI (mg/kg) (mg/kg) | (mg/kg)
Konvencionalis
(G6do116, SZIE,
Kertészeti
Technoldgiai 0-30 25 |6 1,84 725 |48 1581 290
Tanszék Oktatasi,
Bemutato és
Igisérleti Telep)
Okolégiai
(SZIE, Babatvslgyi | 0-30 27 | 0,79 2,03 7,16 | 255 185 109
Okokertészet)
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5. melléklet - Bioélelmiszerek fogyasztoi szemmel c. kérd6iv (2022)

2022 02. 07, 2048 Biodhelmiszerek fogyasstal sremmel

Bioélelmiszerek fogyasztoi szemmel

Tiszteh Valaszadd!

A Budapesti Gazdasagi Egyetem Fenntarthatd Vendéglatas Kutatdcsoportja arra keresi a
valaszt, hogy miként vélekednek a fogyasztok a bioélelmiszerek mindségérdl, mi
befolyésolja a dontéseiket a biolélelmiszerek vasarlésa soran.

A kérddiv kitdltése kb.15 percet vesz igénybe. A vélaszadas dnkéntes és anonim.
Kiiszonjiik, hogy vélaszaival hozzéjanul kutatasunkhozl

Amennyiben a kutatdssal kapesolatban barmilyen tovabbi kérdése lenne, kerjiik, lépjen
kapcsolatba a kutatds vezetdivel a kivetkezd e-mail cimen: taplalkozas2020@uni-bge. hu

* Katelezd kerdes

1. Hozzdjarul ahhoz, hogy az On dltal megadott valaszokat elemezzik? (Az *
adatkezeld kitelezettséget vdllal arra, hogy szolgditatasdval kapcsolatos
adatkezelése megfelel a hatalyos jogszabdlyokban meghatdrozott
rendelkezéseknek. A kérdGivben megadott adatokat bizalmasan kezeli, ezeket az
informaciokat nem bocsatja hammadik fél rendelkezésére, az dsszesitett
eredmények publikdldsanak kivételével. A kérddiv kitdltése és a kutatasban vald
részvétel dnkéntes. A kutatashan részivevd személy tudataban van annak, hogy
személyes informaciokat adhat meg, és sajat maga felelds azért, hogy milyen és
mennyi informaciot szolgaltat. A résztvevd személy tudatdban van annak, hogy
minden altala megadott informacio hozzéférhetd a kutatdk szamara, akik azokat
adatelemzésnek vethetik ald.)

Soronkent csak egy ovalist jelolion be.

) Hozzdjarulok

Bioélelmiszerekrdl réviden

A bio/6ko/organikus néven ismert élelmiszer olyan gazdélkodasi és élelmiszertermelési
rendszerek terméke, melyek melldzik az egészségre éz a kirnyezetre veszélyes anyagok és
technoldgidk, igy a ndvénytermesztésben a szintetikus névényvédd szerek, mitragyak,
genetikailag madositott szervezetek és szarmazékai, allattartasban az antibiotikumok, hormonok,

hozamfokozok, feldolgozésban a mesterséges adalékanyagok, ionizéld sugarzéshasznalatat,
Elaallitasuk az okoldgiai gazdélkodas jogszabalyi feltételeknek megfelelGen torénik.

1. Szokott On bioélelmiszert vasarolni? * 2. Milyen gyakran vasarol bioélelmiszert? *

O 1.1gen O 1. Naponta
O 2. Nem

2. Hetente 2-3x
3. Hetente 1x

4. Havonta 2-3x
5. Havonta 1x

6. Félévente 1-2x

7. Ritkébban

OO0OO0OO0OO0OO0O0

8. Soha
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3. On szerint melyik logé jelzi a terméken a biomindsitést? (Tobb helyes *
megoldas van, igy tobbet is bejeldlhet.)

\H]

BIOKONTROLL
HUNGARIA
-

HU-OKO-01

[ 2.0pcis

4. Opci6é
O A 4. Tapasztalatai alapjan, mi a véleménye altalanosan a bioélelmiszerek arardl?

e 1. Megfi drég (akar ket-t o is nagyobb az aruk), mint a
veliik azonos nem bio élelmiszerek

O 2. Jelentdsen (50-100%kal) dragabbak, mint a velilk azonos nem bio élelmiszerek

O 3. Drégabbak (20-50%-kal), mint a vellik azonos nem bio élelmiszerek

O 4. Kissé dragédbbak (10-20%-kal), mint a velilk azonos nem bio élelmiszerek

[ s.0pcis [ 6.0pci6 O 5. Aruk nem kiilénbézik szamottevden a vellik azonos nem bio élelmiszerekétdl

5. On szerint mi az oka annak, hegy a bioélelmiszer drégabb, mint a 6. On szerint a novényvéds szermaradvanyok karosak az egészségre nézve? *
hagyomanyos Gton eléallitott termék? (Tobb valasz is adhatd!)

1. Igen, mindegyik
1.lgen 2. Nem

Egyéb:

(O 2 1gen, néhany
1. A szintetikus ndvényvédé (O 3. Igen, de esak bizanyos mennyiség felett
szer- és miltragyamentes O O
termelés miatt a termésatlag is O 4. Nem, egyik sem
jelentésen kisebb

2. Tébbe kerdl az

allattenyésziés sordn az allatok O O
egészségének megdrzése, ill.

gyogyitasa

~

Elelmiszer vasarlasaiban mennyire fontos szempont a biotermék vélasztasa? *
3. Nem lehet nagylzemi

méretekben termelni és O
feldolgozni

4, Kéltségigényesebbek a Semmi jelentdsége nincs O O O O O Nagyon fontos szerepe van
névénytermesztés feltételei

5. Nagyobbak az élelmiszeripari

feldolgozds kdltségei 8. Hogyan véltozott az elmult 2 évben vasarlasai sordn a beszerzett N

biotermékek ardanya az &n haztartasaban?
6. Draga a szakképzett ya

munkaerd, nagyobb az €15 O
munkaerd igénye

-

. Jelentdsen nétt (+50%<)

n

7. A megszokottdl eltérd o) Natt (+20-50%)

értékesitési csatorndk

w

. Kissé nétt (+10-20%)

c o O O O O

8. Nem tudom O . Nem véltozott

Ll

Kissé csokkent (-10-20%)

o

Csikkent (-20-50%)

~

Jelentdsen csbkkent (-50%<)

el

OO0OO0OO0O0O0OO0O0

Még soha nem vdsaroltam bioterméket
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9. Milyen gyakran fogyasztott a 2020-2021-es években bioélelmiszereket? * 10. Bioélelmiszerek fogyasztésaban mennyire fontosak az On szdméra az alabbi
tényezok? {Ha nem fogyaszt ilyen termékeket, akkor

mil a vélemeénye az egyes tényezdk fontossagaral?) (1 = semmi jelentdsége
nincs; . 5 = nagyon fontos szerepe van)

1. Betegsdg
esetén hesznos O O O D O

lehat

Semsa
m
azempontiéhl O O O @] O
hazznos lehet
3. Dignds dtrend
megiartasdban O O O D O
hazznos lehet
1.Biogybmoles O @) @) @] O O 4 Pogyekira o o o o o
lehat
cemiss O O O O O O o
5. Szimtetikus
3. Biozbldséglé, veayszereil o) 0 O 0 e}
“aydmaicalé O O O O O o vannlak eldallitva
w20 O O O O O O shum o o o o o
5. Biokenyér, - §
Bokemti- 5 O O O O |‘sa
wkm ermelasy (nem
i i memmw O O O O O
hisparitemek O O © O O O
N !L Ceecaemd,
wmx O O O O O O fmpe O O O O O
8 Biotojés @) O @) O O O o B:“z:
) ) ;;vmasdjék r:k O O O O @]
k. O © O O O O (o
_ o B o o o - 10. Rekdamok, ] O O O O
e O 0 0O O O O e
suritmény, - frmmertdat
82682 11. Eldéllitdsuk
NEm sTennyezi &
- Bichébie @) O O O O O k&m
i adpaen o 0o o o o o
12 8ioama O O c o O O
13. Bioméz O O o O O O 11. Amikor bicélelmiszert vasaral, milyen szempontok alapjan valas=t?
(Ha nem fogyaszt ilyen termekeket, akkor mi a
14. Biomagvak, O O O O O O véleménye az egyes tényezik fontossdgdnd!?) Kérem,
-olajok rangsoroljal (1 = semmi jelentdsége nines; . 5 = nagyon fontos szerepe van)
1 : Bioddesség (O @] O O ] O ; ) 5 4 5
ragosdinivald
- O O O O O O & c o o o o
ragesalnivald
2 Mingség O O O O O
3. Osszetétel O O O o O
0 0 O o] 0
5. Kiszarelds (@] O 0 O O
6. Ceomagolds O O D O O
— O 0 O o) 0
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12 Jelenbegi biofogyasztasaban mennyire fontosak a bioélelmiszerek alabbi
jellemzdi (ha nem fogyaszt ilyen termékeket, akkar mi a vélemeénye az egyes
tényezdk fontossagandl)? (1 = semmi jelentdsége nincs; ... 5 = nagyon fontos
szerepe van)

1E-gegzsegesehh @] O O (@] @]

2 lzletesebbek,

fzesitésiik O @) O o] @]

wiltozatosabb

3. Killlemre

szebbelk, illatuk O O O @] @]

ceabitdbb

4.

Czomagoldsuk O O O 'O O

esrtétikuzabb
5. Kiszeralésiik
praktikusabb O O O O O

6. Aruk
ardnyosan

nagyobb az O O O O D

értékiikhbz

wiszonyitva

7. Akozelben iz

beszerazhetdk O O O O O
8. Az Uzletek

e ) O @] O O

vilasziek

9 A

termeldt/eladdt o o O O O

jol ismerem,

megbizhatd

14. Milyen gyakran szerez be az alabbi helyekrdl bioélelmiszereket? *

3.Fél 4.
1% 3ok Evente évente Havonta

6. 7.
Hetente Naponti

Havonta
2x

1. Biotermeld O O O O O O O

2 Biopiac

3. Biobolt

4. Fuggetien
kisbolt

o O O ©O

o
©
o
@)

0O O O O
0 O O O

) ©)
®) ©)
O (0]
) @)

0O O O O

5. Hipermarket
(Auchan, Tesco)

6. Magyar
kiskereskedelem
(CBA, COOP,
Redl)

(@)
@)
@)
(@)
(@)
o
@)

7. Szupermarket
(G-Roby, Spar)

(6]

8. Diszkont (Aldi,
Lidl, Penny)

9. Drogéria (DM,
Mutler,
Rossmann)

O O O O
o O
O 0O O O
© O O O
© O O O
0O O O O
0O O O O

10.
Hagyomanyos
piac

11. Online
webdmuhdz

S c o o o o o O

13. Maximalisan mennyivel lenne hajlandd tébbet fizetnia kivetkezd

biotermékekért a hagyomanyos termékekhez képest? (Kérem, valaszoljon akkor

is, ha On nem szokott bioélelmiszert vasarolni. Ha mégis Ggy dantene, hogy

vasarol, mennyivel lenne hajlanda tobbet fizetni érte?)

1.Ceakha 2 Nem
skcids fizetnék 3. 20%-kal 4. 50%kal
lenne tibbet

5. 2x
tébbet

1. Biogylmilcs (@]

O
O
O

2 Biozbldség

3. Biozbldséglé,
-gylimilcalé

4. Biogabona, -
liszt

5. Biokenyér, -
pékeiitemény

&. Biohds, -
hisipari termék

7. Biotej, -
tejtermek

8. Biotojés

9. Bio ndvényi
tajhalyettesitdk

0 0o 0 O 0 O O O
o o o o o O 0o O O
0 ¢ O 0 O O O
o 0 ¢ O 0 O O O
0 o 0 O 0 O O O

10. Bioekowdr, -
befétt, -
alritmény, -
sz65Z

@]
@]
@]
0]
0]

11. Bichebiétel,
-ital, -tépazer

12. Biotészta

13. Bioméz

14. Biomagvak,
=nlai

O O O O
O o0 O O
O o O o
© o 0 O

O
O
O
O

15. Kérem, jeldlje meg, mennyire tartja fontosnak az aldbbi tényezdket abban,

hogy On nagyobb mennyiségben fogyasszon biélelmiszeraket vagy elkezdj

bicélelmiszeraket fogyasztanil (1 = semmi jelentdsége nincs, ... 5 = nagyon
fontos szerepe van)

1. Az On

téjékoztatisa @) O O @] @]

ennek elfnyeirdl

2 Egészségre
gyekorolt

kedvezd hatds o O O O O

tudoményos
bizonyitésa

3. Személyes

egéazadglgyi O O O O O

falviligositdsok

4. A biotermékek

kindlaténak O O O O @]

niveléce

5. Fogyasztoi

drak O O O ®) o

esokkentése

6. Hozzdférés

e 0 O 0 o) o)

étteremben sth.)

T
Biodlelmiszerek

az iskoldk fpl. @) @) (@] O Q

biifé, menza)
kindlatdban
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16. Kérem, jeldlie be, mennyire ért egyet az alabbi allitdsokkal!

) 17. A COVID j&rvény mennyire befolyasolta (nt a binélelmiszerek
(1 = egyaltalan nem értek egyet; ... 5 = teljes

fogyasztasaban? Kérem, jeldlje be, mennyire
igazak Onre az alabbi dllitasok!
(1 = egyaltalan nemigaz , ... 5 = teljes mértékben igaz)

mértékben egyetértek)

1 2 3 4 5
l;bbté;ﬁ; 1 2 3 4 5 re:i';s
gradge
mint & nem Qo O O o Qo .
bictermékek -
viltoztattam a O D O O O O
2 Tudoményosan taplalkozdsi
bizonyitot, hogy a zzokdsaimon
bicélelmizzer O O O O O
egészségesebt 2 Azéta
3. Nem szennyezi ?ﬁsﬁﬁg;:ﬂiﬂm G O O O O D
a kirmyezet, igy &
bicélelmiszer O O O O O 3. Elke
egéaradgesehh o zdtem
bioélelmizzerak O O @] [@)] O O
4. Kedvezdbb a fogyasztani
bicélelmiszerak
beltartalmi O O O o o 4. Tobb
Gaszatétala o i
bicélelmizzert
s fogyasatok mint O O ] O O ]
gmn:u o kordbban
anyagot tartalmaz O O O o O
a3 hindlelmiszer 5. Biotermékek
fogyasztdzdval
6. Egészeégesebh erdaehb lett az O D O O O O
leazel, ha immunrend
bictermeékat O O O O O e
fogyasziok
7. Ajovd
generdciot védem,
ha bioterméket O O O o O
fogyasziok
8.A

p'uoéielmismk
a0 O O o O

betegségek
meagelizésében

9 A
bicélelmiszerak
jelentds szerepet
toltenek be a
betegségek

gyogyitasdban O O O O O
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Az On neme * Foglalkozasa: * Lakdhelyének elhelyezkedése Magyararszégon *

O 1.Ferfi (D) 1. Wehéz fizikai munks
O 2.N6 () 2. Kénnyi fizikai munka
o 3. Szelleni munka fizikai aktivitéssal
Az On életkora *
Eletkord o 4. Szellemi munka fizikai aktivitas nélkdl

O 1. 18-24 év kozott o 5. Munkavallald
O 22534 évkozott () 6. Eqyénivagy térsas vllalkozo
O 3.3544 évkozott () 7. bidk
QO 4.4554évkozott O & Cyestyed

’ () 1. Nyugat-Dundntal
(O 5.5564 év kozott O 9. Nyuodi

. as O

2. Kéizép-Dunsntil

(O 6.65¢ves és idsebb O 10. Munkanéliiifinaktiv

() 3 pélbunsntal

() 4 Kézép-Magyarorszag

Az On legmagasabb iskolai végzettsége Beosztisa * O 5 Eszak-Magyarorszig

QO 1.8altalanos () 6 Bszak-alfeld

() 1. Feleévezets

O 2 Szakiskola/ szakmunkésképz5 O 2 Keat O 7. pelarsid
O 3 Eretisegi () 3. Kisebb (pl. ceoport) vezetd
(O 4. Felssfoka végzettség
O O 4. Alkalmazott Milyennek itéli meq haztariasanak jivedelmi helyzetét? *
5. Tudomanyos fokozat
O s Egyéb

O 1. Nehezen tudok megélni a jtvedelmembidl

O 2. Meg tudok élni & jdvedelmembdl, de félretenni nem tudok

Az On lakéhelye * (T} 3 Megtudok éini & jévedelmembdl és félre is tudok tenni egy keveset
() 1. Fivdros (0} 4 Jelentds megtakaritéeaim vannsk

() 2 Véros

() 3 Kizzeg
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10. KOSZONETNYILVANITAS

Mindenek el6tt Istené legyen a dicsdség, hogy ez a disszertacio elkésziilhetett! Szeretném
tisztelettel megkoszonni témavezetdmnek, Dr. habil. Lugasi Andreanak, mint az OETI egykori
féigazgato helyettesének, majd a Budapesti Gazdasagi Egyetem dékanjanak, féiskolai tanarjanak
értékes szakmai tanécsait, az épitd kritikait, szakmai €s emberi tAmogatasat €s tiirelmét, amellyel
kutatasom kezdetétdl fogva figyelemmel kisérte az analitikai vizsgalatok lefolytatasat, valamint
biztositott minden feltételt az Okoélelmiszer fogyasztdi magatartas felmérés elvégzéséhez.
Ugyancsak nagy halaval tartozom Dr. Ujj Apolka témavezetémnek, a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem egyetemi docensének, aki értékes szakmai tanacsaival vezette munkamat,
mindenben segitett, motivalt, lehetdséget biztositott kutatdsom véghezviteléhez, eredményeim
publikalasahoz, a fokozatszerzés 1étrejottéhez. Szeretném kiemelni Dr. Prof. Menyhért Zoltantt,
aki korabbi témavezetom volt, valamint Cstarné dr. Varga Adriennet, aki jelen kutatasi témat
lefed diplomadolgozatom témavezetdje, majd a Ph.D. képzés soran mentorom volt. Héalaval
tartozom munkahelyem, az Okologiai Mezégazdasagi Kutatointézet vezetdjének, Dr. Drexler
Doéra ligyvezetd igazgatonak folyamatos szakmai és anyagi tdamogatasaért, amellyel tobbek kozott
lehetdvé tette hazai ¢€s nemzetk6zi konferencidkon torténd részvételemet, tudomanyos
publikacidim finanszirozasat. Koszonetemet fejezem ki a Berkenye Faluszdvetkezet vezetdjének
Smidt Szilardnak, Kelemen Gyulanak és Szarka Miklés termeléknek, a bogyds gylimdlcs
vizsgalat lebonyolitasahoz sziikséges mintak biztositasaért, az {ltetvények gondozasaért.
Ko6szonom a paradicsom kisérletben nyujtott segitségét Dr. Prof. Helyes Lajosnak, Matthew
Hayesnek, Schober Gyulanak, Kulich Annanak, Deak Konrad Janosnak és minden
kozremiikodé munkatarsnak. Koszonet illeti Stefanovitsné Dr. Banyai Evat, aki lehetvé tette
egyes analitikai vizsgélatok lebonyolitasat a Corvinus Egyetem Alkalmazott Kémia Tanszékén.
Ko6szonom Dr. Soés Gabriella statisztikai elemzésben nyujtott tiirelmes és dldozatos segitségét.
Koszonetet mondok csalddomnak, akik mindvégig mellettem alltak, szeretettel tamogattak és
folyamatosan motivaltak a tanulmanyi és kutatasi idszak soran. Kiilon halds vagyok férjemnek,
Dr. Gyore Danielnek, aki harom gyermekiink megsziiletését kdvetden is biztatott, tiamogatott és
minden feltételt biztositott a disszertacié megirasanak iddszakaban. Végiil, de nem utolsésorban
halaval tartozom mindenkinek, aki szakmailag vagy egyéb moddon hozzdjarult disszertaciom

elkésziléséhez.
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